» yotre ecoute

DETAIL DU
¢ {U; PROGRAMME

l JE M'INFORME
* Je fais le point sur mes droits et mon
acces aux soins
* Je rencontre des professionnels de santé

* Je fais le point sur mes besoins en santé

| JE PARTICIPE A UN ATELIER REFLEXIF A 9 H 30
02 e Demain se prépare aujourd'hui !

A partir dune série didées regues autour de la
. nutrition, [aménagement du domicile, [activité
Jai60ans| physique, [équilibre et linteraction médicamenteuse.
Comment dans mon quotidien daujourd hui Je vais

pouvoir préserver mon autonomie de demain
Quiz destiné aux personnes souhaitant rester chez

0Qo
soi le plus longtemps possible !

03 JE FAIS LE POINT
* Je vérifie si mes dépistages sont & jour
* Je découvre mes facteurs de risques
 Je fais le point sur mes habitudes de vie

et+

Je repére les points de santé a surveiller

* Je récupere des contacts utiles en santé

 Je découvre des conseils et des solutions

* Je repars avec une action concrete a
réaliser

Inscription au 04 66 75 28 97 v v
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