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LE JOURNAL DES HABITANTS
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Les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants de
Marguerittes plongent au coeur
de la citoyenneté

Pendant deux jours, 25 jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants de
Marguerittes ont découvert Paris sous un angle unique, entre rencontres
institutionnelles, grandes figures de I'histoire et monuments emblématiques. Le
Maire, deux élues, des enseignants et des animateurs du Centre Social ESCAL
accompagnaient le groupe pour ce séjour.

Les enfants avaient rendez-vous au Sénat avec Denis BOUAD, Sénateur du Gard.
Accueillis chaleureusement, ils ont eu la chance de bénéficier d’une visite guidée
du Sénat, mais aussi ils ont assisté a un débat dans I’'hémicycle. Le Sénateur Denis
BOUAD leur a offert le déjeuner dans un restaurant parisien a proximité du Sénat,
un moment trés apprécié avec un bon repas.

L'aprés-midi a été consacré a la visite du Panthéon. David DUMAS, Directeur
du Centre Social ESCAL, s’est transformé en véritable guide-conférencier.
Avec son ceil d’historien bien connu, il a embarqué les enfants dans I'histoire
des grandes figures francaises Marie CURIE, Victor HUGO, VOLTAIRE,
Jean-Jacques ROUSSEAU ..et Robert BADINTER. Beaucoup ont découvert des
noms qu'ils n‘avaient jusque-la entendus qu’d I'école, mais jamais ainsi.

En fin de journée, le groupe s’est rendu au Bouillon Chartier, I'un des restaurants
les plus emblématiques de Paris. Salle immense, serveurs en gilet noir, plats
traditionnels... Aprés le repas, les jeunes élus ont remonté les Champs-Elysées
illuminés et découvert les vitrines des Grands Magasins, profitant de 'atmosphere
magique que seules les fétes de fin d’année peuvent offrir.
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Le lendemain matin : I'ascension de I’Arc de Triomphe, d pied et avec 284
marches ! La vue sur Paris les a laissés silencieux quelques secondes : les avenues,
les toits, la ville entiére qui s’étend... La suite de la matinée a permis de parcourir
les environs et de repérer d’autres monuments depuis le sol.

L'aprés-midi a filé vers un moment trés attendu : la Tour Eiffel.

Ce mini-séjour aura permis aux jeunes élus de vivre la citoyenneté autrement, de
mieux comprendre nos institutions, de découvrir Paris, et surtout de renforcer leur
cohésion. Une expérience marquante, qu'ils garderont longtemps en mémoire.

Au printemps, le Sénateur sera & son tour invité par les jeunes du Conseil Municipal
des Enfants dans les écoles et au collége !
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ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

UN ATELIER QUI DONNE LA PAROLE
AUX JEUNES

Au centre social ESCAL de Marguerittes, les Jeunes du CLAS participent cette année
d un atelier innovant : le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement & la Scolarité)
Multimédia, animé par Nadine KMIECZAK, conseillére numérique du centre social.
Cet atelier leur permet de découvrir les outils numériques et d’exprimer leurs idées
en créant chaque trimestre leur propre journal, en version papier et en version
vidéo.

Une premiére édition entiérement réalisée

par les jeunes

Pour cette toute premiére édition, les jeunes ont choisi de partager ce qu’ils aiment,
ce qu'ils apprennent et ce qu'ils souhaitent transmettre. lls ont imaginé des
rubriques variées, écrit des articles, mené des interviews, tourné des séquences
vidéo, enregistré leur voix et appris & monter leurs reportages comme de vrais
jeunes journalistes.

PS JEUNES

La PS (Prestation de Services) Jeunes par ses interventions sur le bassin
de vie a accroché plusieurs jeunes sur les différentes communes tels que
Bezouce, Cabriéres, Poulx & Lédenon. L'animateur Maoulida VELOU s’est
immiscé dans le quotidien des jeunes en prenant part a leurs pratiques
telles que le Basket-Ball et le Football sur les city stades. D'autres
projets sont en cours d’élaboration avec d'autres profils de jeunes qui
ont une sensibilité artistique et culturelle. En effet, un groupe de jeunes
de Cabriéres souhaite mettre en place des initiations de Trottinette
Freestyle au Pumptrack. Un deuxiéme groupe de jeunes provenant de
Bezouce souhaite s’initier au rap et a la production musicale assistée
par ordinateur. L'écriture de ces 2 projets est en cours pour une mise
en place prévue courant 2026. Par la finalisation de ces 2 projets, ils
envisagent d’organiser des événements plus conséquents tels que, un
concert de rap et Contest de skate et trottinette freestyle.

IIs travaillent également sur un projet de séjour qui concerne la mobilité
européenne en partenariat avec la Maison de I'Europe.

Contact:

Maoulida VELOU

mvelou@escal.asso.fr

06.38.39.87.89 | car |

du Gard

Tournages, interviews : les coulisses du journal

Les jeunes ont congu la mise en page de leur journal : organisation des rubriques,
choix des couleurs, titres, illustrations.. Ils ont également découvert la réalisation
vidéo : filmage, cadrage, prises de son, interviews et montage. Les interviews ont
été un moment fort, propice a prendre la parole, & écouter et & développer leur
confiance.

Des rubriques variées, amusantes et informatives

Dans cette premiére édition trimestrielle, les lecteurs retrouveront :

» Des blagues et des devinettes, pour commencer avec humour ;

P Une recette gourmande, facile a refaire & la maison ;

» Une rubrique musique, autour de leurs artistes, instruments et chansons
préférés ;

» Une page sport, qui met en avant leurs activités et passions sportives ;

» Une météo décalée, imaginée par les journalistes en herbe ;

»  Une rubrique Actualité, pour comprendre et expliquer un sujet d'importance
choisi par les enfants ;

» Une rubrique Jeux vidéo, avec leurs conseils, avis et découvertes sur I'univers
du gaming.

Un projet qui valorise les jeunes et leur créativité

Cette premiére édition met en lumiére I'implication des jeunes, leur curiosité et leur

envie d’'apprendre. Gréce au CLAS Multimédiq, ils développent leurs compétences

numeériques, leur autonomie et leur capacité a travailler ensemble.

Un beau début d’aventure créative, porté par I'énergie des jeunes, et qui se
poursuivra au fil des éditions trimestrielles a retrouver & I'accueil du centre social.

Renseignements
Si vous étes intéressé par ce dispositif et que vous souhaitez inscrire votre enfant,
vous pouvez contacter Marine GARCIA au 06 38 39 87 90 ou a l'accueil de 'ESCAL
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VACANCES D'HIVER A PRADEN

Cet hiver, nous invitons vos enfants & un voyage captivant au coeur du
monde animal ! Notre programme spécial est divisé en deux semaines
thématiques, toutes deux axées sur la découverte, le respect de
I'environnement et I'action.
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WWW.MARGUERITTES.FR
OU PRENDRE RDV AUPRES DE
L’EQUIPE ESCAL
04.66.75.28.97

Semaine1:

Nos Amis de la Ferme
(du 23 au 27 février)

Durant cette premiére semaine, nous
nous concentrerons surles animauxde
la ferme. L'objectif est de comprendre
leur réle, d’apprendre a les soigner et
de découvrir les bénéfices qu’ils nous
offrent.

» Une mini-ferme viendra s’installer

temporairement & Praden !

Semaine 1

La semaine d’animation du 23 au 27 février au Club Ados propose un
programme varié mélant accueil convivial, activités créatives, jeux et sorties.

Tu commenceras la semaine par un temps pour faire connaissance et tu
participeras a des ateliers ludiques, comme des défis fagon « Guinness des
records » et un atelier culinaire du futur !

Tu prendras également part d des animations avec des intervenants du
SITOM ( Syndicat Intercommunal de Traitement des Ordures Ménageéres) au
travers d’'un escape Game, ainsi qu’a des activités artistiques et médiatiques
en partenariat avec la Médiathéque Simone VEIL telles que la Web radio,
I'écriture et I'enregistrement en studio, cela te permettra de développer ton
expression et ta créativité.

Un des temps forts de la semaine, la sortie d la neige, complétée par la
découverte du Mont Aigoual, t'offrira une journée dépaysante en pleine
nature, mais aussi des parties de glisse de folie en luge. Une autre sortie
marquante te conduira au Sport Break de Montpellier, ol tu vivras des
expériences sportives immersives et dynamiques.

La semaine inclut aussi un grand jeu collectif stimulant I'esprit d’équipe,
avant de se conclure par une activité ludique au Quizz Room de Nimes,
inspirée des plateaux télévisés. L'ensemble offre une semaine rythmée, riche
en découvertes et en moments partagés.

Semaine 2:

Le Mystére des Abeilles
(du 02 au 06 mars)

La deuxiéme semaine est consacrée
aux Abeilles, ces héroines discrétes,
essentielles & notre écosystéme. Nous
plongerons dans l'univers fascinant
de la ruche pour comprendre leur
organisation sociale et leur impact.

p Une animation portée par
« Abeille en vie » sera proposée
Avis aux gourmands !

Semaine 2
La semaine du 2 au 6 mars au Club Ados promet aussi d'étre trés sympa !

Au programme, comme la semaine passée, une diversité d'activités
innovantes a souhait.

Tu auras I'opportunité de faire connaissance avec un temps de partage et
d’échange pour créer une bonne dynamique de groupe, puis comme & notre
habitude, des défis en mode « Guinness des records » : qui sera le meilleur ?

L'équipe d’animation te proposera de multiples grands jeux durant la semaine
qui @ coup sar te plairont, puis direction une sortie originale au concept
« SENSAS » a Montpellier, ou tu exploreras différents ateliers sensoriels et

coopératifs.

Un volet plus créatif et autour de la réflexion te sera proposé da la Médiathéque
Simone VEIL avec un atelier de décryptage des fake news, pour développer
ton sens critique face a I'information.

La journée se terminera par un grand jeu organisé autour du chateau d’eau,
encourageant la cohésion et I'aventure.

Un autre moment fort de la semaine, la sortie a Marseille, associée a la
découverte du Musée de I'lllusion, ol tu expérimenteras illusions d’optique et
installations interactives dans un cadre aussi amusant qu’étonnant.

Pour conclure, des activités sportives innovantes rythmeront la fin de ta

semaine, te permettant de te dépenser, d’expérimenter de nouveaux défis et
de terminer sur une note dynamique et collective.

TG
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PROJET SOCIAL 2026-2027 -]

ENSEMBLE, ALLONS PLUS LOIN

L'année 2025 a permis de faire vivre une nouvelle organisation et un nouveau mode de gestion, qui,
s'il n‘a pas eu de conséquences majeures dans la mise en ceuvre des actions, a engendré des modifications
dans les pratiques et procédures (modalités de paiements et d'inscriptions, relations aux institutions, lien
aux partenaires, ..etc.).

ESCAL

ENSEMBLE ALLONS PLUS LOIN

Durant cette premiére année de fonctionnement, administrateurs, bénévoles et agents, ont
été mobilisés dans une dynamique de recherche-action, qui a permis d’‘assurer le quotidien,
tout en structurant l'avenir. C'est cette démarche croisée qui a facilité I'évaluation au fil de
I'eau de l'action prévue dans le cadre du Projet Social 2025 « Ensemble continuons l'aventure »,
mais aussi, et surtout de définir les enjeux du projet social suivant 2026-2027 « Ensemble allons plus loin ».

Ces enjeux, au travers de 3 axes de travail, s'inscrivent dans la continuité de la démarche engagée :

LA QUESTION
DE LA GOUVERNANCE

Au travers d'un nouveau statut juridique, il s'agit
pour le Centre Social ESCAL de consolider son
nouveau mode de fonctionnement démocratique,
qui garantisse la collégialité et le « faire ensemble ».
Au-dela de la prise de décision statutaire, qui se veut
participative au sein d’un Conseil d’Administration
pluriel, de la gestion de I'équipe salariale, I'enjeu sera
de développer I'articulation entre administrateurs et
agents, et d'imaginer des modalités d'organisation
amenant a cette prise de décision, s‘appuyant sur
I'expertise des acteurs locaux, dans une démarche
ascendante.

Un travail de réflexion autour de I'identité propre du
Centre Social ESCAL permettra de renforcer les liens
et I'acculturation, en paralléle de cela, un travail de
promotion et de renforcements des partenariats,
considérera cette gouvernance.

LA QUESTION
DE LA PARTICIPATION
DES HABITANTS

Comme au sein de I'association par le passé, dans
cette nouvelle organisation, les habitants (familles
etassociations) « bénéficient » et participent a la vie
du Centre Social.

Par essence, ils sont les acteurs majeurs de la vie
des centres sociaux et socioculturels. L'évolution
du statut du Centre Social ESCAL, est pour eux une
réelle plus-value, avec une simplification et une
clarification dans leur vie quotidienne. Tout cela
doit se faire, en lien avec les partenaires, au premier
rang desquels I'Ecole, mais aussi les acteurs sociaux
(cMs et cCcAS), avec une attention particuliére pour
la Petite Enfance.

LA QUESTION
DU TERRITOIRE

15 % des usagers du Centre Social ESCAL sont issus
du territoire GARRIGUES. Depuis plus de 20 ans, le
Centre Social travaille avec les communes du bassin
a I'émergence de projets et d’actions au service des
habitants: ESCALe des Habitants, PS Jeunes, Dynamique
CTG (Convention Territoriale Globale, collectif PEDT
(Projet Educatif Territorial), accueil des enfants au sein
de I'ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) du Mas
Praden, accueil des jeunes en Séjours de Vacances, ...
autant d’actions existantes, & consolider et & inscrire
dans un projet global d’Animation de la Vie Sociale,
porteur de sens et renforgant la dimension territoriale
du Centre Social ESCAL.
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ENSEMBLE, ENSEMBLE, ENSEMBLE,
CONSTRUIRE UN ACCUEILLIR ET IMAGINER UN
MODELE PARTICIPATIF FACILITER LA VIE TERRITOIRE SOLIDAIRE
INNOVANT ET DES FAMILLES ET DES AU SERVICE DES
PARTAGE ASSOCIATIONS FAMILLES

Construire une gouvernance hybride ; Informer et impliquer les familles » Valoriser I'Animation de la Vie Sociale,

Fédérer et former une équipe d’administrateurs, et les associations ; dans sa dimension animation globale et dans la
mission « référent familles », & I'échelle du bassin

de vie GARRIGUES ;

agents et bénévoles ; Valoriser les logiques de parcours et les

Renforcer les réseaux de partenariats. complémentarités ;
Au travers de la PS Jeunes et des actions

Jeunesses, fédérer une politique jeunesse,
a I’échelle du bassin de vie GARRIGUES ;

Faire vivre un accompagnement global et
transversal au sein du Centre Social.

Développer I'Accueil de Loisirs du Mas Praden,
par I'accueil du bassin de vie GARRIGUES.

C’EST QUOI UN ¥y

= fww
PROJET SOCIAL Gz
(SOURCES CAF)

« Un projet est une démarche spécifique qui permet de structurer méthodologique-
ment et progressivement une réalité a venir. Un projet est défini et mis en ceuvre pour
élaborer une réponse au besoin d'un utilisateur, d'un client ou d’une clientéle, et im-
plique un objectif et des actions a entreprendre avec des ressources données »
(norme AFNOR X50-106).

Le Projet Social est la clé de voute des structures. Il se fonde sur une démarche transversale
et est établi dans le cadre d’'une démarche participative associant les bénévoles et les
habitants. Il répond d la fois :

1. aux besoins des familles et a leurs difficultés de la vie quotidienne ;
2. aux problématiques sociales collectives repérées sur le territoire.

CONCRETEMENT, le Projet Social est construit en référence aux besoins constatés et aux
trois finalités [ missions générales de I’Animation de la Vie Sociale :

P Faciliter I'insertion sociale des familles dans leur environnement et favoriser le
développement des liens sociaux ;

» Encourager les initiatives des habitants, la dynamique participative et la
concertation entre acteurs de I'’Animation de la Vie Sociale, au travers de la prise de
responsabilité des usagers et le développement de la citoyenneté de proximité ;

P> Favoriser le vivre ensemble et le développement des liens sociaux et la cohésion
sociale sur le territoire.

Le Projet Social présente les axes d'interventions prioritaires et les objectifs généraux
poursuivis au travers du plan d'actions et d’activités adaptées.

o1
T
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ANNY BODY

Le Club ANNY BODY est fier d'avoir présenté son spectacle le 29 novembre 2025
au foyer de St-Gervasy.

Merci & tous les enfants, ados et adultes qui ont assuré avec a peine 2 mois et
demi de danse. Vous avez été au top. Le public était trés nombreux. Merci aux
profs, Lou, Karine et Elyés pour vos superbes chorégraphies.

Nous avons finalisé les 40 ans du Club ANNY BODY.

Merci aux parents et & tous les bénévoles qui apportent leur aide trés précieuse
lors de ces manifestations.

Merci & la Mairie de St-Gervasy pour la mise d disposition de cette salle.

Nous avons eu de la demande pour intégrer certains cours : dépéchez-vous, il
reste quelques places.

Les cours de JAZZ GIRLY ADOS ADULTES remportent un franc succes.

LATINA DANSE

=

S, e A

Retour sur le début de saison de Latina Danse

Le 15 novembre, Latina Danse a officiellement relancé la saison... et on peut dire
que c’était un démarrage en beauté ! Pas moins de 135 participants se sont
élancés sur la piste pour mettre le feu a la soirée.

Entre danseurs aguerris, aventuriers du déhanché et timides en quéte de rythme,
chacun a trouvé sa place. Résultat : une soirée pleine d’énergie, de rires et de
pas... parfois inattendus, mais toujours enthousiastes !

Et parce que nous ne savons pas seulement danser, mais aussi nous mobiliser,
I'association a répondu présente au Téléthon de Saint-Gervasy. Avec nos
sourires, nos rythmes latinos et quelques pirouettes (volontaires ou non), nous
avons ajouté une belle dose de bonne humeur a cette cause qui nous tient a
coeur. Bref, un début de saison réussi : des adhérents motivés, de la danse, et
juste ce qu'il faut de joyeuse désorganisation artistique. L'année commence
sous les meilleurs auspices !

Votre association vous donne rendez-vous dés la nouvelle année. Meilleurs
voeux a toutes et a tous !

Nous continuons les cours de ROCK AND ROLL.

N’oubliez pas les cours de danse , gym, stretching le mercredi a partir de 18h30,
tarif spécial maman.

La compétition en danse jazz continue avec un groupe de 6 danseuses : Inq,
Maelya, Calie, Giulia, Ava et Naély. En solo, Ina et Maelya. Vous pourrez les retrouver
en démonstration lors de la soirée dansante de VITADANSE prévue le 31 janvier
2026 au foyer de St-Gervasy.

D'AUTRES SURPRISES VOUS ATTENDENT...

CONTACT:
Vous pouvez retrouver nos activités sur facebook : Anny Bodly.
Tél: 061150 00 98

Nous vous souhaitons de joyeuses fétes de fin dannée et vive 2026 !

MRS

Contact:

marguerittes.rs@gmail.com

Vous pouvez trouver tous nos programmes d‘activités sur notre site :
marguerittesretraitesportive.blogspot.com




BEZOUCE / CABRIERES [ LEDENON / MARGUERITTES [ ST-GERVASY

JANVIER - FEVRIER 2026 #290

y d u

sport a

I~

MARGUERITTES GRS

QUATRE GYMNASTES DE MARGUERITTES EN ROUTE
POUR LE CHAMPIONNAT NATIONAL DE GRS !

Le week-end des 15 et 16 novembre, Marguerittes GRS était représenté dans
1 catégories lors du Championnat Départemental qui s'est déroulé a
Saint-Jean-de-Védas (Hérault).

Les 20 gymnastes du club engagées en individuel ont brillé sur le praticable avec
de trés bons classements, dont 4 podiums. Dans la catégorie Honneurs 13/14 ans
a finalité départementale, Louna BOULET se classe 1% et Charlotte CITERNE 3¢™ G
la corde. Dans la catégorie Pré-Excellence, Ella PALIES (71/12 ans) termine 2:™ aux
massues et Erine NICOLAS (13/14 ans) 32™ au ruban.

C’est ensuite au Championnat Régional organisé & Gardanne les 29 et 30
novembre qu’il a fallu défendre les couleurs du club pour les 14 gymnastes de
la sélection régionale. Marguerittes GRS a encore une fois représenté dignement
le Gard, malgré une adversité de taille et un niveau particulierement relevé. Nos
jeunes athlétes peuvent toutes étre fieres de leurs performances.

Elles sont 5 & s"étre hissées sur le podium de la région Occitanie Est/PACA.

Lia CICIARELLI obtient la 3*m place au ballon en Honneur 15/16 ans série B (non
qualificative).

Les 4 autres décrochent, en plus de la médaille, leur sésame pour le Championnat
National !

Elyne LOUCHE SARAGOCA 14 en Honneur 1314 ans (corde), Ella PALIES 2™ en Pré-
Excellence 11/12 ans (massues), Erine NICOLAS 3™ en Pré-Excellence en 13/14 ans
(ruban) et Camille PY 3¢ en Excellence 15/16 (ruban + mains libres).

ZUMBA TONIC ET STUDIO TONIC

Zumba Tonic propose un stage de fitness le 23 février 2026 de 19h G 20h30 avec Sophie, salle des arénes de Marguerittes

(& confirmer pour le lieu) - 10€ pour 1h30.

Renseignements et inscriptions au 06 79 32 93 54.

Studio Tonic Bezouce fait sa 3°™¢ édition du salon bien étre et créativités, le 15 février de 9h a 18h avec de nombreux exposants
et des démonstrations de danse : avec Marine fitdanse et zumba fitness avec Sophie & 11h ce jour-la.

Entrée gratuite, buvette, tombolaq, petite restauration, crépes et gateaux.

Renseignements
06 79 32 93 54.

VELO CLUB

ENCORE UNE BELLE ANNEE POUR LE VELO CLUB
MARGUERITTES !

Une belle année sur les routes du Gard. Au-deld de nos traditionnelles sorties
dans les environs de Marguerittes, nous avons également pris part aux grands
classiques du calendrier gardois de la Fédération Frangaise de Vélo : Saint Hilaire
de Brethmas, Aubord, Saint Jean du Gard, Pouzilhac... Il y en a eu pour tous les
gouts et tous les profils, des plaines de Camargue aux reliefs cévenols...

Une belle année sur les routes de France. Avec le rendez-vous traditionnel du mois
de juillet et la Semaine Fédérale, du cété d'Orléans. Une dizaine de membres du
VCM a sillonné les routes des abords de la Loire, découvrant les richesses de la
région et ces magnifiques chateaux que I'on ne présente plus.

Une belle année c6té bénévoles. Avec notre rendez vous du mois de juin, et la
randonnée «la Stéphane», qui accueille les cyclos des environs sur des parcours
sportifs concoctés par nos soins. Plus de 70 participants nous ont rejoints pour
cette belle journée, placée sous le signe de I'effort et de I'amitié !

Les quatre qualifiées prendront la route de Gennevilliers les 24 et 25 janvier
prochains. Elles seront accompagnées de leurs entraineurs, Justine ESTRADA et
Lison RAVELEAU, avec une ambition commune : concrétiser le réve d’'un podium
national.

Nous nous sommes retrouvés au gymnase de Marguerittes, le samedi 13
décembre, pour le traditionnel Gala de Noél. Nous étions nombreux & encourager
toutes les sections du club et profiter d’'un spectacle riche en émotions. Tout le
monde ayant été bien sage, un invité surprise vétu de rouge nous a honoré de sa
présence !

Renseignements

Et n‘oubliez pas que vous pouvez retrouver toutes nos actualités sur nos
réseaux sociaux :

Facebook : Marguerittes Grs
Instagram : marguerittesgrs

Teee s

CREATIVITE
Berouce-
STUDIO TONIC

R e cAitic
le 1S5 fewvriex
Z20=26
salle des fetes, 'Bh
1Sh ‘
Expositions,

Therapeutes....

Nous avons également contribué avec grand plaisir a l'organisation de la
deuxiéme étape de I’Etoile de Bességes, et d celles des Foulées Marguerittoises.

2025 aura été une année trés riche. Rendez-vous est pris pour 2026, avec on
I'espére une toute aussi belle année !
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L'année 2025 est terminée et on peut dire qu'elle a été riche en sorties, repas,
voyages et rencontres pour le plus grand plaisir des adhérents et des bénévoles,
sans oublier

A linstigation du 0
4 associations d’ESCAL ont organisé

Inaugurée par Monsieur le Maire le vendredi 21 novembre,
elle retracait I'histoire de la ferme autrefois attachée au chateau de Chanaleilles,
actuellement la mairie.

sur I'emplacement de cette ferme, a été
construit le foyer-logement pour personnes éigées Des batiments
historiques n'ont été conservés que le colombier, les meules et presses du moulin,
que I'on peut voir depuis le portail de la rue du moulin.

Rédigée a partir de documents d'archives par le CHAM, I'exposition retracait

Les Rachalans, les Amis de I'Olivier et la Souleiado
de Margarido I'ont animée d’'objets d’époque, outils et costumes. Elle était aussi
illustrée de nombreuses photos dont plusieurs panneaux réservés aux charrettes
d’antan sur lesquelles, beaucoup ont retrouvé de vieux marguerittois. Certains s'y
sont méme reconnus. Les temps ou les rues de Marguerittes résonnaient sous le
roulis des charrettes ne sont pas si lointains !

Les visiteurs ont manifesté un grand intérét pour ce pan de notre histoire locale
et beaucoup ont échangé passionnément :

En marge de I'exposition, plusieurs animations étaient programmeées :

Voila pour le 1°" trimestre mais nous avons plein de surprises en réserve.

N’hésitez pas & venir nous voir les mardis d la salle Athémis

Retrouver notre programme sur www.escal.asso.fr

Ces quatre jours de grande animation ont vu affluer un public nombreux et curieux
de I'Histoire de Marguerittes que le mauvais temps n’a pas rebuté mais il a bien
fallu refermer les portes du souvenir...pour un temps !

Pour ceux qui auraient manqué I'exposition ou qui voudraient s’y replonger,
un ouvrage la retragant sera édité prochainement. Vous pouvez le réserver en
souscription auprés du CHAM,
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Dans le cadre de la Semaine Bleue organisée par la municipalité de Marguerittes,
le club LI COUTE NEGRE avait programmé le jeudi, une aprés-midi récréative a
I'espace Louis PICARD.

Cette manifestation a débuté par

le club LICOUTE NEGRE a organisé

, préparé par , dégusté avant le Iloto,

a été largement apprécié par les convives.

A 14 heures 15, les portes de I'Espace Louis PICARD ont été ouvertes, au total, plus
de Parmi elles, de nombreux adhérents de clubs amis et
des non-adhérents.

Avant le début des parties, a donné lecture de la liste
de tous les commergants de Marguerittes et des environs pour leur contribution &
notre tombola.

N

ont assisté a une
a la salle Anthémis. Aprés la dégustation de
plusieurs sortes de pétés, de saucissons, de jambons et autres charcuteries, les
participants ont dégusté une assiette de saucisses-lentilles tout en écoutant les
commentaires et les informations de Marie- Claude et en remplissant les bons de
commande.

Apres le fromage et le croquant de Cordes, toutes les personnes se sont régalées
avec le dessert préparé par une administratrice du club.

Dans l'aprés-midi, toute I'équipe de la Maison de Jeanne a préparé les
commandes et tous les participants sont repartis avec des sacs bien chargés. Une

adhérente a gagné un superbe jambon, une autre a gagné une corbeille garnie et
une troisiéme est repartie avec un bon pour un séjour & Espérausses dans le Tarn.

organisée par le club en .

responsable de secteur commercial chez Groupama et ses deux

collaboratrices ont présenté, sous forme de quizz, des nouveaux panneaux de

signalisation routiére. Elles ont ensuite expliqué la fagon de prendre correctement

les carrefours & sens giratoire et pour terminer, elles ont prodigué beaucoup

de conseils pour bien remplir les constats amiables d'accident automobile afin

d'éviter les soucis. Tous les participants ont été enchantés de cette réunion

d'information et ont terminé I'aprés-midi par une collation offerte par Groupama
et le club.

118 AVENUE
CLEMENT ADER

Marguerittes

24 janvier
de 10H a 16H

Projet pédagogique d'inspiration TNantessort - Classes multiniveaux a petits effectifs
Rentrée possible en cours d'année - Respect duwtfime de chaque enfant
TJonifs de scolanits aBordafles pour une école altemative hors contrat
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Cette année est en effet la 15°™ année de I'existence du troc de plantes, et pour
I'association une grande étape dans son développement avec ses adhérents
puisqu’elle féte ses dix ans :

Aprés malgré une pluie continue,
s’est déroulée en présence des

autorités.

L'association a présenté

de témoignages sont venus l'étoffer séance tenante.
des présents tant ils étaient heureux de voir qu'ils étaient partie

prenante de cette histoire

et beaucoup

Restait une derniére étape dans cette année mémorable :
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Sraesuaacaiaas RERSSASER\ 0 V0N [
RS IR ] & =\ A W
_H EmmEED ' =) 7 — e

el S

L'association est partie prenante de 'OMEPT et de son calendrier de manifestations.
A charge pour I'association de réunir ses bénévoles pour aider et contribuer a cet
événement festif. L'année derniére, faute de bras I'association n’avait pu tenir un
stand mais cette année ce fit le cas et avec grand succes. Y étaient présentées
des boutures & la vente pour un prix modique. Ce qui permet a l'association
de payer son assurance & l'année. des
boutures, des décorations d base de végétaux ,unstand
de cartes ensemencées avec son atelier de fabrication.Ce fut un grand succés qui
récompensa de leur mobilisation les membres présents pour tenir le stand !

avec I'assemblée générale et la galette puis le
troc de printemps

En attendant de vous retrouver, la Présidente, le Bureau
et tous les membres de l'association vous souhaitent de
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En cadeau de Nouvelle Année, notre école vous offre en libre et plein accés tous
ses cours hebdomadaires de tai chi chuan, qi gong et yoga. Venez pratiquer parmi
nous et goUter votre présence corporelle qui se développe pas a pas !

Méditations : un cycle de meéditation déployé sur 16 semaines. Exercices
préparatoires de conscience du corps et de présence & soi & Méditation guidée
sur le theme du centre énergétique de la Gorge, pont entre le Cceur et le mental.
Possibilité de suivre ce cursus en podcast si vous ne pouvez pas étre sur place.

Découvrir nos formations en Psycho-énergétique, Qi Gong, Massage. Notre
équipe vous présente les formations et vous fait goater leurs bienfaits & travers
des pratiques guidées. Une journée dans la convivialité et le partage, le jeu et
I'entrainement du corps, la joie des découvertes.

Méditation. Apprendre a s’écouter, & se conndaitre. Vivre le corps que l'on est.
Nourrir notre relation & nous-mémes, aux autres, au monde.

Stage d’Armes : tir a I'arc, fleuret, baton. Pratiquer les armes a notre époque ? Pour
jouer. Retrouver le goat du jeu avec un adversaire partenaire. Pour pratiquer dans
une unité du corps qui conduit notre énergie de nos pieds ancrés jusqu’au bout de
I'arme portée.

Qi Gong des 12 méridiens. La série des étirements des 12 méridiens permet de
stimuler la circulation de I'énergie des méridiens principaux d’une fagon précise
et douce. Elle a une action sur les systémes articulaire et musculaire. Une pratique
de santé précieuse !

Qi Gong pour nourrir I'intérieur et Qi Gong du béaton.

Des pratiques tout en rondeur et fluidité pour solliciter et transformer tendons et
muscles puis des exercices avec le baton pour aller plus loin dans les étirements,
assouplir les épaules, la colonne vertébrale et le systéme articulaire.

La formation Massage commencera un nouveau cycle annuel le 20 février 2026

Nous vous proposons soit une formation compléte qui vous ameéne & une
certification de Praticien.ne en Massage Bien Etre soit des modules de 3
jours & la carte suivant votre envie, projet.

l
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LES SPAMITOS

EVENEMENT A NE PAS MANQUER:
LES SPAMITOS RENCONTRENT
«LES FAITS QUI CREENT» !

Préparez-vous d une soirée d'improvisation exceptionnelle ! Le samedi 17 janvier
2026 a 19 h 30 une rencontre théatrale inédite a la Salle Atlantide : Les SPAMITOS
et le groupe invité «Les Faits qui créent».

Les SPAMITOS, bien connus dans le paysage de I'improvisation & Marguerittes,
promettent de faire vibrer la salle avec leur talent mélant humour, émotion et
rebondissements imprévus.

L'IMPROVISATION SANS LIMITE D’AGE NI DE NIVEAU !

Les SPAMITOS sont bien plus qu’une simple troupe d'improvisation ; ils sont une
véritable pépiniére de talents qui se distingue par son caractére profondément
hétérogéne, accueillant et mélangeant constamment les expériences. La troupe
est structurée autour de trois groupes de participants distincts, permettant &
chacun de trouver sa place, de s’épanouir et de progresser a son rythme dans
I'art de I'improvisation théatrale.

LA RICHESSE DU BRASSAGE DES GENERATIONS

Les SPAMITOS, c’est un formidable brassage ol se cétoient les « Anciens » qui
apportent leur expérience scénique, et les Nouveaux et jeunes comédiens

DAISY COUNTRY

dddsdssanaana

CE DEBUT D’ANNEE S’ANNONCE FESTIF,

CHEZ LES DAISY AVEC UN GRAND BAL CONCERT
LIVE ORGANISE QUI PROMET DE FAIRE VIBRER LA
COMMUNE !

Prévu le samedi 10 janvier 2026, salle Louis Picard de Marguerittes, il rassemblera
les passionnés de danse country et de line dance.

Pour notre plus grand plaisir, les TEXAS SIDESTEP sont de retour dans la région.
Vous aviez pu les découvrir et les apprécier lors du concert organisé pour les
10 ans de l'association ! Ils font partie des groupes de musique country les plus
renommés. Originaires d’Alsace, ils se produisent essentiellement dans la région
Grand Est.

vous‘souhaitent de

JISES FETES
*

qui apportent un dynamisme essentiel. Que ce soit lors des ateliers ou des
représentations, I'alchimie entre ces différents profils offre un spectacle riche et
surprenant, prouvant que I'improvisation ne connait ni éige, ni ancienneté.

Contact:

Présidente : Pascale BEAUQUIER

Tél: 06 8153 53 44 ou 06 75 80 64 98
spamitos.impro@gmail.com

.Asesenean

La soirée débutera & 19h00 avec un bal CD. Les TEXAS SIDESTEP accompagneront
les danseurs a partir de 20h00. Cela nous promet une belle soirée conviviale, ou
les valeurs de la country telles que le partage, la bonne humeur et la bienveillance
seront omniprésentes !

Les bénévoles de l'association, trés investis, souhaitent faire de ce bal un temps
fort de leur activité 2026. Les membres donnent de leur temps pour proposer une
activité culturelle originale et différente, qui souligne le dynamisme du milieu
associatif. Nous souhaitons réunir les passionnés, mais pas que, autour de la
musique et de la danse. Nous vous attendons nombreuses et nombreux, pour
partager ce bal avec nous, ou tout le monde est sur la piste avec un magnifique
sourire !

Buvette et une petite restauration sur place, ouverture des portes ¢ 18h30.

PAF ( Participation aux frais) : 12€
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SAMEDI 17 JANVIER A 16H :

LES CONTEURS ECLECTIQUES FONT LEURS SKETCHS.

Aprés le succes rencontré pour les lectures de Marius de Pagnol, puis des
fabulistes frangais, les Conteurs éclectiques, dans le cadre des nouvelles
rencontres littéraires, invitent leur public & une nouvelle séance qui se tiendra a
la salle Atlantide & ESCAL pour des lectures de sketchs de Raymond DEVOS, mais
aussi des saynétes désopilantes de Rolland DUBILLARD, un autre maitre du délire
loufoque.

Entrée gratuite - Centre Socioculturel ESCAL - Salle Atlantide //

Contact: 06 12 14 38 68

SAMEDI 24 JANVIER A 18H30 :

REMISE DES PRIX DU 35:M: CONCOURS DE CRECHES.
Centre Socioculturel ESCAL - Salle Atlantide
G =2y | g
» : Bl scrieTign
LT G

oNncours %ﬁ thp

—

SAMEDI 14 FEVRIER DE 10H A 18H :

SALON DU LIVRE - 4t EDITION

Le 14 février 2026, la commune organisera son 4™ salon du livre « Marguerittes
s'effeuille ».

14 février oblige, I'Amour, dans toutes ses approches, sera & I'honneur, avec deux
plateaux dédiés & la ROMANCE pour des auteur(e)s spécialis(e)és dans ce genre.

Ce salon réunira d la salle Louis Picard 30 auteur(e)s invité(e)s et réparti(e)s sur 10
plateaux. Bien entendu, seront présents les habitués commme le terroir, le polar, la
poésie, les romans divers, les livres jeunesse et ceux pour les bambins, mais aussi
BD / manga.

Ce salon s’inscrit dans une réelle dynamique partenariale, avec la Médiathéque
Simone VEIL, le Centre Social ESCAL, I'APE de Marcieu et ses éléves, le Collége Lou
Castellas, I'association C6té Culture, le comité de pilotage du salon.

De quoi passer une belle journée culturelle et festive, ou I'amour restera le fil
conducteur!

Entrée gratuite - Salle Louis PICARD // Contact: 06 12 14 38 68
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LA MEDIATHEQUE

Programme janvier-février

Programme détaillé sur le site de la médiathéque
mediatheque.marguerittes.fr
Renseignements au 04 49 29 59 80

Ou par mail contact@mediatheque-marguerittes.fr

Rue de la Travette - MARGUERITTES

A compter du 6 janvier, retrouvez la médiathéque sur de nouveaux horaires pensés pour s‘adapter & vos envies :
mardi: 14h - 19h | mercredi: 10h - 13h & 14h - 18h | vendredi : 14h - 18h | samedi: 10h - 13h & 14h - 18h

RDV REGULIERS JANVIER — FEVRIER

JEUNESSE
Bébés lecteurs

Mercredi 14/01 - 10h
0 —3 ans / Durée : 30 min / Sur inscription

Vous aimez éveiller les tout-petits aux livres et aux histoires ?
Contes, comptines et chansonnettes pour les enfants de moins
de 3 ans accompagnés de leurs parents. Un moment de partage
tendre et ludique autour de la lecture.

Bébés joueurs - Ludo L'escargot

En partenariat avec le Centre Social ESCAL
Mercredi 21/01 - 10h &18/02 - 9h45 et 10h30
0 —5 ans/ Durée 45 min / Sur inscription

Venez jouer avec vos bébés : une sélection de jeux & '
spécialement adaptée aux tout-petits vous attend - jeux
d’éveil, jouets de manipulation, jeu symbolique, tout ce
qu'il faut pour que les tout-petits passent un agréable
moment.

Ludothéque - Ludo-Escargot

En partenariat avec le Centre Social ESCAL
Mercredi 18/02 - 15h

Venez partager des instants de jeu et de rire ! La ludotheque
investit la médiatheque pour un rendez-vous haut en couleur,

ou jeux, découvertes et bonne humeur vont faire vibrer petits et
grands !

Simone play

Mercredi 28/01 - 14h
A partir de 7 ans - Durée : 3h

Simone Play spécial ! Viens prouver que tu

es le roi du terrain et participe a notre tournoi

FIFA ! Dribbles, buts et ambiance garantie !

Mercredi 25/02 - 15h

A partir de 7 ans - Sur inscription - Durée : 2h

Plongez dans I'univers fascinant des jeux-vidéo et venez découvrir
des jeux peu connus, des pépites ludiques, des jeux de stratégie
captivants, des jeux coopératifs, des jeux d’adresse et bien plus
encore !

Croq’histoires
Clarisse BURET

Samedi 10/01 - 10h30
0 -5 ans / Durée — 30 min / Sur inscription

Un instant tout en tendresse et en découverte

pour fredonner ensemble, et des sourires a partager...

Eveil musical

Samedi 14/02 - 10h30 v
3 —6 ans / Durée -45/60min / Sur inscription

leur voix dans un univers musical a la fois simple

etvarié !

d'histoires pour éveiller Iimaginaire, des chansons
Abel CROZE
Abel invite les tout-petits a explorer la richesse de g

ADOS-ADULTES
Atelier de Simone:
Paysages en couleurs & la Hockney - Aurore Gonnot

Samedi 31/01 - 14h30
A partir de 7 ans - Adultes — Durée : 1h30 — Sur inscription

Un atelier ou parents et enfants sont invités a réinventer la ville et
la campagne a la maniéere de David Hockney. Dans le cadre des
Nuits de la lecture.

Atelier Tricotage-papotage

ler Vendredi du mois - 09/01 & 06/02 - 17h30

Se retrouver pour s'initier aux bases du tricot et du crochet ou
transmettre aux autres son savoir-faire, échanger ses trucs et
astuces et partager un moment sympathique. A vos aiguilles, préts,
tricotez !

Petit déjeuner littéraire

Samedi 17/01 & 28/02 - 10h30

Autour d’un café, d’'un thé et de beaux livres,

ne manguez pas notre petit déjeuner littéraire !
Partagez vos coups de cceur, savourez des

échanges passionnants et laissez-vous
surprendre par la magie des rencontres
conviviales.

Ciné-Club

Jean-Noél Grando

Mardi 06, 27/01 & 03,17/02- 18h30

Tout public & partir de 12 ans / Durée : 2h30
Projections, présentations, débats... Cinéphiles

et curieux, venez partager ces moments
uniques autour du 7™ art !

TEMPS FORTS MENSUELS

JANVIER
Nuits de la lecture

La médiatheque vous invite a explorer le lien vivant entre villes et
campagnes a l'occasion des Nuits de la lecture 2026. Exposition,
lectures, jeux et projections rythmeront ce voyage entre nature et
culture, ou chaque histoire tisse un pont entre le monde urbain et
le monde sauvage.

Exposition photos : Les métamorphoses
Sylvére Petit

Du 06/01 au 07/02

Vernissage et projection : Vendredi 23/01 - 18h

En présence de [lartiste. Lexposition « Les
Métamorphoses » nous transporte dans des
mondes paralléles :ceux des extra-terrestres =
communément appelés « animaux » qui vivent a
nos cotés. Chaque photographie est accompagnée
d’un texte ou Sylvére Petit, photographe et cinéaste
d’origine nimoise, raconte I'histoire de la prise de vue
et livre une réflexion sur sa quéte de décentrement
et sur les interdépendances entre les étres vivants.

Escape game
Mémoires de la forét

Mercredi 21/01 - 14h
De 6 a 9 ans | Durée : 2h - Sur inscription

Plongez au cceur de la forét et partez a la recherche
des souvenirs perdus dans un escape game ou
chaque indice vous rapproche d’'un secret enfoui
sous les feuilles.

Lectures en pyjama

Mercredi 21/01 - 17h
De 3 a 6 ans - Durée 1h - Sur inscription

En pyjama et doudou a la main, les enfants se
laissent emporter par des histoires tendres. Un
instant magique avant le coucher.

Projection & rencontre
Vivant parmi les vivants
Sylvere Petit

Vendredi 23/01 - 18h

En présence du réalisateur
A partir de 14 ans — Durée : 1h30 Acces libre

A Iheure des crises environnementales et de
la séparation grandissante entre les humains
et le reste du vivant, des penseurs avant-gardistes inversent
la perspective anthropocentrique et osent poser de nouvelles
questions.

Ce film documentaire, a la fois poétique et philosophique, suit une
jument sauvage et une chienne urbaine pour explorer la relation
entre humains et autres especes. Aux cotés des philosophes
Baptiste Morizot et Vinciane Despret, le réalisateur Sylvere Petit
invite & repenser notre place dans le vivant et a imaginer une
cohabitation plus respectueuse avec la nature, face a l'urgence
écologique.Suivi d'un échange : Sylvére Petit est un réalisateur
et photographe animalier frangais, reconnu pour ses films alliant
sensibilité artistique et réflexion écologique, portant un regard
respectueux et profond sur la vie animale et les relations entre
humains et nature.

Ludothéque - Ludo L’escargot
Samedi 24/01 - 15h
Tout public

Un aprés-midi convivial autour du jeu sous toutes ses
formes : stratégie, imagination ou fous rires garantis,
petits et grands sont invités a faire escale dans le
monde ludique !

Quiz Villes et Campagnes
Samedi 31/01 - 11h
Tout Public - Acces Libre

Venez tester vos connaissances autour des livres, des films, de la
musique et des arts a travers un quizz plein de surprises. Idéal pour
partager un moment ludique en famille.

FEVRIER
Savoir (s)informer

La médiatheque vous invite a aiguiser votre esprit critique et a
plonger dans l'univers captivant de I'éducation aux médias et a
linformation. Venez explorer les enjeux des fake news, apprenez
a distinguer le vrai du faux et profitez d'un programme riche en

découvertes : exposition, ateliers, rencontres inspirantes et
jeux vous attendent pour devenir de véritables détectives de
linformation !

Exposition Fake news : art, fiction,
Mensonge

Du 10/02 au 21/03

En partenariat avec le CLEMI, Education Nationale.
Cette exposition invite a réfléchir sur notre rapport a l'information,
a la vérité, a la tromperie, ainsi qu’a l'identité, I'Histoire, I'actualité,
les médias, Internet et les réseaux sociaux. A travers le prisme

de leur regard, les artistes s’éloignent du réel pour nous inviter a
interroger la frontiére, souvent floue, entre le « vrai » et le « faux ».

VACANCES SCOLAIRES
Atelier radiophonique

Mercredi 25/02 - 14h
A partir de 12 ans — durée : 4h- sur inscription

Envie de passer derriére le micro ? Avec Abel et Aurore, viens
créer ta propre émission de radio... et tester la fabrication de fake
news ! En équipe, vous formerez un vrai comité de rédaction pour
choisir vos sujets, répartir les roles et imaginer votre émission : info,
débat ou événement insolite, tout est possible. Grace au matériel
pro (micros, casques, enregistreur, studio d’enregistrement), tu
apprendras a faire passer tes idées et a comprendre les ressorts
de linformation... le tout dans une ambiance fun et créative | Prét
a brouiller les ondes ?

Ciné jeunesse

Mardi 03/03 - 14h30
A partir de 7 ans /Durée : 2h / Acces libre

Prét a embarquer pour une aventure magique grand écran ?
Quand le monde devient immense et prend des allures d’épopée,
la nature se révele...

Atelier décryptage de I'image :
Regarder autrement

Mercredi 04/03 - 10n30 & 14h30 (avec
repas partagé

A partir de 12 ans - durée : 4h — sur inscription

Dans un monde saturé d’écrans et de messages
visuels, apprenez a lire entre les pixels ! Vincent
CAPES vous invite a explorer les coulisses des
images pour mieux comprendre comment elles
informent, influencent et fagonnent notre regard.
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AGENDA c¢a bouge dans nos villages !

BEZOUCE - JANVIER

VCEUX DU MAIRE

REPAS DANSANT «LA MONTADETTE»

BEZOUCE - FEVRIER

LOTO FOOT ESM

SALON DU BIEN ETRE

par Studio Tonic

THEATRE

par l'association «L'Esclafadou>»

CABRIERES - JANVIER

V(EUX DU MAIRE
Foyer Socio Culturel a 19 h :

LOTO

Organisé par I'association «La perdrix cabriéroise»
Foyer Socio Culturela 15 h :

REPAS DES AINES

CABRIERES - FEVRIER

LOTO
Organisé par 'APE
Foyer Socio Culturel a 15 h :

STAGE DE YOGA.

Renseignements a la Mairie

THEATRE AU FOYER

Renseignements a la Mairie

09

10

1

17

18

21

MARGUERITTES - JANVIER

SOIREE DES V(EUX

De I'association LES AMIS DE L'OLIVIER
a18h a ESCAL

SOIREE GALETTE DES ROIS

Organisée par 'association FUTSAL ACADEMIE 30
Renseignements au 06 10 30 38 49
a ESCAL

JOURNEE MULTI JEUX DE STRATEGIE

Organisée par 'association STRATEGO
Renseignements au 06 09 12 36 87
aESCAL

ATELIER PARENTS-ENFANTS

Réservation a I'accueil du centre social
a9haESCAL

SOIREE THEATRE D’IMPROVISATION

Organisée par 'association LES SPAMITOS

LOTO

Organisé par 'Office Municipal des Sports. Nombreux lots et ambiance
garantie.

a 15 h dans la salle Polyvalente.
GALETTE DES ROIS

Organisée par 'amicale des anciens de la base aérienne de
Courbessac.Réservé aux adhérents

a 15h a ESCAL

ASSEMBLEE GENERALE

De I'association LES SPAMITOS
a 18h30 a ESCAL

CONCOURS DE CRECHES

Organisée par la Mairie de Marguerittes
a ESCAL

GALETTE DES ROIS

Organisée par I'association LA SOULEIADO DE MARGARIDO
Renseignements au 04 66 75 34 32
a ESCAL

BLABLA CAFE SENIORS

« |l faut céder parce qu'on est le plus jeune. C’est comme quand on est
I'ainé... » Sur inscription au 04 66 75 28 97
a4 9h30 a ESCAL

ATELIER DE PREVENTION SENIORS
« Voyage dans le temps » Sur inscription au 04 66 75 28 97
a9h30 a ESCAL

ASSEMBLEE GENERALE

De I'association LES AMIS DE L'OLIVIER. Réservé aux adhérents
aESCAL

MARGUERITTES - FEVRIER

01
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B E Ba

REPAS

Couscous organisé par I'association AMICALES RENCONTRES
Réservé aux adhérents
4 ESCAL

ATELIER DE PREVENTION SENIORS

« Comment booster mon immunité » Sur inscription au 04 66 75 28 97
a3 9h30 a ESCAL

CANDELOUSE

Rencontre des écoles félibréennes
a 15h a ESCAL

PETIT LOTO

Organisé par I'association AMICALES RENCONTRES
a ESCAL

SORTIE SENIORS

Organisée par ESCAL.
Renseignements et inscription a I'accueil du Centre Social

SOIREE FAMILLE

Organisée par ESCAL.
Renseignements et inscription a I'accueil du Centre Social
a 19h a ESCAL

REPAS DE COHESION

Organisé par I'Union Nationale des Anciens Combattants de Marguerittes et
alentours

2 ESCAL
LOTO

Organisé par I'Union Nationale des Anciens Combattants de Marguerittes

BLABLA CAFE SENIORS

« Qui mange des crépes quand la Chandeleur est arrivée, est sr d’avoir
argent pendant I'année. » Sur inscription au 04 66 75 28 97
a4 9h30 4 ESCAL

CONCERT DE L'ORCHESTRE

« Notes a part »
Renseignements école de musique F. CHABRANT 04 66 75 66 49
a ESCAL

JOURNEE MULTI JEUX DE STRATEGIE

Organisée par 'association STRATEGO
Renseignements au 06 09 12 36 87
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ARGENT ET PATRIMOINE

La Banque de France alerte : ne faites plus envoyer vos chéquiers
par la Poste !

L'institution met en garde les Frangais-et notamment les seniors-contre un service
encore trés utilisé mais devenu risqué : I'envoi postal des chéquiers.

L'envoi de chéquier & domicile reste une pratique courante, notamment dans
les zones rurales ou pour les personnes agées. Pourtant, la Banque de France la
juge aujourd’hui trop risquée. Les vols ne se produisent pas en ligne, mais bien
physiquement : des chéquiers sont interceptés dans les centres de tri ou les boites
aux lettres, avant d’étre détournés par des fraudeurs.

Selon 'OSMP, prés de 400 millions d’euros de préjudice seraient liés chaque année
a ces fraudes sur chéques volés ou perdus. Dans certains cas, les victimes ne
découvrent le détournement que plusieurs semaines plus tard, lors de la réception
de leur relevé de compte.

La Banque de France recommande la remise en agence

Face a la persistance du phénomeéne, la Banque de France invite désormais
les établissements bancaires & abandonner I'envoi postal des chéquiers. Elle
préconise a la place une remise en main propre dans les agences, une mesure
que plusieurs banques ont déja commencé & appliquer.

Certes, cela impose un déplacement supplémentaire aux clients, mais le gain de
sécurité est considérable. En se rendant dans leur agence, les usagers évitent que
leur carnet ne soit intercepté avant méme utilisation.

Quels réflexes adopter ?

Les particuliers qui utilisent encore ce service doivent faire preuve de vigilance :
» Signaler immédiatement tout chéquier non regu ;

P Ne jamais laisser un carnet dans une boite aux lettres ;

b Et privilégier les modes de paiement modernes comme le virement ou
la carte, bien mieux protégés.

Source : Banque de France — Rapport de [|'Observatoire de la sécurité
des moyens de paiement 2024 mis en ligne le 09 septembre 2025
Source : Sénioractu.com

Frais bancaires de succession

Depuis le 13 novembre 2025, une nouvelle réglementation encadre strictement les
frais bancaires liés aux successions. Longtemps dénoncés pour leur opacité et leur
montant parfois excessif, ces frais doivent désormais respecter un plafond légal.
Une mesure trés attendue des familles, souvent confrontées & des démarches
complexes et colteuses aprés le décés d’un proche.

Les banques ne peuvent plus prélever librement les sommes réclamées pour
la cléture des comptes d'un défunt. Le texte, issu de la loi n° 2025-415 du 13 mai
2025, fixe désormais un double plafonnement : les frais ne pourront excéder 1% du
montant total des comptes et produits d’épargne du défunt, dans la limite de 850
euros maximum. Ce seuil sera réévalué chaque 1° janvier pour suivre I'évolution
de l'inflation. L'objectif du gouvernement est clair : mettre fin aux écarts parfois
considérables entre établissements et offrir plus de transparence aux héritiers.

Horaires du
centre social ESCAL
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Le ministére de I'Economie rappelle que ces frais couvrent des opérations précises:
cléture des comptes, transfert des avoirs, versement des fonds aux ayants droit ou
encore traitement administratif de la succession. Mais dans la pratique, certaines
banques facturaient plusieurs centaines d’euros, méme pour des successions
simples parfois inférieures & quelques milliers d’euros. Cette réforme vise donc a
mieux protéger les familles en deuil, en encadrant les pratiques bancaires.

Des cas de gratuité totale pour les successions simples ou modestes

Autre avancée notable : la création de cas de gratuité totale. Les banques devront
renoncer & toute facturation lorsque :

»  Le défunt était mineur,

> Le solde total de ses comptes et produits d’épargne est inférieur ou égal &
5910 euros,

> ou encore lorsque la succession est dite simple, c'est-a-dire que I'ensemble
des héritiers peut fournir une attestation commune sans intervention notariale
complexe. Cette disposition devrait notamment faciliter la liquidation rapide
des petites successions, trés fréquentes en France.

Ce nouveau plafonnement représente une véritable petite révolution dans le
monde bancaire, ol ces frais étaient fixés hors de toute régulation précise.

Source : economie.gouv.fr
Source : Senioractu.com

PREVENTION SANTE

Symptémes d’angine ? Un test simple et rapide en pharmacie

L'angine peut étre virale ou bactérienne. Lorsqu'elle est d’origine bactérienne,
un traitement antibiotique peut étre pertinent. Comment distinguer les 2 types
d’angine ? Il est possible de se rendre directement en pharmacie pour réaliser un
dépistage.

Comment se déroule le dépistage de I'angine ?

Tout d'abord, le pharmacien vérifie les symptémes du patient. Lorsque c’est

pertinent, il réalise le test rapide d’orientation diagnostique (TROD) qui permet de

vérifier I'origine virale ou bactérienne d’une angine.

Le pharmacien réalise un préléevement dans la gorge. Le résultat est connu en

quelques minutes :

b Si le test est positif, le pharmacien peut délivrer un antibiotique sans
prescription pour traiter I'angine bactérienne ;

> Sile test est négatif, le pharmacien exclut le diagnostic d’angine bactérienne.
Il peut orienter le patient vers une consultation médicale.

Quel que soit le résultat, les conclusions du dépistage sont transmises au médecin

traitant du patient.

Le pharmacien doit aussi compléter aussi le Dossier Médical Partagé (DMP) du

patient, disponible dans Mon espace santé.

Prise en charge de ce dépistage

~

Le dépistage est pris charge par I'Assurance Maladie & hauteur de 70 %.
La complémentaire santé (mutuelle) de 'assuré peut couvrir le reste des dépenses.

Source : ameli.fr

Directeur de la publication :
Rémi NICOLAS

Comité de Rédaction EIA # 290:

Lundi: 8h-12h [ 14h-18h
Mardi : 8h30-12h / 15h-19h30
Mercredi: 8h-12h / 13h30-18h30

Jeudi : 8h30-12h [ 14h-18h30
Vendredi: 8h30-18h30

Amicales Rencontres — Club Ivette ROUJON, Morgan AZAIS, Anny BODY, APE Elementaire DE MARCIEU,
Club d'Histoire et d’Archéologie de Marguerittes (CHAM), Frédérique CONDET, Cultivons la marguerite,
DAISY COUNTRY, Christine DEMAY, David DUMAS, Marine GARCIA, Roland GUILLIEN, ITTCA, La Cévenole,
LI COUTE NEGRE, Margit LORBLANCHET, Marguerittes GRS, Marguerittes Retraite Sportive, Yves-René
MATHIAS, Médiatheque Simone VEIL, Delphine PESSAN, Odile REVEILLON, Monique SAEZ, Service
Evénementiels de la Ville de Marguerittes, Spamitos, NC Marguerittes, Vélo Club de Marguerittes,

Maoulida VELOU et ZUMBA TONIC

Samedi : 8h30-12h30
(périodes scolaires)
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