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La Caf propose un soutien aux 
structures d’animation jeunesse, 
au travers du financement de 
50% d’un poste d’animateur  

« PS JEUNES ». Ce financement a pour objectif 
de soutenir les structures telle que le Centre Social 
ESCAL, dans l’accompagnement des jeunes âgés 
de 12 à 25 ans avec une priorité pour les 12 - 17 ans, 
avec  l’ambition d’accompagner la mise en œuvre 
de propositions attractives pour les jeunes, suscitant 
leur engagement et leur implication citoyenne et 
contribuant à leur accès à l’autonomie.

Cet accompagnement s’inscrit pleinement dans les 
valeurs de la protection sociale qui visent à promouvoir 
et à valoriser toutes les formes de solidarités entre 
les générations et constitue également un des buts 
majeurs de la branche Famille.

Rencontre avec le nouvel 
animateur PS JEUNES :
Je m’appelle Maoulida VELOU, j’ai 26 ans et je 
suis titulaire d’un Diplôme d’Etat de la Jeunesse, 
de l’Education populaire et du Sport (DE-JEPS) 
en animation sociale. Avant d’occuper le poste 

d’animateur PS Jeunes, 
j’ai dirigé l’association 
Stand’Hop dans le 
quartier Pissevin à 
Nîmes. Issu du milieu 
de la danse, j’ai eu la 
chance de parcourir 
l’Europe en tant que 
danseur professionnel 
et de remporter 
plusieurs titres. Ma 

première compétition,  
le Battle de l’ESCAL en 2014, reste un souvenir fort ; 
onze ans plus tard, je reviens dans ce même lieu 
pour entamer une nouvelle étape de mon parcours.

Je suis originaire du quartier Pissevin, où j’ai grandi 
sans fréquenter de centre social. Mes parents 
n’avaient pas souhaité m’y inscrire et, avec le 
recul, je me rends compte que j’aurais aimé que 
quelqu’un vienne vers moi pour me présenter 
ces structures et leurs possibilités. C’est aussi ce 
manque qui me pousse aujourd’hui à m’impliquer : 
je veux jouer ce rôle d’aller-vers, celui qui permet à 
d’autres jeunes de découvrir les offres, les activités et 
les soutiens qu’un centre social peut apporter.

Au fil des années, j’ai eu l’occasion d’organiser 
différents projets, comme des échanges de jeunes 
ERASMUS+ en Espagne et en Belgique, un festival 
autour des cultures urbaines, des tournois de basket 
3x3, ou encore des concerts et battles de danse. Ces 
expériences m’ont appris à créer du lien, à mobiliser 
les jeunes et à transformer les idées en actions 
concrètes.

La PS JEUNES : 
La PS Jeunes a pour objectifs de :

	X �Aller vers les jeunes les plus éloignés de l’offre 
du centre social notamment le bassin de vie  
(Bezouce, Cabrières, Lédenon, Marguerittes, Poulx, 
Saint-Gervasy, Sernhac) ;

	X �Faire émettre des projets dans une démarche 
participative tout en favorisant leur engagement 
citoyen ;

	X �Renforcer le partenariat avec les acteurs 
jeunesses.

Contact :
mvelou@escal.asso.fr
06.38.39.87.89

LA PRESTATION DE SERVICES JEUNES (PS JEUNES):  
UNE NOUVELLE DYNAMIQUE TERRITORIALE

SOIRÉE FAMILLES  
VENDREDI 28 NOVEMBRE
UNE PARENTHÈSE ENCHANTÉE  
AU CENTRE SOCIAL DÈS 19H
Venez partager un moment 
chaleureux et féerique à l’occasion 
de la grande Soirée Familles de fin 
d’année, placée sous le signe de la 
magie des Fêtes !

Au programme de cette soirée 
exceptionnelle :

	X �Un décor scintillant pour vous 
plonger dans l’ambiance de 
Noël ;

	X �Des ateliers créatifs pour petits 
et grands ;

	X �Un repas partagé gourmand à 
savourer ensemble ;

	X �Des chants et animations pour 
faire briller les yeux de toute la 
famille.

Gratuit, sur inscription au Centre 
Social.

LES ATELIERS DE MÈRE 
NOËL  3ème EDITION
UNE APRÈS-MIDI MAGIQUE  
EN FAMILLE ! 
Le Centre Social a le plaisir d’inviter 
petits et grands à un moment 
tout en douceur et en créativité 
à l’occasion des Ateliers de Mère 
Noël, le samedi 6 décembre de 14 
h à 17 h !

Au programme :
	X �Ateliers créatifs : décorations 

de Noël, cartes de vœux, petits 
cadeaux faits main ;

	X �Douceurs et chocolat chaud 
pour réchauffer les cœurs ;

	X �Et bien sûr… une ambiance 
pleine de magie, de rires et de 
complicité !

Gratuit et ouvert à toutes les 
familles

Familles
Adultes - Séniors

Le 28 Novembre à partir 
de 19h00, rendez vous à 
l’ESCAL pour une soirée 
chaleureuse et féerique 
sous le signe de la magie 
des fêtes.

 ` Ateliers créatifs
 ` Chants et animations
 ` Repas partagé
 ` Décor scintillant dans 
l’ambiance de noêl

GRATUIT SUR INSCRIPTION

Soirée                   
En attendant Noël

www.escal.asso.fr

VEN 
28 
Nov.

Familles
Adultes - Séniors

Une après-midi magique en 
famille! Le 06 decembre de 
14h00 à 17h00, rendez vous 
à l’ESCAL pour participer en 
famille, à des ateliers créatifs

 `   Décorations de Noël  
 ` Cartes de vœux
 ` Petits cadeaux fait main
 ` Douceurs et chocolat          
chaud

ENTREE LIBRE

Les ateliers de  
Mère Noël

www.escal.asso.fr

Sam 
06 
Dec.
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ç a  s e  p a s s e  p r è s  d e  c h e z  v o u s

Les ateliers sont réservés aux séniors 
de 60 ans et +. Ils visent à répondre aux 
besoins spécifiques des personnes 
âgées. Ils sensibilisent aux bonnes 
pratiques et donnent accès à des 
ressources. Ils permettent de maintenir 
une bonne autonomie, luttent contre 
l’isolement et favorisent, ainsi, le bien-
être social et émotionnel.

MÉMOIRE LES MERCREDIS DE 9H À 10H30 
Cet atelier est animé dans un climat de confiance sécurisant pour toute personne 
âgée volontaire qui désire entretenir sa mémoire et plus globalement stimuler ses 
fonctions cognitives (langage, reconnaissance visuelle, fonction d’exécution), 
afin de les conserver le plus longtemps possible. Exercices concrets et facilement 
réalisables. 

ÉQUILIBRE (PRÉVENTION DES CHUTES) 
LES VENDREDIS DE 15H30 À 16H30 
Cet atelier a pour vocation de prévenir et diminuer le risque de chute. Les exercices, 
qui se déroulent dans une ambiance conviviale et facilement réalisables, visent à : 

	X Sensibiliser aux différents facteurs de risques de chute, 

	X Améliorer la souplesse et la tonicité musculaire, 

	X Développer l’équilibre et l’automatisation des réflexes d’évitement de la chute, 

	X �Acquérir des techniques de redressement et d’accroupissement en toute 
sécurité.

Ces 2 ateliers sont hebdomadaires à raison de 8 séances sur un trimestre en 
période scolaire. La prochaine session reprendra dès janvier 2026. 

Le tarif des 8 séances dépend de votre résidence et de votre quotient familial 
calculé en fonction de votre revenu fiscal de référence :

MARGUERITTOIS EXTÉRIEURS

BAS / 27 € BAS / 37 €

MOYEN / 30 € MOYEN / 39 €

MOYEN+ / 33 € MOYEN+ / 41 €

HAUT / 35 € HAUT / 43 €

LE DÉPISTAGE ICOPE 1  
JOURNÉE DE PRÉVENTION PAR TRIMESTRE SUR RDV 
Le programme ICOPE s’adresse aux personnes de 60 ans et +, autonomes et 
vivant à domicile. À partir de tests simples et ludiques, vous serez évalué sur 
vos six fonctions essentielles (locomotion, état nutritionnel, santé mentale, 
cognition, audition et vision) par un professionnel. Si une fragilité est repérée, une 
évaluation approfondie sera réalisée et un suivi personnalisé sera mis en place. 
L’accompagnement proposé vous permettra de vous impliquer activement dans 
le renforcement ou la préservation de vos capacités. 

Le calendrier des dates est disponible à l’accueil du Centre Social ESCAL.

Qu’attendez-vous pour prendre rendez-vous et commencer l’un de ses ateliers ?

Renseignements 
à l’accueil du Centre Social ESCAL ou au 04 66 75 28 97
Pour s’inscrire, vous devez vous munir d’un justificatif de domicile et de la 
première page de votre avis d’imposition (revenu fiscal de référence) 

CONNAISSEZ-VOUS LES ATELIERS SANTE DU CENTRE 
SOCIAL ESCAL

ç a  s e  p a s s e  p r è s  d e  c h e z  v o u s

Le CLAS (Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité) est un 
dispositif qui accompagne les enfants et leurs familles dans la 
scolarité, en complémentarité avec l’école.

Il propose deux temps :

	X Un temps de découverte d’une activité culturelle ;

	X Et un temps d’aide aux devoirs et de méthodologie de travail.

Concrètement, une session de CLAS regroupe 8 à 12 enfants de 
l’élémentaire et/ou du collège.

Elle se déroule à la fin du temps scolaire ainsi que le mercredi, hors 
vacances scolaires, pendant 1 h 30 (dont 1 h d’activité CLAS et 30 
minutes de méthodologie). 

Les séances ont lieu au Centre Social.

Le CLAS constitue un véritable soutien pour les familles et les 
parents, pleinement impliqués dans le dispositif au travers des temps 
d’échanges, des participations aux ateliers et des conseils pour 
suivre la scolarité de leur enfant.

Le CLAS repose sur un travail collaboratif entre l’école, l’animateur 
CLAS et les parents.

 Cette année, il reste encore des places pour :

	X L’atelier Découverte de la culture provençale,

	X et l’atelier Multimédia.

CLAS

LA NAVETTE  
DES SENIORS  
INTERCOMMUNALE 
Tous les mardis matin en période scolaire 
et tous les lundis matin durant les vacances 
(Commerces de proximité) 

2 SAMEDIS PAR MOIS :  
MARCHÉ DE MARGUERITTES 
Votre navette gratuite est de retour. Elle dessert les villages de 
Bezouce, Cabrières, Ledenon et Saint-Gervasy et les quartiers éloignés 
du centre de Marguerittes pour vous permettre de faire tranquillement 
vos achats en commerce de proximité ou au marché de Marguerittes.

POUR EN BÉNÉFICIER, 5 ÉTAPES À SUIVRE : 

	X �Je m‘inscris auprès du Centre Social ESCAL en prenant RDV au  
04 66 75 28 97 et j’apporte un justificatif de domicile et mon avis 
d’imposition

	X �Je m’acquitte d’une cotisation de 11 € à l’ordre du Trésor Public, 
afin de bénéficier de l’assurance. Cette cotisation est valable un 
an de septembre à août ; 

	X �Si je souhaite prendre la NAVETTE des SENIORS, j’appelle le Centre 
Social ESCAL (04 66 75 28 97), pour réserver ma place (attention 
nombre de places limité) ; 

	X �Le jour de la navette, j’attends au lieu de rendez-vous de mon 
village donné lors de l’inscription ; 

	X �J’effectue mes achats et je pense à être de retour à l‘heure et au 
lieu de rendez-vous.

Vous souhaitez mieux comprendre et utiliser votre 
smartphone ou votre tablette ?

Participez à l’atelier numérique du Centre Social ESCAL à Marguerittes,

tous les mardis matin de 9h à 10h30 (hors vacances scolaires).

Cet atelier vous permettra d’apprendre à mieux utiliser votre appareil, 
échanger des messages et des photos, ou encore découvrir des applications 
utiles au quotidien et partager des astuces. L’ambiance est conviviale et 
bienveillante, chacun avance à son rythme. 

Cet atelier est ouvert à toutes et à tous, quel que soit son niveau. 

Vous n’avez pas de tablette, pas de panique ! Vous utiliserez les nôtres.

Dans l’année, divers stages ludiques vous seront proposés dans le cadre de 
la GEEK ACADEMY.

Le tarif de l’atelier pour l’année dépend de votre quotient familial calculé à 
partir de votre revenu fiscal de référence.

Si cette activité vous intéresse, vous pouvez contacter Nadine KMIECZAK  
au 04 66 75 28 97 ou directement à l’accueil du Centre Social ESCAL.

MARGUERITTOIS EXTÉRIEURS

BAS / 101 € BAS / 161 €

MOYEN / 116 € MOYEN / 176 €

MOYEN+ / 131 € MOYEN+ / 191 €

HAUT / 146 € HAUT / 206 €

L’ATELIER TABLETTE ET SMARTPHONE

2 3

Renseignements
Si vous êtes intéressé par ce dispositif et inscrire votre enfant, vous pouvez contacter 
Marine GARCIA au 06 38 39 87 90 ou à l’accueil de l’ESCAL
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ç a  v o u s  i n t é r e s s e

LE PETR  
GARRIGUES  
ET COSTIÈRES  
DE NÎMES 
Le Pôle d’Équilibre Territorial et Rural Garrigues et Costières de Nîmes est une 
structure de développement local qui agit sur le territoire de l’Agglomération de 
Nîmes Métropole et de la Communauté de Communes Beaucaire Terre d’Argence.

Le PETR a pour objectif la coopération entre les collectivités et les acteurs locaux. 
Espace de dialogue et de concertation, il anime et favorise la mise en réseau 
de l’ensemble de ses acteurs pour un développement équilibré et durable du 
territoire.

Ses missions :
ACCOMPAGNEMENT DES COMMUNES DANS LA RECHERCHE DE 
FINANCEMENTS

Il apporte son ingénierie auprès des communes du territoire : veille sur les appels  
à projets, conseils sur les dispositifs et montage des dossiers de subventions.

Il coordonne et coanime les différentes contractualisations sur le territoire avec 
l’Etat, la Région, le Département. Ces contrats permettent de soutenir les actions 
qui s’intègrent dans un projet de territoire partagé.

ANIMATION DU PROGRAMME LEADER :

Le PETR est animateur et gestionnaire d’une enveloppe de fonds européens 
LEADER attribuée au territoire. LEADER, Liaisons Entre Actions de Développement 
de l’Economie Rurale, est un programme européen destiné à soutenir les projets 
innovants portés par des acteurs locaux, publics ou privés dans les territoires 
ruraux.

Les projets doivent contribuer à un 
partage des richesses culturelles et à 
la vie locale, au développement et à 
l’attractivité économique locale, à la 
préservation de l’environnement et à la 
transition écologique.

L’équipe LEADER accompagne les porteurs 
de projets pour que leurs idées prennent 
forme, que leur projet soit innovant, qu’il 
soit cofinancé et monté en partenariat.

LE RECENSEMENT, L’ÉTUDE ET LA 
VALORISATION DU PATRIMOINE

Cette mission s’inscrit dans le cadre d’un 
partenariat avec l’Inventaire Régional 
Occitanie et se décline en trois actions :

	X �Coordonner un recensement 
participatif du patrimoine avec la contribution des acteurs du territoire,

	X Réaliser des études plus approfondies sur certains édifices,

	X �Faire connaître le patrimoine par divers moyens de médiation 
(Jeu des 7 familles du patrimoine, dépliants de découverte du patrimoine 
communal, focus sur les édifices religieux…).

DU TOURISME À LA MOBILITÉ DOUCE

Le PETR fédère et coordonne des projets d’aménagement ou de valorisation dont 
l’intérêt est défini à l’échelle du territoire. Il a ainsi porté des projets écotouristiques 
comme le Guide du Routard «Garrigues et Costières de Nîmes», des démarches 
agritouristiques comme la création d’un Site Remarquable du Goût «Les Olivettes 
du Pays de Nîmes» ou le label «Vignobles et Découvertes Costières de Nîmes». Plus 
récemment, il porte un projet d’expérimentation de vélo-bus combinant mobilité 
douce, lien social et santé publique. 

ç a  v o u s  i n t é r e s s e
Le Vélo-bus 
Le vélo-bus mis à disposition sur la commune est nommé par le PETR   
« Le Chouett’bus ». Ce véhicule innovant « modèle Woodybus » est conçu en pin 
des Landes par la société Humbird située à Nantes. Conduit par un animateur du 
Centre Social ESCAL, et doté d’une assistance électrique,  il permet de transporter 
8 enfants qui pédalent à leur rythme. 

Chronologie détaillée 
de la mise en place 
du vélo-bus à 
Marguerittes 2025
1ER JUILLET : RÉUNION DE 
LANCEMENT DU PROJET

Cette rencontre a permis de poser 
les bases de l’expérimentation, d’en 
présenter les objectifs, les modalités de 
mise en œuvre, ainsi que le calendrier 
prévisionnel. 

18 JUILLET : PREMIÈRE PHASE DE TEST DU VÉLO-BUS

L’objectif était d’évaluer le fonctionnement du dispositif, sa maniabilité, son 
accessibilité pour les enfants, ainsi que l’intérêt qu’il suscite auprès des utilisateurs 
potentiels.

JUILLET - AOÛT : TRAVAIL DE DÉFINITION DES PARCOURS ET DES 
USAGES

Tout au long de l’été, un travail de concertation a été mené avec la Police Municipale 
et le Centre Social ESCAL, ainsi que la ville de Marguerittes, afin de définir les 
parcours les plus adaptés à la circulation du vélo-bus. Cette coopération a 
permis d’identifier les itinéraires les plus sûrs et les mieux adaptés. Parallèlement, 
un échange a été engagé avec le CCAS pour envisager de nouveaux usages du  
vélo-bus en dehors du cadre scolaire, notamment à destination de publics 
spécifiques. 

SEPTEMBRE : PRÉSENTATION DU PROJET DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

Tout au long du mois de septembre, des réunions d’information ont été 
organisées dans les écoles concernées afin de présenter le dispositif aux équipes 
pédagogiques, aux enfants et à leurs familles. À cette occasion, un questionnaire a 
été diffusé auprès des familles afin de recueillir leurs attentes, leur niveau d’intérêt 
et leurs besoins en matière de mobilité douce pour les trajets domicile-école. 

18 SEPTEMBRE : LIVRAISON DU  
VÉLO-BUS À LA COMMUNE

Le vélo-bus a été livré sur la commune de 
Marguerittes le 18 septembre au Centre Social 
ESCAL. Cette étape marquait une avancée 
concrète du projet et permettait d’entrer dans 
la phase opérationnelle. Nous en avons profité 
pour effectuer la prise en main du vélo-bus 
avec les futurs accompagnateurs. 

27 SEPTEMBRE : MATINÉE D’ESSAI ET 
CO-CONSTRUCTION DE LA CHARTE 
D’UTILISATION

Dans le cadre du projet, une matinée d’essai 
a été réalisée le samedi 27 septembre, au 
Centre Social ESCAL. Ce temps d’échanges, 
dédié aux familles des enfants scolarisés 
dans les écoles élémentaires de Peyrouse 
et de De Marcieu, a permis de découvrir 
concrètement le vélo-bus, d’écouter les 
attentes des familles pour définir ensemble 
les modalités de fonctionnement. Un 
moment convivial pour répondre aux 

questions, lever les appréhensions, favoriser l’adhésion et la mobilisation.

L’association Croco Vélo a proposé un atelier de réparation pour les enfants qui 
suivront le vélo-bus avec leur propre vélo.

Cet événement a fait partie de la Semaine européenne du développement 
durable (SEDD).

6 OCTOBRE : LANCEMENT OFFICIEL DU VÉLO-BUS

Le 6 octobre a marqué le lancement officiel du vélo-bus à Marguerittes avec un 
parcours rejoignant l’école De Marcieu. 6 enfants étaient à bord du vélo-bus et  
9 suivaient avec leur vélo. Ce vélo-bus permet d’amener les enfants au vélo tout 
en développant leur maîtrise du code de la route pour circuler plus tard en toute 
autonomie.

Dès le 13 octobre, ce fut aux enfants de l’élémentaire Peyrouse, d’expérimenter ce 
nouveau mode de déplacement. Près de 20 enfants ont pu s’essayer aux joies 
des déplacements doux, avec en prime un reportage télévisuel réalisé par France 
3 Occitanie. 

Ces deux premières semaines de test ont permis aux équipes de pouvoir établir 
un bilan et ainsi, de pouvoir proposer dès la rentrée des vacances d’automne,  
un fonctionnement amélioré.

QU’EST-CE QU’UN PETR ? 

Créé en 1999 sous forme associative, le Pays Garrigues et Costières 
de Nîmes s’est transformé, au 1er janvier 2019, en Pôle d’Équilibre 
Territorial et Rural (PETR) soumis aux règles applicables aux Syndicats 
mixtes fermés.

Un PETR est un territoire de projet cohérent sur le plan géographique, 
culturel, économique ou social, à l’échelle d’un bassin de vie ou 
d’un bassin d’emploi. Il exprime une communauté d’intérêts des 
Etablissements Publics de Cooperation intercommunale(EPCI) qui le 
composent.

PETR GARRIGUES ET COSTIÈRES DE NÎMES 
NOTRE PETR

Pour aller + loin

Informations pratiques

Le vélo-bus circule chaque semaine pour accompagner les enfants à vélo 
jusqu’aux écoles De Marcieu et Peyrouse. Il suit un parcours sécurisé avec des 
arrêts définis pour permettre à chaque enfant de rejoindre le convoi.

JOURS DE FONCTIONNEMENT :

Le vélo-bus circule toute la semaine du lundi au vendredi, matin et soir. 
Prochainement, le mercredi, il empruntera le parcours pour l’Accueil de Loisirs du 
Mas Praden. 

PARCOURS :

Deux parcours sont proposés :

	X Parcours 1 : vers l’école De Marcieu

	X Parcours 2 : vers l’école Peyrouse

Après les vacances d’automne, le vélo-bus empruntera le parcours vers l’école De 
Marcieu en alternant toutes les 2 semaines avec celui de l’école Peyrouse.

Les modalités d’inscriptions et de réservations sont en cours d’élaboration et 
seront communiqués via le portail famille. 

Pour plus d’informations : contact@petr-garriguescostieres.org

ARRÊTS DU VÉLO-BUS :

Voici les arrêts prévus sur chaque parcours (horaires à ajuster selon le rythme  
du groupe) :

Parcours 1 – École De Marcieu

	X City Park / Rue des Lavandières – départ 7h55 / 17h05

	X Arrêt 1 : Canabou – passage à 8h00 / 17h00

	X Arrêt 2 : Mezeirac – passage à 8h05 / 16h55

	X Arrêt 3 : Chopin – passage à 8h10 / 16h50

	X Arrivée à l’école De Marcieu à 8h20

Parcours 2 – École Peyrouse

	X �Parc Magne – départ 7h55 / 17h05

	X �Arrêt 1 : Rue Biou Lou Rami -  passage à 8h00 / 17h00

	X Arrêt 2 : Croix Du Jubilé  – 8h05 / 16h55

	X �Arrêt 3 : Roitelets - passage à  8h10 / 16h50

	X Arrivée à l’école Peyrouse à 8h20

4

Le projet Mobilité Cycle Lab
Face aux enjeux de mobilité auxquels le territoire est confronté (étalement 
urbain, dépendance à la voiture, réseau cyclable encore peu développé), le PETR 
propose d’expérimenter une alternative aux transports individuels et carbonés 
dans plusieurs communes du territoire. 

Cette initiative repose sur l’acquisition, l’animation et l’utilisation de vélo-bus 
multi-usages (transport scolaire et périscolaire, de personnes à mobilité réduite, 
de séniors, logistique…), combinant mobilité douce, lien social et santé publique 
avec l’idée de créer une vraie dynamique autour du vélo. 

En offrant un mode de transport actif pour les déplacements, ce projet contribue 
à l’amélioration des services, de la santé des habitants et à la préservation de 
l’environnement. Il propose également une solution sécurisée et conviviale, 
favorisant les interactions et le renforcement du lien social.

Ce projet est lauréat de l’appel à projets A Velo3 de l’ADEME, du prix pour une 
transition écologique et solidaire du Département du Gard et du programme 
LEADER.

La commune de Marguerittes, avec le Centre social ESCAL et le CCAS, a été 
identifiée pour initier cette expérimentation, prévue sur une durée d’environ six 
mois, d’octobre 2025 à avril 2026. 

5
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ANNY BODY

MARGUERITTES GRS

LE MARGUERITTES RUGBY CLUB

Le Club ANNY BODY  est fier d’avoir repris ses activités depuis le 8 septembre  
et nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux adhérents.

Nous continuons les compétitions en danse jazz pour cette saison avec une 
équipe de 6 danseuses et 2 solos Maelya et Ina.

Pour les 40 ans du club ANNY BODY, notre gala de fin d’année a été sublimé par 
les chorégraphies originales, les costumes, le son et les lumières.

Le loisir reste notre force. Nous rajoutons des cours de pom-pom girls avec la 
zumba kids. 

Les cours commencent à partir de 4 ans. Attention, nous avons eu une forte 
demande pour certains cours qui sont déjà complets.

Les cours de JAZZ GIRLY ADOS ADULTES remportent un franc succès.

Nous continuons les cours de ROCK AND ROLL dans la bonne ambiance et la 
convivialité.

N’oubliez pas le cours de danse, gym, stretching le mercredi à partir de 18h30, tarif 
spécial maman.

A VOS CARNETS : 
	X �Premier spectacle de Danse le samedi 29 novembre 2025 à partir de 19h au 

Foyer Socio Cuturel de Saint-Gervasy. Ce spectacle finalisera les 40 ans du 
club ANNY BODY. Attention, les places seront limitées.

	X Le Samedi 31 janvier 2026 : soirée dansante

Vous pouvez retrouver nos activités sur Facebook : Anny Body et nous contacter au 
06.11.50.00.98  pour de plus amples renseignements.

MERCI POUR  VOTRE CONFIANCE

Dès le 31 août, les Gabarans étaient près à s’élancer sur les sentiers de randonnée. Depuis, les sorties se 
succèdent. Si comme pour eux le plaisir de randonner ensemble se conjugue avec la soif de découvertes, il 
n’est pas trop tard pour rejoindre le club.

�Dans les prochaines semaines sont programmés : Fontaine de Termenou, Montagne des Vaux, Autour de 
Cap Couronne, Patrimoine de Saumane-de-Vaucluse, Jardin de la Chapelle et Roches sculptées, Crêtes 
de Grospierres, Fort de Peccaïs, Ranc de Banes par le Col de l’Agas, Itinérance à La Réunion, Entre canaux 
camarguais, Gardon rive droite, Chapelle et Grottes.

Il y en a pour tous les goûts et toutes les capacités.

Renseignements
Bureau des Gabarans
https://www.randogabaran.fr/club-randonnee-nimes.e.htm

GABARANS

GV CLAIRE COUR

NOUVELLE SAISON, NOUVEL ÉLAN POUR 
MARGUERITTES GRS 
Après une 32ème saison couronnée de succès, les gymnastes ont découvert une 
surprise de taille en reprenant le chemin du gymnase : un enrouleur à praticable 
flambant neuf ! Cet équipement, qui va grandement faciliter l'installation et le 
rangement, a été acquis grâce au soutien et à la générosité du tout nouveau 
sponsor de l'association, les « Ambulances Nemausus ».

C'est donc une saison placée sous le signe de la nouveauté, mais aussi du 
renouveau avec le départ d'Alexandre ALEGRE qui cède sa place à la présidence. 
Toute l'équipe de Marguerittes GRS tient à le remercier chaleureusement pour son 
investissement durant ces quatre années jalonnées de succès et d'innovations 
qui ont fait grandir le club. Avis partagé par la municipalité, et particulièrement 
par le Maire, qui n’a pas manqué de saluer en plusieurs occasions son intégrité et 
son attachement aux valeurs sportives et humaines.

La page se tourne et c’est désormais à Stéphane CICIARELLI, président fraîchement 
élu, que revient la tâche de perpétuer l'identité forte de ce club emblématique de 
la ville. Mais il ne sera pas seul dans cette nouvelle aventure. Solidement épaulé 
par un Conseil d'Administration renforcé par 9 nouveaux membres très motivés  
pour s’investir bénévolement, il pourra aussi compter sur un bureau animé par 

un esprit de cohésion. La nouvelle équipe se compose d'Aurélie LERAY à la vice-
présidence, de Sarah CICIARELLI et Lison RAVELEAU aux postes de secrétaire 
et vice-secrétaire, ainsi que de Natacha NICOLAS et Dorothée PY en tant que 
trésorière et vice-trésorière.

Avec ses 159 licenciés, âgés de 2 à 18 ans, Marguerittes GRS ne désemplit pas et les 
gymnastes s'apprêtent à vivre une année intense et riche en événements. Après 
le Forum des Associations de Marguerittes et le Vital Sport de Nîmes, la saison se 
poursuivra avec les compétitions individuelles, puis par équipe, des stages loisirs 
et compétitions pendant les vacances scolaires, un challenge pour les catégories 
loisirs, sans oublier les traditionnels galas de Noël le 13 décembre et de fin de 
saison le 27 juin.

Pour mener à bien tous ces projets et bien d’autres, Marguerittes GRS peut 
s'appuyer sur une équipe de coachs solide menée par Justine ESTRADA, 
entraîneur indissociable du club depuis plus de 10 ans. Elle sera assistée par cinq 
co-entraîneurs et pour les sections compétitions, par deux anciennes gymnastes 
du club, Lison RAVELEAU et Manon BELTRAN, désireuses elles aussi de transmettre 
leur passion à la nouvelle génération.

Alors… A vos agendas! L'équipe de Marguerittes GRS compte sur vous, cette 
saison encore, pour venir admirer et encourager ces jeunes sportives et sportifs 
talentueux.

Renseignements 
Et n’oubliez pas que vous pouvez retrouver toutes nos actualités sur nos 
réseaux sociaux :
Facebook : Marguerittes Grs
Instagram : marguerittesgrs

Le Marguerittes Rugby Club démarre sa nouvelle saison avec enthousiasme !

L’école de rugby accueille les enfants de 3 à 14 ans et cherche encore de 
nouveaux jeunes joueuses et joueurs. C’est l’occasion rêvée pour découvrir la 
pratique du ballon ovale dans une ambiance conviviale, encadrée par une 
équipe d’éducateurs formés, passionnés et attentifs qui transmettent les 
valeurs du rugby tout en veillant à l’épanouissement de chacun.

Pour les plus grands, le club poursuit son entente avec le Rugby Club Nîmois 
pour les Cadets (moins de 16 ans) et les Juniors (moins de 19 ans). Ce 
partenariat bien installé ouvre aux jeunes l’accès à des entraînements variés, 
des matchs plus relevés et un cadre idéal pour progresser et se faire plaisir 
sur le terrain.

Côté Séniors, grosse nouveauté : le MRC lance sa première équipe Réserve ! 
Avec désormais deux groupes, le club renforce la compétition et multiplie les 
occasions de jouer.

Et parce que le rugby doit rester accessible à tous, le club propose désormais 
le Rugby Santé : une pratique douce et adaptée, sur prescription médicale, 
pour garder ou retrouver la forme dans une ambiance bienveillante et sans 
aucun contact.

Avec toutes ces initiatives, le Marguerittes Rugby Club confirme qu’il y a une 
place pour chacun, du plus jeune au plus expérimenté, et invite tous ceux qui le 
souhaitent à rejoindre l’aventure rugby dans un esprit de partage et de plaisir.

Vive le MRC !

Pour plus d’informations,
N’hésitez pas à nous contacter via l’adresse mail suivante : 
secretariat@marguerittesrugbyclub.fr

ZUMBA TONIC
Zumba Tonic a repris ses cours de zumba fitness, zumba toning (avec haltères) et 
zumba night (avec spot boîte de nuit) au Centre Social ESCAL le lundi à 19 heures 
avec beaucoup d’adhérents.

Nouveau cours de pilâtes avant 18 h au Centre Social ESCAL : pensez à apporter 
votre tapis, pour le pilâtes niveau 1. Ouvert à tous, la méthode pilâtes est 
recommandée par les médecins.

Nous proposons aussi les cours de zumba kids juniors (3/6ans) à 16 h et zumba 

kids (7/10ans) à 16 h 45 jusqu’à 17 h 45 (1 h de cours) salle des fêtes annexe.  
Avec gala en fin d’année. 

Notre Salon bien-être et créativité aura lieu cette année le dimanche 9 novembre 
2025 au Centre Social ESCAL, avec de nombreux exposants et des démonstrations.

Renseignements 
06 79 32 93 54.

Début de notre saison 2025/2026 le 08 septembre 2025.

Le forum a attiré de nombreux intéressés qui sont venus faire des séances d’essais. 

Après un été bien chaud, nous reprenons nos activités à la salle polyvalente. 

Les adhérents sont au rendez-vous et nous sommes heureux de les revoir. Notre 
association GV Claire Cour est toujours autant plébiscitée.

Une tombola a été organisée pour Octobre Rose. Les fonds recueillis seront directement 
versés à la Ligue contre le Cancer, Comité du Gard.

Nous organisons un stage au Centre Social ESCAL le 29 novembre 2025 de 9h30 à 11h. 
Séverine nous fera découvrir : Body-zen, Pilâtes et stretching. Les non-adhérents sont 
admis lors de ce stage.

Les inscriptions se feront sur Facebook (Gv Claire Cour)  ou par téléphone au  
06 24 70 75 28 et 06 13 40 04 02 mais également sur inscription au tableau d’affichage. 
Les places sont limitées.

76



#289NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025BEZOUCE / CABRIÈRES / LEDENON / MARGUERITTES / ST-GERVASY #289NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025BEZOUCE / CABRIÈRES / LEDENON / MARGUERITTES / ST-GERVASY

AMICALES RENCONTRES
CLUB IVETTE ROUJON

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES PEYROUSETTES

Notre club a eu le plaisir d’accueillir 50 nouveaux adhérents qui sont partants 
pour participer activement à toutes nos activités. Nous avons essayé de 
proposer un programme varié, 2026 se promet d’être riche en nouvelles 
découvertes.

POUR FINIR L’ANNÉE 2025, NOUS VOUS PROPOSONS :

	X Un voyage en Espagne du 12 au 15 novembre

	X Notre grand loto avec de nombreux lots le 30 novembre

	X �Un voyage à Milan pour découvrir la ville au moment de Noël du 08 au 
11 décembre

Et bien sûr pour terminer cette année en beauté nous allons fêter notre  
50ème anniversaire le 13 Décembre.
N’hésiter pas à venir nous rencontrer le mardi matin de 10 H à 11 H 30 
à la salle ANTHEMIS

Mercredi 24 septembre a eu lieu l’assemblée générale de l’Association des 
Parents d’Élèves Peyrousettes. 

Suite à la démission des deux anciennes co-présidentes, un nouveau bureau a 
été élu. 

Cette assemblée générale a été l’occasion pour les nouveaux membres du 
bureau, de se présenter ; pour les nouveaux parents d’élèves, de découvrir les 
rôles et missions de l’APE et pour tous, de prendre connaissance du planning 
prévisionnel des actions à venir (Marché, Goûter d’Halloween et de Noël, Vide ta 
chambre, Fête de l’école...). 

Parmi les prochains événements majeurs, notre méga tombola pour laquelle 
nous faisons, une fois encore, appel à de généreux donateurs pour faire de ce 
rendez-vous un moment inoubliable.

Pour finir nous tenons ici à remercier les anciennes co-présidentes pour leur 
investissement, les parents présents lors de l’assemblée ainsi que Mesdames les 
représentantes, du Conseil Municipal. 

En ce début d’année, une belle dynamique se met en place entre l’équipe de l’APE, 
les parents d’élèves, les enseignantes et le personnel de l’école. Cela promet une 
belle année scolaire.

L’équipe de l’APE Peyrousettes
06 10 45 36 26
ape.mpeyrousettes@gmail.com

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES  
SAINT-GERVASY 
L’association des Parents d'Élèves de Saint-Gervasy organise deux 
événements le dimanche 9 novembre 2025 à la salle des fêtes du 
village ! 

	X VIDE TA CHAMBRE

Faites le tri et donnez une seconde vie aux jouets, vêtements, livres et 
petits objets de vos enfants ! Un grand vide-chambre ouvert à tous 
pour vendre, acheter ou simplement chiner dans la bonne humeur !

	X MINI SÉANCES PHOTOS

Profitez également de mini séances photo professionnelles pour 
immortaliser de jolis souvenirs en famille ou entre amis ! Une belle 
occasion avant les fêtes !

RENDEZ-VOUS LE 9 NOVEMBRE  
À SAINT-GERVASY !
Venez nombreux soutenir nos actions et partager un moment 
convivial.

Renseignements : 
apesaintgervasy@gmail.com

Forte de plus 200 adhérents, notre association est ouverte tous les jours de la 
semaine de 14 h à 19 h toute l’année pour une cotisation de 15 euros par an.

Vecteur de lien social de rencontres et d’échanges, nous tentons via les 
jeux de cartes, de dés et de pétanque de faire oublier les tracas de la vie. La 
convivialité, les rires et les bons moments sont nos moteurs pour perpétuer 
les plus de 20 ans de notre association.

Nous avons organisé depuis le mois de mars un repas par mois.

La programmation n’est pas finie pour cette année. Le 9 octobre nous avons 
organisé un concours ouvert à tous dans le cadre de la semaine bleue 
(de nombreux lots seront à gagner) suivi le 9 octobre d’un repas pour les 
adhérents et d’un concours de boules.

Le 18 novembre une journée récréative vous sera proposée à la JONQUERA 
(Départ en bus à 7 h de l’ARAM) inscription possible dans nos locaux. (Ouvert 
à tous)

Le 6 décembre un concours de pétanque sera organisé au profit du Téléthon, 
les mises seront de 3 euros (inscription ouverte à tous), toute la recette sera 
reversée + une participation de l’ARAM.

L’ARAM reste bien implantée dans le tissu associatif de Marguerittes. Nous 
essayons de partager avec vous des moments de joie et de dynamisme toute 
l’année et nous vous incitons à profiter de ces événements festifs en toute 
saison : autour de galettes, vin primeur et apéritifs, repas sous les platanes,...

ARAM (ASSOCIATION DES RETRAITÉS ET AMIS DE MARGUERITTES)

Samedi 6 septembre, le club était présent au forum des associations de la 
commune et nous avons enregistré des nombreuses adhésions.

Courant septembre, 45 adhérentes et adhérents du club LI COUTE NEGRE ont pris 
à Montpellier Fréjorgues, l’avion à destination de LISBONNE.

Après 2 heures de vol et un trajet en bus, tous les participants se sont installés 
dans un magnifique domaine, l’hôtel HERDADE DO LAGO REAL dans la banlieue de 
MIRA.

Le lendemain matin, départ avec notre guide André pour COIMBRA, une des plus 
anciennes villes universitaires au monde avec plus de 60 000 étudiants de toutes 
nationalités et une magnifique bibliothèque à l’intérieur d’un ancien palais royal. 
L’université est gérée par les étudiants.

 Ensuite, visite d’AVEIRO avec une balade en « moliceiros » bateaux typiques et très 
colorés. Le soir à l’hôtel, nous avons eu un magnifique spectacle par une groupe 
folklorique de Mira. Les adhérents ont dansé lors de cette soirée.

Le samedi, visite du sanctuaire « LE BOM JÉSUS DO MONTE » à BRAGA et l’après-
midi, visite de GUIMARAES, berceau du Portugal. Le soir, retour à l’hôtel et après le 
repas, concert de « FADO ».

Le dimanche, visite du centre historique de PORTO et de la magnifique cathédrale. 
L’après-midi, mini croisière sur le DOURO et dégustation de Porto dans une cave.

Le lundi, visite du siège des templiers à TOMAR et du Couvent du Christ. Repas à 

FATIMA et visite du site où l’on commémore les apparitions de Notre Dame à trois 
petits bergers entre le 13 mai et le 13 octobre 1917. Installation dans notre nouvel 
hôtel D. ALFONSO à MONTE REAL.

Le mardi, visite du centre historique de LEIRA et de PRAIA DA VIEIRA.	

Le mercredi, visite de Monastère de Santa Maria de Vitoria à BATHALA, chef 
d’œuvre de l’architecture gothique et manuéline. Ensuite, visite d’ALCOBAÇA, ville 
où nous avons pu admirer les 7 jupons superposés portés par les femmes de la 
ville. Pour terminer la journée, visite d’OBIDOS, où nous avons dégusté la célèbre 
liqueur de cerise « GINJINHA » dans un verre en chocolat.

Le jeudi, visite de LISBONNE, capitale du Portugal, bâtie sur 7 collines et pour 
terminer, visite de l’église du Monastère des Hiéronymites près de la tour de BELEM 
où nous avons dégusté le fameux « PASTEL DE BELEM ».

Tout au long du voyage, nous avons souvent dégusté la fameuse morue  
préparée de différentes manières.

A peine rentrés, une centaine d’adhérents se sont retrouvés dans le jardin de la 
salle Anthémis pour partager un AÏOLI préparé par Costières Traiteur, la météo 
était avec nous et nous avons passé une très agréable journée.

Pour tout renseigne ment  :
Appeler Gisèle au 06 66 10 83 72
ou par mail à l’adresse : lcn.marguerittes30@gmail.com

d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l d é v e l o p p e m e n t  s o c i a l

LI COUTE NEGRE 
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Contact : 
aramdemarguerittes2@gmail.com

Contacts : 
clubamicalesrencontres30320@gmail.com
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S o l i d a r i t é  e t  a c t i o n s  s o c i a l e s

CULTIVONS LA MARGUERITE

2025 année anniversaire pour  
« Cultivons la marguerite » et son troc de plantes :
C’est en effet la 15ème année de l’existence du troc de plantes. Quant  à l’association, 
elle fête ses dix ans d’existence.

RAPPELONS LES OBJECTIFS  
DE L’ASSOCIATION : 

	X Favoriser les bonnes pratiques de jardinage ;

	X Soutenir le développement durable ; 

	X �Créer des échanges conviviaux entre jardiniers amateurs ;

	X Organiser les trocs de plantes de Marguerittes.

Pour cette 32e édition le RDV était fixé le dimanche 05 octobre sur la place  
Alphonse Martin : un passage à la radio annonçait largement la manifestation. 

L’association a présenté le premier recueil de la parole du troc et beaucoup 
de témoignages sont venus l’étoffer séance tenante.  L’expo photos a retenu 
l’attention des présents, tant ils étaient heureux de voir qu’ils étaient partie 
prenante de cette histoire de 15 ans d’âge. 

Un récapitulatif des partenariats générés par l’association a permis de remercier 
officiellement devant les autorités présentes les différents soutiens reçus, ainsi 
que les plus fidèles troqueurs qui ont souvent passé le virus à leurs descendants.  
Le troc se porte bien ! Un goûter terminait la journée avec une distribution de 
plants de camélias apportés par Bernard PICAL en voisin. Les dates 2026 seront 
arrêtées en assemblée générale en janvier.

Consulter le site pour toute précision : 
https:/cultivonslamarguer.wixsite.com/marguerite
Pour vous inscrire ou entrer en contact : cultivons.lamarguerite@yahoo.fr
Pour adhérer et bénéficier de l’accès permanent à la bourse d’échanges : 
cultivons.lamarguerite@yahoo.fr
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L’OMEPT( Office Municipal de  
l’environement, du patrimoine et du tourisme)

ASSOCIATION ITCCA  
QI GONG, TAI CHI CHUAN, MÉDITATION ET YOGA.
NOS ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES : 2 SÉANCES OFFERTES POUR DÉCOUVRIR
toutes les infos avec le planning sur notre site www.tai-chi-nimes.fr ou au téléphone auprès d’Olivia  06 85 88 49 30

	X �Samedi 15 et dimanche 16 novembre. 9h30-16h 
STAGE DE TAI CHI CHUAN : PRATIQUES MARTIALES.

Stage ouvert à tous le samedi, et aux pratiquants plus expérimentés le dimanche.

tarif : 50 € la journée, 90 € le week-end
Inscription auprès de Olivia JACQUEMINET : olivia@le-jardin-interieur.com
Inscription obligatoire pour la gestion des groupes.

	X �Du vendredi 28 au dimanche 30 novembre. 9h30-18h 
STAGE DE QI GONG : L’AXE CRÂNIO-SACRÉ.

Stage ouvert à tous les pratiquants de Qi Gong.

Tarif : 370,50 € les 3 jours
Inscription auprès de Olivia JACQUEMINET : olivia@le-jardin-interieur.com
Inscription obligatoire.

	X �Le samedi 6 et dimanche 7 décembre. 9h30-17h30 
STAGE INITIATION AU MASSAGE.

Expérimenter différentes techniques de massothérapie. Mesurer l’intérêt de la 
présence à soi pour rencontrer l’autre. Pratiquer un protocole de massage détente 
et anti-stress. Donner et recevoir, se faire du bien et faire du bien.

Tarif : 200 € les 2 journées.
Inscription auprès de Catherine MAUGUIN : cathy@le-jardin-interieur.com  
ou au 06 67 57 98 58. Inscription obligatoire.

	X �Le samedi 6 décembre à partir de 18 h 
TEMPS DE DÉCOUVERTE DES FORMATIONS PROPOSÉES AU JARDIN INTÉRIEUR :

•	 Formation en Massage et Soin par le Toucher, cursus d’une année dans 
le projet de devenir Praticien Agrée par la FFMBE, ou modules à la carte ;

•	 Formation en psychoénergétique chinoise, “Devenir son propre 
thérapeute” ;

•	 Formation en Qi Gong.
Entrée libre et repas partagé dans la convivialité.

LES RENDEZ-VOUS DE NOVEMBRE ET DÉCEMBRE

L’OMEPT organise les 15 et 16 novembre 2025 son 
traditionnel marché de Noël et sa 12ème foire au gras, 
salle polyvalente Louis PICARD de Marguerittes.

A cette occasion vous y trouverez des mets pour préparer 
vos repas de Fêtes : viandes de canard, charcuteries, 
vinaigres, fromages, biscuits, chocolats, confitures, 
miels, vins, rhums, etc…

De belles idées pour vos cadeaux de Noël grâce au 
travail d’artisans talentueux : bijoux, décorations de 
table, luminaires, tableaux, carterie, céramiques, livres, 
savons, bougies, etc… 

Vous pourrez également vous restaurer sur place où 
plusieurs commerçants vous proposeront des aliments 
salés ou sucrés (beignets, châtaignes grillées, crêpes…).

Au total plus de 70 participants cette année dont 
plusieurs nouveaux.

Le Père Noël nous a fait savoir qu’il passerait faire un 
petit coucou, afin de prendre de belles photos.

Nous vous attendons nombreux à cette manifestation 
conviviale et chaleureuse, rendez-vous incontournable 
des marguerittois et villages alentours !

Contact : 
omept.marguerittes@gmail.com
06 11 46 42 92

MARGUERITTES RETRAITE SPORTIVE (M.R.S.)
Une reprise très attendue.
Après un nouvel été extrêmement chaud, nos adhérents ont été impatients de 
reprendre leurs activités sportives. Bienvenue à tous les nouveaux adhérents !

Pendant les mois de septembre et octobre, nous avons pu nous oxygéner 
au travers de nombreuses randonnées, des marches nordiques, des sorties à vélo, 
une randonnée citadine avec visite, des  marches dynamiques avec utilisation 
de bâtons à ressort, au  Mas Praden, la marche aquatique côtière qui se déroule 
souvent au Grau du Roi et enfin des parties de pétanque.

Nos activités en intérieur ont fait le plein : de très nombreux adhérents suivent dans 
la semaine une ou deux séances de gymnastique ou bien des séances d’aquagym 
qui se déroulent à Aquatropic. Une séance de yoga apporte souplesse et détente. 
D’autres ont choisi la danse. D’autres encore s’adonnent avec plaisir au tennis de 
table. 

A l’heure où nous écrivons ces lignes, s’ouvrait le mois d’Octobre Rose. Notre club 
a animé à Cabrières un atelier de marche dynamique avec bâtons à ressort, et 
nos animateurs ont proposé quatre randonnées, dans le cadre de la rando rose, 
à Marguerittes.

Nous souhaitons à tous de bien terminer l’année 2025.
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Contact : 
marguerittes.rs@gmail.com
Vous pouvez trouver tous nos programmes d’activités sur notre site :  
marguerittesretraitesportive.blogspot.com
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F ê t e s  e t  c u l t u r e

LES SPAMITOS FONT LE PLEIN ET PRÉPARENT UNE 
ANNÉE PLEINE DE SURPRISES
Les Spamitos démarrent leur  nouvelle saison sous les meilleurs auspices, 
accueillant 14 nouveaux inscrits enthousiastes. Ce dynamisme promet une 
année riche en créativité, en spectacles  et en échanges avec d’autres troupes 
d’improvisation.

Le renouvellement des troupes et la présence « des anciens » vont rendre les 
ateliers de Gilles SERNA  plus vivants que jamais, mélangeant la spontanéité des 
nouveaux à celle du « noyau dur » de celles et ceux présents depuis toujours dans 
la troupe des Spamitos.

LES ENFANTS SUR SCÈNE DÈS JANVIER

Le premier moment fort de la saison se tiendra dès le début de l’année. Dès le 
mois de janvier les familles et les habitants, pourront  s’offrir un moment de rire et 
de spontanéité proposé par les « plus grands ».

L’IMPRO AU RYTHME DU VILLAGE

Comme nous l’explique Gilles SERNA, « les Spamitos vont surprendre les habitants 
là où ils ne s’y attendent pas ». L’association dévoile ainsi son intention d’étonner 
les habitants tout au long de l’année. Il complète : « Nous voulons que le théâtre 
d’impro fasse partie intégrante de la vie du village, »  au travers d’interventions en 
lien direct avec les événements marquant la vie de Marguerittes.

ÉCHANGES ET RENCONTRES

Enfin, dans un souci d’enrichissement mutuel et de partage d’expérience, les 
Spamitos vont participer à des rencontres avec d’autres compagnies de la 
région. Ces rencontres permettent  aux jeunes membres de confronter leurs styles 
et d’élargir leurs horizons artistiques.

Avec 14 nouvelles recrues et un calendrier bien rempli, les Spamitos s’apprêtent 
à vivre une saison exceptionnelle.

LIGHT IN BOX

LES SPAMITOS

LATINA DANSE

L’association Latina Danse a fait sa rentrée après un forum des 
associations des plus réussis sous un grand soleil. Merci à l’ensemble 
des participants et ceux qui nous ont retrouvés pour participer à une 
démo remarquable et remarquée.

Les cours de Salsa, Bachata et Kizomba ont repris avec, comme 
toujours, FITZ à l’enseignement.

Une nouvelle saison qui débute dans la joie, la convivialité et la 
bienveillance.

Latina Danse organise sa première soirée de l’année  
le samedi 15 novembre à partir de 20h30 au Centre Social ESCAL. On 
espère vous y retrouver nombreux pour partager quelques pas de 
danse, de la musique latine, de la bonne humeur, des rires et des fous 
rires, le tout dans une ambiance chaleureuse.

Renseignements
Pour toute information vous pouvez nous contacter par mail : 
latinadanse30@yahoo.com ou par téléphone au 06 65 23 89 13
D’ici là, dansez bien et sportez vous bien

LES PTITS LOUPS

range
chambreta

à la salle des fête 

de 9h à 17h

samedi 15 novembresamedi 15 novembre

de Lédenon

inscription jusqu’au 31
Octobre

sur Hello asso ou en mairie 

prévoir l’appoint dans une
enveloppe fermé ou chèque à

l’ordre des p’tits loups de Lédenon

8 €
les 2M

ne pas jeter sur la voie publique

Buvette & snack 

sur place 

vous pouvez nous contacter au 07 61 62 80 14
ou par mail lesptitslouosdelenon@gmail.com

	X Marché de Noël à La Cévénole : 
Vendredi 6 décembre

L’école La Cévénole organise son 
marché de Noël le vendredi 6 
décembre à partir de 10h, dans ses 
locaux à Marguerittes.

Au programme : douceurs artisanales, 
idées cadeaux, animations pour 
les enfants, vin chaud et déjeuner 
partagé. Un moment festif et ouvert à 
tous !

	X Stages créatifs à chaque vacance 
scolaire

La Cévénole propose des stages multi-
activités (5-11 ans) la 1ère semaine de 
chaque période de vacances, hors 
Noël : ateliers manuels, cuisine, jeux, 
anglais....

Infos & inscriptions :
https://www.helloasso.com/associations/association-famililale-protestante-la-cevenole

07 68 93 39 89 – afplc30@gmail.com

Insta : @ecolelacevenole | FB : @ecolepriveeprotestantemarguerittes

LA CÉVENOLE

VENDREDI 5 DÉCEMBRE 
MARCHÉ DE NOËL D’AGAPES
L’association Solidarités Citoyennes est heureuse de vous inviter à son 
Marché de Noël qui se tiendra cette année encore dans les locaux de la MFR, 
le vendredi 5 décembre de 18 à 21h .

Consommer local, c’est tendance ! En effet, choisir de s’approvisionner par les 
circuits courts, c’est opter pour une démarche écoresponsable qui met dans nos 
assiettes des produits frais et de saison, qui ne subissent pas les contraintes du 
transport.

A Marguerittes, tous les vendredis à 18h, dans la cour de la MFR, les producteurs 
d’Agapes nous offrent cette possibilité !  Ils sont là pour distribuer leurs produits 
et nous éclairer sur leur travail respectueux de l’environnement.

On découvre alors la variété des denrées produites tout près de nous : légumes, 
fruits, œufs, fromages, pain, viande, miel, vins, olives…

Le rendez-vous du vendredi est un moment convivial, d’échanges et de 
dégustations parfois. Avec la satisfaction de rapporter des denrées saines, 
fraîches et savoureuses.

Faire ses courses à Agapes, ce n’est pas qu’une question de goût ou de fraîcheur. 
C’est aussi un acte citoyen qui soutient les producteurs de proximité, renforce 
l’économie locale et les liens entre les personnes. Un acte solidaire.

Contact : 
agapes.commandes@gmail.com

AGAPES 

S o l i d a r i t é  e t  a c t i o n s  s o c i a l e s
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LA MÉDIATHÈQUE
Programme novembre-décembre

Programme détaillé sur le site de la médiathèque

mediatheque.marguerittes.fr

Renseignements au 04 49 29 59 80

Ou par mail contact@mediatheque-marguerittes.fr

Rue de la Travette - MARGUERITTES

AGENDA ça bouge dans nos villages !
MARGUERITTES - NOVEMBRE

MARGUERITTES - NOVEMBRE

31
JEUNESSE
Bébés lecteurs 
Mercredi  12, 26/11 & 03, 17/12 – 10h
0 – 3 ans / Durée : 30 min / Sur inscription
Vous aimez éveiller les tout-petits aux livres et aux histoires ? 
Participez à notre réunion d’information sur les «Bébés 
lecteurs», un moment de partage tendre et ludique autour de 
la lecture!
Bébés joueurs – Ludo L’escargot
En partenariat avec l’Escal 
Mercredi 19/11 & 10/12 – 10h
0 – 5 ans 
Venez jouer avec vos bébés : une sélection de jeux 
spécialement adaptée aux tout-petits vous attend - jeux d’éveil, 
jouets de manipulation, jeu symbolique, tout ce qu’il faut pour 
que les tout-petits passent un agréable moment.
Ludo-Escargot
En partenariat avec l’Escal  
Mercredi 19/11 & 10/12 - 15h 
Venez partager des instants de jeu et de rire !  
La ludothèque investit la médiathèque pour un 
rendez-vous haut en couleur, où jeux, découvertes 
et bonne humeur vont faire vibrer petits et grands !
Eveil musical
Abel Croze - Samedi 22/11 – 10h30
3 – 6 ans / Durée -45/60min / Sur inscription
Abel invite les tout-petits à explorer la richesse  
de leur voix dans un univers musical à la fois 
simple et varié !

Simone play
Mercredi 26/11 – 15h
A partir de 7 ans - Durée : 2h
Plongez dans l’univers fascinant des jeux-vidéo et venez 
découvrir des jeux peu connus, des pépites ludiques, des 
jeux de stratégie captivants, des jeux coopératifs, des jeux 
d’adresse et bien plus encore !
Eveil musical
Abel Croze - Samedi 22/11 – 10h30
3 – 6 ans / Durée -45/60min / Sur inscription
Abel invite les tout-petits à explorer la richesse de 
leur voix dans un univers musical à la fois simple et varié !
Croq’histoires 
Clarisse Buret  - Samedi 06/12 – 10h30
0 – 5 ans / Durée – 30 min / Sur inscription
Un instant tout en tendresse et en découverte d’histoires 
pour éveiller l’imaginaire, des chansons pour fredonner 
ensemble, et des sourires à partager...
ADOS-ADULTES 
Atelier de Simone : Sapin origami, 
magie de Noël
Aurore Gonnot Samedi 06 décembre – 14h30
A partir de 8 ans – Adultes – Durée : 1h30 – Sur inscription
Plongez dans la magie de Noël en créant votre sapin en 
origami !
Décorez votre papier aux couleurs de l’hiver, apprenez l’art 
du pliage et repartez avec un sapin enchanté… ou même une 
mini-forêt ! Un moment créatif et convivial à partager en famille.

Atelier Tricotage-papotage
1er Vendredi du mois – 07/11 & 05/12 
– 17h30
Se retrouver pour s’initier aux bases du tricot 
et du crochet ou transmettre aux autres son 
savoir-faire, échanger ses trucs et astuces et partager un 
moment sympathique. A vos aiguilles, prêts, tricotez
Petit déjeuner littéraire
Samedi 15/11 & 20/12 – 10h30
Autour d’un café, d’un thé et de beaux livres, ne manquez 
pas notre petit déjeuner littéraire ! Partagez vos coups de 
cœur, savourez des échanges passionnants et laissez-
vous surprendre par la magie des rencontres 
conviviales.
Ciné-Club
Jean-Noël Grando   
Mardi 25/11 & 16/12 – 18h30
Tout public / Durée : 2h30
Films classiques ou récents, documentaires et 
animations, sans oublier les échanges passionnés autour du 
7e art… Cinéphiles et curieux, passionnés de cinéma, vous 
êtes tous les bienvenus pour partager ces moments uniques !

OCTOBRE 
Vacances scolaires - Atelier danse en famille 
Julie Vuoso  - En partenariat avec La maison Danse - 
CDCN - Samedi 18/10 -  14h à 16h 
Et si on racontait une histoire avec nos corps ? En écho au film 
de Claude Barras, Ma Vie de Courgette, et à partir d’albums 
jeunesse que chacun·e est invité à apporter, l’atelier proposera 
de traverser des histoires et de les adapter avec nos corps dans 
l’espace afin de les raconter à plusieurs. Nous travaillerons 
ainsi sur l’idée du stop motion (animation image par image) 
et de l’adaptation d’un récit, pour mettre à l’honneur l’amitié et 
l’être ensemble.
Ciné jeunesse 
Mercredi 22/10 – 15h
A partir de 7 ans - Durée : 2h - Accès libre
Prêt à embarquer pour une aventure magique grand écran ?
Ciné Ados
Mercredi 29/10 – 14h30
A partir de 11 ans - Durée : 2h Accès libre
Prends ta team et venez regarder un film ou un dessin-animé.

NOVEMBRE 
Mois du film documentaire 
Depuis sa création en 2000, cet événement est devenu un 
rendez-vous majeur pour les amateurs de cinéma. Cette 
26e édition, sur le thème des “Métamorphoses”, explore les 
transformations personnelles, collectives ou historiques, en 
soulignant que tout est en constante évolution. La médiathèque 
s’associe une nouvelle fois à cet événement.

Projection La disparition des 
lucioles
Mercredi 5 novembre – 18h | En présence 
de Vincent Marie – réalisateur et Gaétan 
Nocq – Auteur-illustrateur BD
Tout public
La Disparition des lucioles est un documentaire 
qui explore les transformations des espaces 
ruraux en France à travers les œuvres dessinées de grands 
auteurs de bande dessinée. En parcourant différentes régions, 
il dresse une nouvelle cartographie des campagnes françaises 
en mutation...
Année : 2024 Durée : 52 Pays de production : 
France Production : Kanari Films
Exposition Les grands cerfs 
Gaétan Nocq - Du 05/11 au 20/12
L’exposition Les Grands Cerfs de Gaëtan 
Nocq explore avec sensibilité la puissance de 
la nature et l’intensité du regard humain face 
à la majesté du monde sauvage.
Dans le cadre du Mois du film documentaire
Causerie : Folco de Baroncelli
Guy Bourneton - En partenariat avec le CHAM 
Samedi 15/11 – 14h30
(Re)Découvrez la légende de la Camargue ! Laissez-vous 
immerger dans la vie passionnante de Folco de Baroncelli, 
écrivain, manadier et défenseur des traditions provençales, 
pour partager des anecdotes et échanger autour de ses 
combats et de son héritage vivant.

DECEMBRE 
Fabuleux Noël
Festival de spectacles vivants à destination des élèves des 
écoles de la commune. Organisé la semaine précédant les 
vacances d’hiver par le Pôle Culturel et Festif de la ville et 
l’ESCAL, il vise à sensibiliser les enfants à la culture et à la 
magie du spectacle vivant. 
Cette année, la marionnette et le théâtre d’objet sont à l’honneur 
avec la compagnie La Mécanique du Fluide. Un spectacle et un 
atelier seront également proposés au grand public.

Atelier Création marionnettes 
Mercredi 17/12 – 10h à 12h
A partir de 6 ans – Sur inscription
Spectacle Vole
Mercredi 17/12 – 15h
A partir de 6 ans – (Sur inscription 
?) – Salle Louis Picard

RDV REGULIERS NOVEMBRE – DECEMBRE

A g e n d aA g e n d a

SOIRÉE HALLOWEEN 
Organisée par l’APE

CABRIÈRES - OCTOBRE

VISIO CULTURE – CONFÉRENCE SUR LE PORTUGAL 
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 15h à ESCAL

ATELIER DE PRÉVENTION SÉNIORS
« Les habitants du compost »
Sur inscriptions au 04 66 75 28 97
à 9h30 à ESCAL

SOIRÉE BLIND TEST 
Organisée par l’association FUTSAL ACADEMIE 30 
Renseignements au 06 10 30 38 49 
à ESCAL

SALON DU BIEN-ÊTRE ET DE LA CRÉATIVITÉ 
Organisé par l’association ZUMBA TONIC
Renseignements au 06 79 32 93 54
à ESCAL

BLABLA CAFE SÉNIORS
 « Qui suit les poules apprend à gratter » 
Sur inscription  au 04 66 75 28 97
à 9h30 à ESCAL

SORTIE SÉNIORS 
« Mythes et légendes »  à Saint Guilhem le Désert  
Organisée par ESCAL. Réservation à l’accueil du centre 
social

ATELIER PARENTS-ENFANTS 
Réservation à l’accueil du centre social
à 9h à ESCAL

STAGES ET SOIRÉE DE DANSES LATINES 
Organisés par l’association LATINA DANSE. 
Renseignements au 06 65 23 89 13
à ESCAL

JOURNÉE MULTI JEUX DE STRATÉGIE 
Organisée par l’association STRATEGO
Renseignements au 06 09 12 36 87
à ESCAL

EXPOSITION PHOTOS
Organisée par l’association LIGHT IN BOX
à ESCAL

LA CHOUCROUTE DE L’OMS
Renseignements 04.49.29.59.62
Salle Polyvalente Louis PICARD
de 20 h à 02 h

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
de l’association GV CLAIRE COUR
 à 17h30 à ESCAL

SOIRÉE FAMILLES
« En attendant Noël » organisée par ESCAL 
Renseignements et inscriptions à l’accueil  
ou au 04 66 75 28 97
dès 19h à ESCAL

STAGE FITNESS 
Organisé par GV CLAIRE COUR 
Renseignements au 06 24 70 75 28
à 9h30 à ESCAL

JOURNÉE MULTI JEUX DE STRATÉGIE
Organisée par l’association STRATEGO 
Renseignements au 06 09 12 36 87
à ESCAL
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BEZOUCE - NOVEMBRE

LOTO APE ÉCOLE ALPHONSE DAUDET 

LOTO ES3M11
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BEZOUCE - DÉCEMBRE
ANIMATIONS DE NOËL 

REPAS DES AINÉS
à 12h00

07

EXPOSITION TALENTS  
ET PASSIONS CABRIÉROIS

CABRIÈRES - NOVEMBRE
08 
09
23 LOTO DE LA PAROISSE

MARCHÉ DE NOËL ORGANISÉ PAR LE CMJ30

LOTO DU TÉLÉTHON

CABRIÈRES - DÉCEMBRE
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Toutes ces animations se dérouleront 
au Foyer Socio Culturel. Les horaires précis seront 
diffusés sur le site de la Mairie.

HALLOWEEN DÉFILÉ 
dans les rues à partir de 19 h

SAINT-GERVASY -OCTOBRE

SAINT-GERVASY - NOVEMBRE
CHORALE 15
SAINT-GERVASY - DÉCEMBRE
TÉLÉTHON /  LOTOS 

TÉLÉTHON / REPAS 

MARCHE DE NOËL
de 10 h à 17 h
illuminations du sapin, vin chaud, chocolat 
chaud...( à partir de 17h30). 

REPAS DES AÎNÉS
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TEMPS FORTS MENSUELS
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LES SANTONS  
FONT LEUR SALON  
14 ÈME ÉDITION
En présence de 22 
artisans créateurs 
amoureux de ce noble 
métier d’art qu’est celui 
de santonnier. Une belle 
occasion de valoriser ce 
savoir-faire et de faire 
vivre et perpétuer ces 
traditions ancestrales et 
ce patrimoine provençal. 
Organisé par la ville, 
en partenariat avec 
l’association Côté 
Culture, de nombreux 
bénévoles, avec le 
concours du Chantier 
d’Insertion «Les Oliviers» 
et la participation de la 
Souleiado de Margarido.
Espace Louis PICARD – Entrée Libre – Buvette, vente d’oreillettes 
et food-trucks sur place

MARGUERITTES - DÉCEMBRE

LES ATELIERS DE MÈRE NOËL
à 14h à ESCAL

MARCHÉ DE NOËL
à l’Ecole La Cévenole, 118 avenue Clément Ader, 
Marguerittes

CONCERT 
Organisé par NOTES A PART ( École de Musique François 
CHABRANT)
à 18h à ESCAL

CONCERT DE NOEL DE GOSPEL 
Dans le cadre des Vendredis de 
l’Agglo organisés par Nîmes Métropole 
en partenariat avec la Mairie. En cette 
période de fête, la chorale de Gospel 
nîmoise  
« God’spell project » interprètera les 
incontournables des chants de Noël dans 
un style gospel unique qui réchauffera 
vos cœurs. Une soirée remplie de joie 
et d’émotion que God’spell vous invite 
à vivre avec eux. Dirigée par Laëtitia 
UBEDA et accompagne de Guillaume 
REGNIER, pianiste, et d’une trentaine de 
choristes, God’spell project entraîne son 
public dans une ambiance dynamique, joyeuse et conviviale, qui ne 
laisse pas insensible. Venez partager la magie de Noël et laissez-
vous emporter par la puissance des harmonies gospel.
Eglise Saint-Pierre, avenue de la République // Tout public 
/ Durée 1h30. Entrée gratuite dans la limite des places 
disponibles : retrait des places à partir de 19h45 le soir 
du concert – ouverture des portes : 20h15 – Espace 
restauration en extérieur dès 19h15.

PASTORALE
Organisée par l’association LA SOULEIADO DE 
MARGARIDO Renseignements au 04 66 75 34 32
à ESCAL

01
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CONCOURS DE CRECHES 
Organisé par la ville. Faites votre crèche traditionnelle, 
créative, personnalisée… Inscriptions auprès de M. 
et Mme AUPHAN au 04 66 75 35 04 – Réservé aux 
Marguerittois – Participation gratuite

SOIRÉE BAL COUNTRY
Organisée par l’association DAISY COUNTRY 
 Soirée réservée aux adhérents
dès 19h à l’ESCAL
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NOËL DES BAMBINS
A l’occasion des fêtes de fin 
d’année, le Pôle Culturel de la ville, 
en partenariat avec l’ESCAL, les 
associations locales, Super U et de 
nombreux bénévoles organise le 
samedi 20 décembre prochain «Le 
Noël des Bambins» une manifestation 
à destination des enfants et des familles. Sur le parvis de la salle 
polyvalente Louis Picard, venez retrouver la féérie de Noël et 
profiter en famille du «Noël des Bambins» !! 
Parvis Espace Louis PICARD -  11h à 13h & de 14h30 à 
17h30. Plus d’infos à venir sur www.marguerittes.fr  - 

FABULEUX NOËL DE MARGUERITTES
Festival de spectacles vivants à destination des enfants des 
écoles de la commune. Organisé la semaine précédant les 
vacances de Noël par le Pôle Culturel et Festif de la ville 
et l’ESCAL, il vise à sensibiliser les enfants à la culture et 
à la magie du spectacle vivant.Cette année, la marionnette 
et le théâtre d’objet sont à l’honneur avec la compagnie La 
Mécanique du Fluide.Un spectacle et un atelier seront 
également proposés au grand public. 

17  ATELIER CREATION MARIONNETTES 
Donnez vie à vos personnages en papier, carton et ficelles… 
et découvrez la magie de faire naître une marionnette de vos 
propres mains !
A partir de 6 ans – Sur inscription / Médiathèque  
Simone Veil - 10h à 12h 

17  SPECTACLE VOLE
Avec une poésie délicate et 
un univers visuel troublant 
de beauté, Vole nous 
entraîne dans un voyage 
suspendu entre rêve et 
réalité. Marionnettes, objets 
et images s’animent pour 
raconter une histoire de 
liberté, d’élan et de fragilité. Ce spectacle, à la fois tendre et 
inventif, convie petits et grands à ouvrir grand leurs yeux et leur 
imaginaire.
Entrée libre et gratuite (dans la limite des places 
disponibles) / Salle Louis Picard / A partir de 6 ans - à 
15h

15
18
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Horaires du  
centre social  ESCAL

Lundi : 8h-12h / 14h-18h
Mardi : 8h30-12h / 15h-19h30
Mercredi : 8h-12h / 13h30-18h30
Jeudi : 8h30-12h / 14h-18h30
Vendredi : 8h30-18h30
Samedi : 8h30-12h30  
(périodes scolaires)

INSERTION PUBLIC EN SITUATION DE HANDICAP
29e Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes Handicapées 
du 17 au 23 novembre 2025 
Du lundi 17 au vendredi 21, LADAPT(L’Association pour l’insertion sociale et 
professionnelle des personnes handicapées), du FIPHFP (Fonds pour l’insertion des 
personnes handicapées dans la fonction publique) et de L’AGEFIPH (Association 
de gestion du fonds pour l’insertion des personnes handicapées) organisent  
un webinaire chaque jour à 12h autour d’une thématique handicap et emploi.

	X Lundi 17 novembre de 9h à 11h : Lancement de la Semaine
	X �Mardi 18 novembre à 12h : «Accessibilité universelle : cap vers une réelle 

égalité»
	X �Mercredi 19 novembre à 12h : «Invisibles, mais réels : quand le handicap 

psychique entre dans le monde du travail»
	X �Jeudi 20 novembre à 12h : «Handicap et collectif de travail : au-delà de 

l’intégration, la co-construction».
	X �Vendredi 21 novembre à 12h : «Tracer sa route professionnelle avec un 

handicap : entre choix, obstacles et réussites».
Les webinaires seront visibles depuis les réseaux sociaux de l’Agefiph : page 
YouTube et le compte LinkedIn. 
https://www.agefiph.fr/actualites-handicap/seeph-2025-les-evenements-avec-lagefiph

CONNAISSEZ-VOUS LA PLATEFORME  
HANDIMATCH ?
Handimatch est un service qui permet aux candidats 
de repérer en un coup d’œil les offres publiées par des 
employeurs « handi-engagés » — autrement dit, vraiment prêts 
à recruter des personnes en situation de handicap. Comment ?  
Grâce à un visuel « employeur handi-engagé » qui signale les 
annonces concernées sur francetravail.fr.
C’est quoi un employeur « Handi-engagé » ?
C’est un employeur, d’entreprise de toute taille et de tout secteur, dont les 
actions concrètes de recrutement, d’intégration et d’accompagnement de ses 
collaborateurs en situation de handicap sont reconnues par France Travail, Cap 
emploi et leurs partenaires via un diagnostic réalisé par les conseillers.

Comment fonctionne le service Handimatch ?
�Du côté des candidats : les candidats en situation de handicap repèrent et 
sélectionnent, sur francetravail.fr, les offres d’emploi publiées par des employeurs 
«handi-engagés».
�Du côté des employeurs : les employeurs «handi-engagés» ont accès à un filtre 
dans la CVthèque sur francetravail.fr pour identifier, sur la base des compétences 
recherchées, des candidats en situation de handicap qui correspondent aux 
postes qu’ils proposent.
Un employeur ne peut pas s’auto-déclarer seul comme « handi-engagé ».

Comment vous rendre visible par ces employeurs ?
Vous êtes demandeur d’emploi en situation de handicap : sur votre espace 
personnel France Travail, rendez vous sur votre profil de compétences, cliquez sur 
le consentement à informer de votre situation de handicap (uniquement visible 
par les employeurs «handi-engagés»). Pensez à associer un CV dans votre profil de 
compétences pour davantage de visibilité. Vous pouvez modifier votre souhait à tout 
moment. Le handicap est souvent invisible, Handimatch rend visible les talents !

ENERGIE
Pourquoi je n’ai pas reçu mon CHEQUE ENERGIE 2025  
au printemps ?  
L’envoi des chèques énergie, qui se déroule habituellement au printemps, a été 
décalé à l’automne 2025 en raison de l’adoption tardive de la loi de finances pour 
2025.
L’identification des bénéficiaires se fait désormais par le croisement des 
informations suivantes :

	X �Des données fiscales, parmi lesquelles le revenu fiscal de référence et le 
nombre de personnes rattachées au foyer fiscal du titulaire du contrat de 
fourniture d’électricité ;

	X Le numéro de point de livraison d’électricité du logement.
�Ces informations sont transmises à l’Agence de services et de paiement par 
l’administration fiscale, ainsi que par les gestionnaires de réseaux publics de 
distribution d’électricité et les fournisseurs d’électricité.
Si vous êtes éligible au dispositif, vous n’avez aucune démarche à faire. Le chèque 
vous est envoyé automatiquement, dès novembre, par l’Agence de services et de 
paiement.
Vous n’avez rien reçu et vous pensez être éligible.
Pour les personnes qui pensent être éligibles au dispositif et qui n’ont pas reçu 
cette aide financière, une plateforme sera disponible jusqu’au 28 février 2026 sur 
le site du chèque énergie. Les demandes de chèque énergie pourront également 
être effectuées par courrier postal.
Site du chèque Energie : https://chequeenergie.gouv.fr/

ELECTRICITE
Changement des heures creuses à compter du 01 novembre
À partir du 1er novembre 2025, les créneaux heures pleines/heures creuses 
évoluent.

Enedis et la Commission de Régulation de l’Energie (CRE) fixent les plages d’heures 
creuses en fonction des besoins du réseau et de la production d’électricité, 
notamment solaire. Les fournisseurs informent ensuite leurs clients des horaires 
qui leur sont attribués, généralement via la facture ou l’espace client en ligne.

Les 8 heures creuses quotidiennes vont être réparties sur deux périodes :
	X la nuit : entre 23h et 7h, avec au moins 5 heures consécutives ;
	X la journée : entre 11h et 17h, avec jusqu’à 3 heures creuses.

En été (1er avril – 31 octobre) : davantage d’heures creuses en journée pour profiter 
du pic de production solaire.
En hiver (1er novembre – 31 mars) : les heures creuses seront principalement la 
nuit, lorsque la production solaire est plus faible.

Enedis communiquera les nouvelles plages d’heures creuses des clients à leurs 
fournisseurs 6 mois avant leur mise à jour, ce qui permettra à ces derniers de 
prévenir leurs clients au moins un mois avant le changement effectif.
À noter

Les plages horaires du matin (7h-11h) et du soir (17h-23h), historiquement utilisées, 
seront progressivement supprimées.
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HORAIRES DE VOTRE CENTRE SOCIOCULTUREL
lundi : 8h-12h / 14h-18h
mardi : 8h30-12h / 15h-19h30
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vendredi : 8h30-18h30
samedi : 8h30-12h30 (en périodes scolaires)

INSCRIPTIONS DES FAMILLES
jeudi de 15h30 à 18h30 (toute l’année)
samedi de 8h30 à 12h30 (en périodes scolaires) 
ou sur rendez-vous
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