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Après la pluie … 

Cet hiver 2025 restera dans les mémoires, 
comme venteux et pluvieux. Si le froid ne fut 
pas au rendez-vous, les autres contraintes 
météorologiques ne nous auront pas 
épargnés, avec souvent de lourdes 
conséquences sur la réalisation de nos 
évènements et manifestations. 

L’arrivée du printemps, avec le beau temps 
et  les jours qui se rallongent, est plus propice 
à nous retrouver autour de moments 
festifs, qui viennent rythmer la fin d’année 
scolaire, dans bon nombre d’associations 
et d’organisations. Ces opportunités d’être 

ensemble, de partager, de festoyer, … sont des moments à privilégier et à 
chérir. Ils concourent au mieux vivre-ensemble dans nos quartiers, dans nos 
villes, sur notre territoire … et nous ne pouvons qu’être reconnaissants vis-à-vis 
de celles et ceux qui se mobilisent pour les faire perdurer. 

Dans nos familles, cette période est aussi synonyme de préparation des 
GRANDES VACANCES :   Quand poser ses congés ? Où partir ? Peut-on mobiliser 
les grands-parents pour garder les enfants ?  Qui vient « squatter » à la maison 
pour la fête votive ? … autant de questions, pour lesquelles, nous avons toutes 
et tous, besoin de réponses, afin de pouvoir ensuite profiter sereinement de 
cette période de coupure et de lâcher-prise.

Afin de compléter cette série de questions, vient tout naturellement celle-ci : 
Qu’est-ce que l’ESCAL a imaginé cette année ? Eh oui, depuis plus de 30 ans, 
le Centre Social vient rythmer nos organisations estivales, afin de permettre  
aux jeunes et moins jeunes de vivre des projets et activités variés, qui 
deviendront pour toutes et tous des moment inoubliables.

Cette année, c’est au travers d’une invitation aux voyages, que les équipes ont 
construit le projet d’été, avec la découverte de nouvelles cultures, l’exploration 
d’horizons inconnus et d’expériences enrichissantes venues des 4 coins du 
monde.

Ainsi, il y en aura pour tous les goûts : 

	X �Ce sera au Mas Praden, dès 3 ans, avec de multiples activités sur site, 
accompagnées par les animatrices et animateurs ;

	X �Les séjours seront culturels dans le Vaucluse (Festival d’Avignon), naturels 
dans les Cévennes, ou ludiques à la découverte de Toulouse ;

	X Le Club Ados et le Tita offriront leurs lots d’activités dynamiques ;

	X Les familles se retrouveront autour de soirées et journées à thème ;

	X Les seniors feront le plein de mouvements et d’activités numériques ;

	X �Et enfin, nous nous croiserons lors des fêtes votives, au sein de nos 
traditionnels stands de prévention.

Une fois de plus, le Centre Social ESCAL reste au rendez-vous !

Alors prenons quelques libertés avec l’adage, pour écrire : « après la pluie … 
la rencontre et le partage ! »

Très belle saison à toutes et à tous

Frédérique CONDET
Vice-Présidente déléguée du Centre Social ESCAL
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ALSH DU MAS PRADEN 3 - 10 ANS

Territoires Marguerittois Extérieurs

Tarifs Bas Moyen Moyen + Haut Bas Moyen Moyen + Haut

Semaine de Vacances 47,50€ 52,50€ 57,50€ 62,50€ 102,50€ 107,50€ 112,50€ 117,50€

Accueil Matin - 7 h 30 - 8 h 45 avec Petit Déj 0,80 € 0,90 € 1,00 € 1,10 € 1,30 € 1,40 € 1,50 € 1,60 €

Accueil soir - 17 h 15 - 18 h 30 0,50 € 0,60 € 0,70 € 0,80 € 1,00 € 1,10 € 1,20 € 1,30 €

Nuitée PRADEN ÉTÉ 4,00 € 4,50 € 5,00 € 5,50 € 6,00 € 8,00 € 10,00 € 12,00 €

ç a  v o u s  i n t é r e s s eç a  v o u s  i n t é r e s s e

LES RÉUNIONS D’ INFORMATIONS
ACCUEIL DE LOISIRS DU MAS PRADEN :
Mercredi 25 juin 2025 à 18 h 30 au Mas Praden

CLUB ADOS :
Jeudi 19 juin 2025 à 18 h 30 au Centre Social ESCAL

SÉJOURS :
Mardi 17 juin 2025 à 18 h 30 au Centre Social ESCAL

LE PROJET DE L’ ÉTÉ
Pour l’été 2025, les équipes d’animation ont décidé de placer l’aventure et la 
découverte au cœur de leurs activités, en choisissant le thème du voyage. Cette 
année, prépare-toi à partir à la découverte de nouvelles cultures, à explorer des 
horizons inconnus et à vivre des expériences enrichissantes à travers des activités 
inspirées de différents coins du monde. Que ce soit à travers des jeux, des ateliers ou 
des sorties, tu seras transporté dans des univers variés. Alors, sois prêt pour un été 
où chaque journée est une nouvelle aventure !
3, 2, 1, Top départ pour un été d’explorations et de découvertes !

Pour rendre cette expérience encore plus inoubliable, des intervenants seront présents tout au long de l’été.  
Des professionnels du sport, du cirque et de l’accrobranche te feront découvrir leurs disciplines et relever de nouveaux défis.  
Un programme dépaysant et plein de surprises t’attend pour cet été 2025, dont voici les temps forts :

DU 7 AU 11 JUILLET : « SVAAGAT »
Atterrissage en INDE, berceau de grandes 
civilisations, viens explorer ce monde aux mille 
facettes : Danses Bollywood, jeux traditionnels et 
cuisine épicée. Pour encore plus de souvenirs viens 
apprendre l’art de la jonglerie et du spectacle du 
cirque avec un intervenant professionnel. 

DU 14 AU 18 JUILLET : « SERIAN ENKAI »
Cette nouvelle étape nous amènera au KENYA, pays 
des animaux de la savane et des guerriers Massai ! 
Viens t’initier en frappant le djembé ou le tambour 
ngoma en inventant notre conte légendaire 
accompagné d’un artiste confirmé. Rejoins-nous 
pour un road trip afin de découvrir les coutumes et 
le folklore de ce beau pays.

DU 21 AU 25 JUILLET :  
« EL SECRETO DEL JAGUAR »
Jeunes explorateurs partons pour un voyage 
extraordinaire au cœur de la plus grande forêt du 
monde l’AMAZONIE, jungle immense d’animaux 
cachés et même un trésor perdu depuis des 
siècles. Il te faudra du courage pour un parcours 
d’accrobranche pour traverser la canopée comme 
un vrai explorateur, et tout au long de la semaine 
résoudre les énigmes pour découvrir le secret du 
jaguar.

ÉTÉ 2025

REJOINS-NOUS POUR 
PARTICIPER À CETTE ACTION PHARE ! Aller-retour domicile/accueil 
de loisirs à vélo en compagnie 
des copains et des copines, 

accompagnés par les animateurs !

TOUT L’ÉTÉ L’ACCUEIL DE LOISIRS ET LA 
MÉDIATHÈQUE SIMONE VEIL DE MARGUERITTES 

REMETTENT EN PLACE UN PARTENARIAT 
PERMETTANT PLUSIEURS ACTIONS :

	X  �Les séances cinéma, les mercredi 30 juillet à 14h30  
et mercredi 27 août à 14h30 !

	X �Les lectures d’avant sieste les vendredis !
	X �Les lectures nocturnes lors des nuits campées, les 

jeudi 24 juillet à 19h et jeudi 21 août à 19h

TARIFS ALSH DU MAS PRADEN

DU 04 AU 08 AOÛT : « JIĀRÙ WOMEN ! »
Cette semaine t’emmènera en CHINE ! 
Découvre ce pays à l’histoire millénaire ! 
A travers, des animations calligraphie, création de 
costumes et musiques actuelles, plonge dans cette 
culture mystérieuse. Pour encore plus d’immersion, 
un intervenant Taï Chi Chuan t’apprendra les 
rudiments de cette pratique de combat !

DU 11 AU 14 AOÛT : «  BIENVENU ZOT TOUT »
Direction LA RÉUNION !  Cette fois, c’est au cœur 
de cette île que tu pourras voyager ! Symbole du 
mélange des cultures et des espaces paradisiaques, 
les mystères de ce lieu seront à découvrir ! La 
semaine se clôturera par une sortie plage comme il 
se doit quand on part sur une île !

DU 18 AU 22 AOÛT: « YES, WE GO ! »
Cap au sud des U.S.A. ! Des immenses plaines aux 
déserts arides, l’équipe d’animation t’immergera 
dans cette culture au sens large ! Des cowboys aux 
indiens en passant par la musique et la cuisine, tu 
pourras vivre tel un américain au sein de Praden ! 
Une intervenante «country» t’initiera à cette danse, 
cœur battant de l’esprit de cette région.

JUILLET

AOÛT

TARIFS SÉJOURS
Territoires Marguerittois Extérieurs

Tarifs Bas Moyen Moyen + Haut Bas Moyen Moyen + Haut

Base Fixe (5 jours) 86,00 € 96,00 € 106,00 € 116,00 € 136,00 € 146,00 € 156,00 € 166,00 €

Séjour de vacances (7 jours) 315,00 € 340,00 € 365,00 € 390,00 € 415,00 € 440,00 € 465,00 € 490,00 €

Séjour court ados 120,00 € 130,00 € 140,00 € 150,00 € 160,00 € 170,00 € 180,00 € 190,00 €

DU 28 AU 1ER AOUT : « BEM-VIDOS A TODOS »
Escale au BRESIL , pays coloré et vivant au 
rythme de la Samba. Viens découvrir la Capoeira, 
art Brésilien, mélange de danse et de combat 
accompagné par un intervenant. La semaine sera 
endiablée : création de percussions, costumes, 
danses, bijoux… Le carnaval de Rio Praden viendra 
clôturer cette semaine de folie.

DU 25 AU 29 AOÛT: « CIAO BAMBINO ! »
Etape finale de ce voyage d’été, l’Italie ! Tu 
pourras goûter à la dolce vita et te balader entre 
les différentes attractions de ce pays merveilleux : 
Tour de Pise, volcan de Pompéi, art florentin et 
nature sauvage sicilienne te seront présentés afin 
de t’offrir un voyage haut en couleurs et traditions !

Un intervenant théâtre te proposera de t’exercer à la 
Comédia Del Arte !

LES NUITÉES DE PRADEN ! 

 Les jeudis soir, tu pourras passer la 

nuit dans le parc de l’accueil de loisirs 

sous tente , tout en profitant de la 

veillée sur le thème de la semaine !

DU 21 AU 25 JUILLET  
 « L’AVENTURE T’ATTEND ! » 12/16 ans

On ouvrira les festivités avec une dose d’adrénaline ! 
Accrobranche, tyroliennes géantes, parcours 
suspendus dans les arbres. Tu partiras ensuite 
visiter la grotte de Trabuc, un lieu magique et 
mystérieux avec ses galeries souterraines. Une 
journée sera aussi consacrée à la détente avec une 
sortie à la rivière : baignade, jeux et pique-nique au 
bord de l’eau seront de la partie pour profiter de la 
nature. 
Jeux coopératifs KOH Lanta avec les jeunes du club 
ados, mais aussi des épreuves aquatiques en tout 
genre sont au programme !

DU 28 JUILLET AU 01 AOÛT 
 « IMMERSION EN PLEINE NATURE ! » 7/11ans

Cette semaine, tu prendras le temps de découvrir 
la nature autrement.  D’abord, grâce à une balade 
accompagnée d’ânes, une expérience douce et 
originale pour explorer les paysages et créer des 
liens forts avec les animaux. Tu poursuivras le 
voyage en prenant le train à vapeur, tu feras une 
halte à la Bambouseraie pour une visite dépaysante 
en pleine nature. Et parce que l’été, c’est aussi 
profiter de la fraicheur, une journée à la rivière sera 
au programme, accompagnée de jeux partagés 
avec les jeunes du Club Ados. Evidemment de 
nombreuses activités seront proposées : jeux en 
plein air, activités manuelles…

DU 04 AU 08 AOÛT « DEPASSE TOI ! » 11/15 ans

Pour finir en beauté, direction Wave Island, un parc 
aquatique géant où toboggans, vagues artificielles 
et jeux d’eaux garantissent une journée pleine de 
fun et d’adrénaline. Tu participeras également à 
un laser Game grandeur nature et à un sagamore 
en plein air où tu pourras te surpasser grâce à ton 
équipe.

Enfin, entre jeux d’eau et jeux d’équipe, journée à la 
rivière, sans oublier une veillée au marché nocturne …, 
 tu profiteras une dernière fois de la nature, du soleil 
et des rires pour clôturer ton séjour en beauté !

DU 12 AU 18 JUILLET  
« CULTURE ET ACTION  
À AVIGNON » ! 13-17 ans

Tu as entre 13 et 17 ans ? Tu veux 
vivre une aventure unique cet été ? 
Ce séjour est fait pour toi ! Pendant 
7 jours, installe-toi sous tente au 
camping de Bagatelle, au cœur de 
l’île de la Barthelasse, face au Palais 
des Papes. Un cadre exceptionnel, 
entre nature et culture, pour un 
programme 100 % sensations et 
découvertes.

La journée, on bouge ! Accrobranche, 
canoë sur le Rhône avec vue 
imprenable sur le pont d’Avignon, 
grands jeux d’orientation et défis 
sportifs en équipe rythmeront ton 
quotidien. On s’essaiera aussi au VTT 
ou à l’escalade. Envie de te dépasser, 
de t’amuser, ou simplement de profiter 
de la nature ? Tout est prévu pour que 
tu fasses le plein d’adrénaline et de 
fun dans une ambiance conviviale.

Plusieurs sorties viendront pimenter 
ton séjour : baignade, détente, 
découvertes… Des activités variées 
pour que chacun y trouve son 
bonheur !

Le soir, place à la culture avec le 
Festival d’Avignon. Spectacles 
de rue étonnants, pièces de 
théâtre captivantes, créations 
contemporaines… Tu découvriras 
toute la richesse et la folie de ce 
rendez-vous artistique unique 
en France. Des moments forts et 
inspirants t’attendent chaque soir 
dans les rues et les théâtres de la cité 
des Papes.

Entre animations, détente et 
ambiance sympa, tu vivras une vraie 
parenthèse estivale avec d’autres 
jeunes motivés comme toi.

Rejoins-nous pour un été inoubliable, 
entre culture, nature et sensations 
fortes !

 DU 25 AU 27 AOÛT  « ESPACE 
AVENTURE À TOULOUSE »  
12-15 ans

Envie de bouger, de t’éclater et 
de découvrir une ville pleine de  
surprises ? 

Prépare-toi à vivre 3 jours de folie à 
Toulouse, la célèbre Ville Rose !

Tu te baladeras dans ses rues 
animées, tu découvriras ses 
monuments impressionnants et tu 
plongeras dans une ambiance 100 % 
sud.

Tu passeras une journée entière à 
la Cité de l’Espace, où tu pourras 
explorer des fusées, toucher les étoiles 
et vivre de nombreuses expériences 
interactives.

Tu verras aussi des machines géantes 
prendre vie sous tes yeux à la Halle de 
La Machine, un lieu complètement 
dingue !

Et pour te détendre, tu profiteras du 
bord de la Garonne avec des jeux, du 
fun et de la bonne humeur.

Ce city break, c’est l’occasion de 
t’amuser, de découvrir plein de 
choses et de passer des moments 
inoubliables juste avant la rentrée !

Alors, prêt à embarquer pour 
l’aventure ?

SÉJOURS À MIALET
Pour cet été 2025, les séjours en camps s’installeront au cœur des cévennes au camping Les Plans à Mialet. Le camping offre un cadre naturel 
exceptionnel entre rivière, forêt et montagne. Cela permettra une grande diversité d’activités : Baignade, découverte des Cévennes, et de grands jeux.  
Cette année le voyage est mis à l’honneur, chaque semaine t’emmènera vers de nouveaux horizons et de nouvelles découvertes.

SÉJOURS DE VACANCES SÉJOUR CITY BREAK

NUIT DES INSCRIPTIONS  
VENDREDI 23 MAI À PARTIR DE 18H30
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DU 4 AU 8 AOÛT : 
Pour débuter le mois d’août,  l’équipe d’animation 
t’a préparé un programme aux petits oignons : 
Laser Game Evolution à Montpellier. Arme-toi de 
ton laser et affronte tes potes dans une bataille 
épique. Stratégie, rapidité et adrénaline seront 
au rendez-vous. Séance ciné à la Médiathèque  
Simone Veil, un bon film bien installé, et c’est parti 
pour un moment détente.

Journée à OK CORRAL, attache ta ceinture, 
direction le Far West. Montagnes russes, attractions 
à sensations et ambiance cowboy. Es-tu prêt à 
relever le défi ? 

Sans oublier la nouvelle sortie des ados, tu choisis 
la destination !

DU 11 AU 14 AOÛT :
Au programme de cette semaine de 4 jours, 
direction le Pont du Gard ! Profite d’une sortie avec 
deux paddles XL pour naviguer sur le Gardon. Un 
moment de détente et d’aventure entre amis !

Et ce n’est pas tout ! Une sortie au Parc Spirou 
t’attend pour une journée pleine de fun et de rires 
avec des attractions inspirées des célèbres bandes 
dessinées. Sensations fortes garanties pour tous !

Sans oublier, les activités surprises des animateurs 
et l’intervention de la MPF autour de la prévention 
sur les réseaux sociaux !

DU 18 AU 22 AOÛT :
Cette semaine, c’est « Tous aux fourneaux …  
Actes III ! » Viens nous montrer tes talents de 
cuisinier en participant à cette semaine dédiée à la 
gastronomie. Tu auras l’occasion de préparer des 
recettes, de passer par la sélection des ingrédients et 
de juger les plats. Une véritable expérience de cuisto 
t’attend ! Et pour pimenter le programme, direction 
l’URBAN PARC d’Alès ! Un lieu incontournable où se 
rencontrent les sports de glisse, l’accrobranche, le 
street-art. L’accrobranche indoor offre un parcours 
suspendu qui allie équilibre, agilité et dépassement 
de soi. Une activité minigolf fluo à Montpellier 
sera également de la partie, parcours lumineux et 
ambiance fun. 

Avec les autres jeunes et accompagné de trois animateurs tout au long de la semaine, tu vas pouvoir intégrer un mode d’accueil éducatif mêlant 
sécurité et développement de l’autonomie. Au cœur du Club Ados, tu vivras de nouvelles expériences. Ainsi chaque semaine et au fil de tes aventures, 
l’équipe d’animation te proposera un programme riche et varié avec de nombreuses sorties  et des activités surprenantes !

DU 7 AU 11 JUILLET : 
Que l’été commence ! Prépare-toi à avoir les pieds 
dans l’eau durant cette première semaine d’été ! Du 
Grau du Roi aux Concluses de Lussan, tu vas pouvoir 
te rafraichir en mer comme à la rivière, mais aussi 
passer une journée entière à Aqua Forest, où tu 
vas découvrir l’un des accrobranches les plus 
vastes de France, ainsi que son espace AquaJump 
avec ses rampes de lancement gigantesques ! La 
gourmandise sera également au rendez-vous avec 
une visite du musée Haribo, pour les grands et les 
petits. Prépare ton maillot et tes tongs et viens nous 
rejoindre pour ce lancement rafraichissant !

DU 15 AU 18 JUILLET : 
Prêt à prendre la vague ? Cette semaine tu partiras 
te rafraîchir à WAVE ISLAND avec ses attractions 
amusantes et ses toboggans aquatiques colorés 
et sensationnels. Tu pourras également découvrir 
les Cascades de la Vis, site inscrit à l’Inventaire 
Supplémentaire des Monuments Historiques, puis 
passer une journée entière à Montpellier pour 
la journée des ados avec une session Patinoire ! 
Cette semaine sera ponctuée d’une intervention 
de la Maison des Protections des Familles pour 
apprendre tout en s’amusant !

DU 21 AU 25 JUILLET :
Cette semaine tu vas voyager entre tradition 
et innovation ! Ici, tu vas devenir un membre de 
l’Agence TimeXperience où tu auras une heure pour 
réaliser une mission de la plus haute importance. 
Petit moment détente ? La médiathèque de 
Marguerittes te proposera une projection jeunesse 
et la MPF reviendra pour une intervention ludique 
et passionnante. Tu auras également l’occasion de 
retrouver les ados de la Base Fixe durant une journée 
de partage et de fun ! Et bien sûr, tu vas pouvoir vivre 
le lancement de la fête votive de Marguerittes ! 

LA NAVETTE DES SENIORS
Tous les lundis matins, la navette vous offre 
la possibilité de venir faire vos achats dans les 
différents commerces de Marguerittes. Pour en 
bénéficier, vous devez avoir 60 ans et + et être 
inscrit à l’ESCAL.

LA GEEK ACADÉMIE
Nous vous proposons d’utiliser le numérique au 
travers d’une activité ludique et pédagogique 
à l’aide de votre smartphone ou tablette. 
Nous vous prêterons une tablette si vous n’en  
possédez pas.

SOIREE CULTURE 
Mercredi 18 juin à 19h à l’ESCAL (date sous réserve)

Nouvelle projection de l’émission « Musiques en 
fête » sur écran géant, en ouverture de la saison 
des Chorégies d’Orange. Un spectacle exceptionnel 
dont la 15ème  édition promet de rassembler tous 
les amoureux de la musique : curieux, néophytes 
et mélomanes ! En direct de France Télévision et 
France Musique

Repas partagé - Chacun amène un plat salé  
et/ou sucré. Gratuit Sur inscriptions

CLUB ADOS 11 - 17 ANS DU CÔTÉ DES SÉNIORS

EN FAMILLES
LANCEMENT DE L’ETE
Vendredi 27 juin : Nous vous proposons de nous 
retrouver à 19h dans la cour de l’ESCAL pour notre 
traditionnelle soirée Brasucade/frites. 

Tarif : 5 euros. Sur inscriptions à l’accueil de l’ESCAL 
ou au 04 66 75 28 97

LES SOIREES DU MARDI
Du 15 juillet au 26  août 2025 :  Venez participer à 
nos soirées familles d’été de 19h à 23h à l’ESCAL ou  
au Mas Praden. Repas partagé : chacun apporte un 
plat salé et / ou sucré. GRATUIT sur inscriptions à 
l’accueil de l’ESCAL ou au 04 66 75 28 97

TAM TAM NIGHT AU MAS PRADEN
Mardi 15 juillet : Quoi de mieux pour lancer la 
dynamique des soirées familles de l’été que de 
se retrouver autour de la musique ? Entendez-
vous le chant du Tam-tam ? Percussions et conte 
rythmeront cette soirée. Montrez-nous votre talent 
et savourez le spectacle.

Territoires Marguerittois Extérieurs

Tarifs Bas Moyen Moyen + Haut Bas Moyen Moyen + Haut

Semaine de Vacances 58,00 € 63,00 € 68,00 € 73,00 € 105,00 € 110,00 € 115,00 € 120,00 €

TARIFS CLUB ADOS

JUILLET

AOUT

DU 28 JUILLET AU 1ER AOUT :
Pour cette dernière semaine de juillet, viens te 
plonger dans les entrailles de la terre pour une 
session Via Corda en Spéléo ! Tu pourras également 
t’élever dans les airs et rebondir dans tous les sens 
au Trampoline Park, mais aussi te rafraichir au 
Gardon de Mialet et à l’occasion retrouver tous les 
jeunes de la Base Fixe ! La semaine sera très festive 
car tu vivras les derniers jours de la fête votive de 
Marguerittes et tu pourras choisir ton programme 
pour la dernière journée à travers la traditionnelle 
journée des ados.

DU 25 AU 29 AOÛT :
Pour finir ton été avec le club ados, prépare-toi 
à vivre une journée au Parc Indiana Rivers ! Une 
aventure pleine de sensations t’attend avec des 
activités comme l’accrobranche, les tyroliennes 
géantes, du canoë et des jeux d’eau. Tu pourras 
également te former aux gestes de premiers 
secours avec Harmonie Mutuelle. Une journée 
détente à la mer sera également au programme, où 
tu pourras profiter une dernière fois des 2 paddles 
XXL. Et ce n’est pas tout. Plonge dans l’univers de 
Fort Boyard Aventures à Montpellier et affronte 
des défis inspirés de la célèbre émission. Épreuves 
physiques, énigmes, logique et cohésion d’équipe 
seront tes meilleurs alliés.

ON BOUGE !
Les lundis 7 et 21 juillet et les lundis 4, 11, 18 et 25 août
Venez pratiquer une activité adaptée ludique et 
sportive autour de la marche en plein air. Sous la 
forme d’exercices ou de jeux, vous travaillerez votre 
coordination, équilibre, souffle et rythme cardiaque.

Tenue de sport confortable et baskets

RDV à L’ESCAL à 8h avec Delphine ou Marine - Sur 
inscriptions

SUR LES TRACES DES MONUMENTS 
DE MARGUERITTES 
Mercredis 23 juillet et 6 août : Sur les traces des 
monuments de Marguerittes Au cours de ces 2 
séances, vous ferez un reportage vidéo et photos 
dans le village sur les monuments de Marguerittes. 
Vous apprendrez le montage vidéo/photos. 

RDV de 9h à 12h à l’ESCAL avec Nadine - Gratuit sur 
inscriptions 

JEU DE PISTE AVEC QR CODE
Mercredi 27 août : Avec votre smartphone muni 
de l’outil QR Code, vous parcourrez le village à la 
recherche des indices cachés. Saurez-vous vous 
défier en équipe et retrouvez votre chemin ?

RDV à 9h à l’ESCAL avec Dorian - Gratuit sur 
inscriptions

SEJOUR ANCV – SÉNIORS EN VACANCES
Du 1 au 5 septembre
Le programme Seniors en vacances a pour objectif 
de contribuer aux politiques de prévention et de 
lutte contre la dépendance des personnes âgées. 
Il s’appuie sur une offre de séjour de qualité alliant 
visites, excursions, activités et animations en 
pension complète. Vous pouvez bénéficier d’une 
aide financière soumise à condition de ressources 
(revenu fiscal de référence). Réunion d’information 
mardi 13 mai à 16h à l’ESCAL. Venir avec son avis 
d’imposition 2024 sur les revenus 2023

ACCROBRANCHE TOTEM AU MAS PRADEN
Mardi 22 juillet : Venez vivre une aventure en 
terre inconnue où vous relèverez des épreuves 
et des défis en équipe. Si la course, le parcours 
d’accrobranche et les énigmes ne vous font pas 
peur, si vous acceptez de vous confronter au sorcier 
et de remporter le totem de la victoire, cette soirée 
sportive est faite pour vous ! 

ANNÉES 80 À L’ESCAL
Mardi 05 août : Nous remontons le temps pour 
revivre des souvenirs d’une époque pleine de 
créativité et d’énergie. Ambiance festive, remplie 
de musiques emblématiques, de tenues colorées 
et de danses endiablées vous attendent. Tenue fluo 
bienvenue.

VAMOS À LA PLAYA ! À L’ESCAL
Mardi 12 août : Vous aviez adoré la soirée « Tous au 
camping », nous vous emmenons à la découverte 
de la plage de l’ESCAL. BBQ avec guimauves grillées, 
ramenez votre saucisse ! Jeux d’eau, de raquettes, 
de ballons, frisbees…. Sans oubliez tata Fresca et ses 
granités. Etes-vous prêts à vous jeter à l’eau ? Tous 
en maillot ! N’oubliez pas votre bouée.

WESTERN PARTY AU MAS PRADEN
Mardi 19 août : Glissez-vous dans la peau des 
cowboys les plus célèbres du Far West. Le shérif de 
l’ESCAL vous a préparé une soirée country immersive 
et conviviale où vous apprendrez quelques pas 
pour vous déchainer en ligne. Enfilez jean, chapeau 
et bottes.

THÉÂTRE EN FOLIE AU MAS PRADEN
Mardi 26 août : Et si vous deveniez comédien ? 
Entrez dans la lumière et respirez  les planches pour 
savourer de délicieuses joutes verbales. Vous vous 
exercerez à cette pratique de jeux d’improvisation et 
vous assisterez à un spectacle unique et participatif. 
Aurez-vous votre mot à dire ? 

LE CAFE DES FAMILLES 
Tous les lundis matins des départs en séjour, nous 
vous donnons RDV à 7h30 à l’accueil de l’ESCAL pour 
partager un moment de convivialité autour d’un thé 
ou d’un café.
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AÏKIDO MARGUERITTES FFAAA (AMG FFAAA)
Vivez l’Asie en plein cœur de l’Aïkido … 
Deux jours de manga, cosplay, K-pop et bien plus à ne 
pas manquer !»
Êtes-vous prêts pour un week-end inoubliable où la 
culture japonaise et coréenne se rencontrent sous le 
signe de la passion et de la créativité ? Organisée par 
notre club d’Aïkido, cette convention unique en son 
genre vous invite à plonger dans un univers fascinant, 
alliant arts martiaux, cosplay, manga, K-pop et bien 
d’autres surprises !

Qu’attendre de ces deux jours exceptionnels ?

	X �Concours Cosplay : Revêtez votre plus beau 
costume et laissez-vous transporter dans vos 
univers préférés ! Une occasion unique de briller 
devant un public enthousiaste.

	X �Exposants et Goodies : Des stands regorgeant 
de mangas, figurines, accessoires, littérature et 
bien plus encore. De quoi ravir les fans de culture 
japonaise et coréenne.

	X �Ateliers créatifs : Mettez la main à la pâte et 
découvrez des activités ludiques et originales à 
la création de vos propres accessoires !

	X �Karaoké et Dance K-pop : Chantez vos tubes 
préférés et laissez-vous emporter par les rythmes 
entraînants de la K-pop. Qui sait, vous serez peut-
être la star de la soirée !

	X �Jeux vidéo : Affrontez vos amis sur vos jeux vidéo 
préférés, le tout dans une ambiance conviviale 
et énergique.

	X �Une petite faim : Vous en aurez pour tous 
les goûts ! Laissez-vous surprendre par des 
food trucks proposant des plats traditionnels 
Japonais et d’autres cultures.

Cette convention est un véritable carrefour de  
cultures, où chaque passionné trouvera son 
bonheur. Que vous soyez un aficionado de mangas, 
un adepte de K-pop, un amateur de jeux vidéo ou 
tout simplement curieux de découvrir des aspects 
fascinants du Japon et de la Corée, cette convention 
est faite pour vous !

Rendez-vous donc pour un week-end exceptionnel, 
où culture, créativité et bonne humeur sont au 
rendez-vous ! Ne manquez pas cette occasion de 
vivre l’expérience asiatique la plus cool de l’année.

Renseignements
Didier : 06.09.31.75.00 ou Reina : 06.12.37.23.68

Web : https://karline30320.wixsite.com/
aikidomarguerittes

Facebook : Aikido Marguerittes FFAA

Instagram : acad.aikidomarguerittes

En ce début d’année, entre randonnées classiques, les Gabarans varient les 
plaisirs : galette des rois au Rocher du Cayla, séjour raquettes en Chartreuse, 
fous rires dans les grottes-tunnels du Mont Menu, randonnée-dégustation 
en pays muscatier, week-end dans les Albères...

En mai, ce sera entre autres, resto sur le chemin avec une visite guidée du 
prieuré de Grandmont ; en juin une itinérance cévenole de quelques jours 
inspirée de Stevenson, avant un dernier pique-nique au lac de Bonnieux 
entre lavandes et gorges de la Nesque.

Allez ! Il n’est pas trop tard pour nous rejoindre.

Contact 
Consultez notre site randogabaran.fr et contactez Francis au 06 13 89 75 92.

LES GABARANS 
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ÉVÉNEMENT INÉDIT :  QUAND L’ARCHER ET LE CHEVALIER 
S’UNISSENT POUR LA ROSE !
Dans le cadre de la remise d’un chèque au profit de l’association les Roses du Gard, nous organisons une 
journée de partage autour de notre sport le 17 mai prochain au Mas Praden à Marguerittes de 14h à 18h. 

Le tir à l’arc sera au cœur de l’événement mais pas que … 
L’association la Gamela Nostra sera présente avec nous et vous fera découvrir son univers tout en 
partageant quelques flèches ! 

Venez nombreux partager avec nous ce moment unique pendant lequel 3 associations se rencontrent pour 
faire ce que l’associatif sait faire de mieux : FÉDÉRER !  

LES ARCHERS DE MARGUERITTES

d u  s p o r t  à  l a  u n e
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LE CLUB ANNY BODY FÊTE SES 40 ANS 
CETTE ANNÉE : 

	X �Le 5 avril, nous avons organisé une soirée exceptionnelle faite de 
rencontres, de retrouvailles et de partages. Merci à tous les anciens 
élèves et les nouveaux d’être venus aussi nombreux. Merci à la 
municipalité de St-Gervasy pour sa présence et son joli bouquet de 
fleurs.

RESULTATS du Concours chorégraphique national les 22 et 23 mars 2025 
à MAZAN.

	X 1er prix en solo jazz : Maelya THEIN, meilleure note artistique
	X 1er prix en solojazz : Maelys YANG
	X �1er prix en groupe jazz : BANTEIGNIE Giulia, MIGLIORINI Ava, THEIN 

Maelya,YANG Maelys, BOIX Ina, MICO Calie
	X �2ème prix en duo jazz préparatoire : Eva STANIZIERE et Mathilda ECAU

Nous sommes fiers de nos danseuses qui ont toutes remporté un podium.

Les chorégraphies sont créées par notre Professeur de danse JAZZ Lou 
RADENNE, qui fait aussi un travail remarquable dans tous les autres cours 
de danse.

A VOS CARNETS
	X �Le 24 mai 2025 : nos danseuses feront une démonstration lors de la 

grande soirée dansante de VITADANSE au foyer de St-Gervasy
	X Le 05 juin : participation à la PEGOULADE A NIMES

	X �Le 14 JUIN 2025 : GRAND GALA DE DANSE POUR LES 40 ANS DU CLUB AU 
FOYER DE ST GERVASY: RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES. CE GALA VA ETRE 
EXCEPTIONNEL, RICHE EN CHORÉGRAPHIES, COSTUMES, SON ET LUMIÈRES

MERCI à tous les bénévoles qui nous aident toute l’année , aux parents, au 
public et un remerciement particulier à Nadège ALENDA qui s’occupe de 
tous les costumes, entre autres !

Contact : 
ANNY PHILIPPON : 06 11 50 00 98 

Vous pouvez retrouver nos activités sur facebook : Anny Body

Billetterie HelloAsso :
 https://urlr.me/Q4rZ5u ou 

Sortez vos raquettes, enfin l’arrivée des beaux jours et le 
retour du soleil !!!
Soleil qui nous aura fait défaut pour notre tournoi Senior qui s’est déroulé du 
3/03/2025 au 24/03/2025. Avec près de 200 joueuses et joueurs inscrits c’est 
avec une grande déception que nous avons dû renoncer aux phases finales en 
raison des intempéries. 

Nous remercions tous les joueurs et joueuses qui avaient répondu  
présent(e)s et espérons les retrouver pour notre prochaine édition au mois  
de Septembre. Un grand merci également aux bénévoles qui nous ont aidé  
tout au long du tournoi et à nos juges arbitres Jean et Jérôme.

Désormais place aux jeunes avec 2 tournois multi-chances homologués 
organisés par le TCM et qui se dérouleront le weekend du 10/11 Mai et 17/18 
Mai. Rendez-vous sur le site tenup.fft.fr pour vous inscrire et retrouver toutes 
les informations. 

Au mois de juin ce sera également l’occasion de se retrouver pour clôturer cette 
saison 2024-2025. Tout d’abord le samedi 14/06/2025 avec l’organisation de 
doubles mixtes à la mêlée entre les adhérentes et adhérents petits et grands 
suivis d’un repas. Et le 21/06/2025 pour la fête de l’école du tennis où les jeunes 
se retrouveront pour partager un dernier moment autour des terrains et d’un 
goûter avant de se retrouver la saison prochaine. 

Contact 
Pour nous joindre : secretariatennismarguerittes@gmail.com

Pour nous suivre : https://www.facebook.com/TennisMarguerittes

TENNIS CLUB DE MARGUERITTES

ANNY BODY
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d u  s p o r t  à  l a  u n e

MARGUERITTES GRS

En compétition comme en loisir, la GR 
passionne ! 
Samedi 29 et dimanche 30 mars, s’est tenu le championnat régional 
de Gymnastique Rythmique UFOLEP par équipe au complexe sportif  
Jean-François Lamour d’Arles. 

Parmi les gymnastes en compétition, 58 venaient de Marguerittes. Les 
spectateurs gardois n’ont pas regretté leur déplacement et ont pu assister 
à de belles prestations de la part de leurs gymnastes.

En Circuit Jeunesse, l’équipe initiée et l’équipe confirmée remportent le 
diplôme de bronze, tandis que l’ensemble Pré-Jeunesse décroche l’argent. 
En Circuit National, cette compétition était une étape clé pour obtenir une 
sélection pour le championnat national. Sur les 8 équipes engagées, ce ne 
sont pas moins de 24 gymnastes de Marguerittes GRS qui montent sur le 
podium dans les catégories Mass Chorégraphié (or), Festijeune (bronze) 
et Expression (bronze). 

Les deux premières équipes se qualifient d’office et gagnent leur ticket 
pour Boé, près d’Agen, les 24 et 25 mai. La 3ème équipe, en attente de 
repêchage, pourrait bien elle aussi venir s’ajouter à la liste des sélectionnées 
qui représenteront Marguerittes GRS au niveau national. 

Nous les félicitons et leur souhaitons «bonne chance» !
Mais Marguerittes GRS ne compte pas uniquement des compétiteurs et des 
compétitrices. Les sections Loisirs ont également été mises à l’honneur 

le mercredi 9 avril à l’occasion du  «Challenge des Loisirs» organisé, cette 
saison, dans le gymnase de Marguerittes. Cet évènement qui a réuni plus 
d’une cinquantaine de gymnastes, a permis aux plus jeunes des sections 
Loisirs, comme aux plus grandes du groupe Loisirs Ados/Adultes, de 
performer devant famille et amis venus nombreux pour les voir briller sur le 
praticable. 

Loin des podiums et du stress de la compétition, l’objectif était de pouvoir 
se confronter à un public, de montrer les progrès réalisés et de promouvoir 
la GR. 

Et pour féliciter l’ensemble de ses gymnastes, le club a tenu à leur offrir 
quelques petites surprises (diplôme, médaille et photo souvenir) afin de 
récompenser leurs efforts et leur détermination dans la pratique de cette 
discipline qui fait de plus en plus d’adeptes auprès des jeunes filles, mais 
également désormais chez les garçons.

Prochain rendez-vous pour Marguerittes GRS : le gala de fin de saison qui 
se tiendra aux arènes de la ville le dimanche 22 juin. Venez nombreux ! 

Et n’oubliez pas que vous pouvez retrouver toutes nos actualités sur nos 
réseaux sociaux :

Facebook : Marguerittes Grs

Instagram : marguerittesgrs 

GV CLAIRE COUR
La gym enfant, plus que des exercices physiques !
Nos cours de gym pour enfants offrent bien plus que des exercices physiques. 
En plus de renforcer la motricité, la coordination et la confiance en soi,  
nos séances sont l’occasion de développer l’esprit d’équipe, la discipline et 
surtout l’occasion idéale de s’amuser !

Pourquoi inscrire votre enfant ?  
Pour les activités ludiques et variées et pour l’accompagnement d’une 
professionnelle qualifiée et passionnée.

En fin d’année, tous nos petits gymnastes ont la chance de participer à un 
spectacle pour montrer leur progression à leurs proches. Un moment festif où 
les enfants pourront briller de mille feux en tenues de fête, dans un show mélant 
gymnastique danse et jeux !

Si vous souhaitez inscrire votre enfant à la rentrée de septembre, c’est l’occasion 
de venir voir ce que GV CLAIRE COUR propose le 27 juin 2025 à 17h30 au gymnase 
de Marguerittes.
Cours pour enfants de 3 à 7 ans.

Contactez-nous : 
Anne-Marie vous répondra avec grand plaisir au 06.24.70.75.28,  
ou par email gv.clairecour@gmail.com Suivez-nous sur facebook :  
page gv claire cour

d u  s p o r t  à  l a  u n e

DÉJÀ LE DERNIER TRIMESTRE !
Début mars, nous avons tenu notre assemblée générale qui a regroupé un 
très grand nombre de nos adhérents, signe fort du dynamisme de notre club. 
Le comité directeur est constitué de 17 personnes et le club est animé par 
une trentaine d’animateurs formés par notre Fédération nationale. Un grand 
merci à toutes ces personnes qui œuvrent bénévolement.

Le dernier trimestre sportif s’annonce bien fourni en événements : en mai, 
un tournoi de pétanque organisé par notre comité départemental, un repas 
ouvert à tous nos adhérents dans une manade avec possibilité de visite, de 
danse ou de pétanque.

En juin : une journée marche aquatique côtière, une journée multisports ainsi  
qu’un séjour sportif pour une cinquantaine d’adhérents aux Angles  où nous 
avons programmé randonnées, vélo, danse, gym et autres.

Par ailleurs, toutes nos activités hebdomadaires se poursuivent jusque vers 
le 20 juin, avant la pause de l’été.

Contact : 
Site : marguerittesretraitesportive.blogspot.fr  
marguerittes.rs@gmail.com 

MARGUERITTES RETRAITE SPORTIVE (MRS)
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AIKIDO SAINT GERVASY POURSUIT SA PROGRESSION 
L’Aikido n’est pas un sport compétitif ce qui n’empêche nullement de se 
rencontrer. Ce fut le cas des lnterclubs qui ont rassemblé les pratiquants 
jeunes, ados et adultes des différents clubs d’Aikido environnants. Dans ces 
évènements tous les niveaux sont réunis, de la ceinture blanche à la ceinture 
noire 6ème dan dans un esprit d’entraide et de bienveillance. Chacun progresse 
selon son niveau.

Tout d’abord les rencontres avec Aikido Domitia de Redessan ont permis aux 
pratiquant-es de tout âge, d’échanger lors d’ateliers animés par Henry GRUBBS 
3ème dan BF et Serge GRISSI 6ème dan DEJEPS. A l’initiative du club de Comps, 
plusieurs disciplines, Aikido, Kick Boxing et Nihon Tai Jitsu, ont été proposées 
aux adhérent-es des clubs présents.

Ce fut ensuite le cas du rassemblement avec l’association Nîmoise Kenbukaï 
animé par Patrick AUBERT 5ème dan DEJEPS membre du Collège Technique 
Régional. Des ados jusqu’aux plus anciens, toutes les catégories d’âge étaient 
représentées. De même, malgré une forte présence de pratiquants confirmés 
reconnaissables par le Hakama (pantalon ample noir porté par les samouraï), 
des nouveaux aikidokas ont profité de cet échange. Avec beaucoup de 
pédagogie, Patrick AUBERT a mis l’accent sur la nécessité d’une posture 
rectiligne afin de favoriser l’équilibre dans l’action et aussi la martialité. Des 
techniques d’esquive, de mobilité, de contrôle et de projections furent pratiquées 
durant cette rencontre très instructive. Tous les pratiquantes et les pratiquants 
ont « mouillé » leurs kimono dans un esprit de convivialité et de bonne humeur. 
Cet évènement fut clôturé autour du verre de l’amitié. L’interclubs retour aura 
lieu en juin au dojo du stade Jean BOUIN, et sera animé par Serge GRISSI.

PROCHAINES MANIFESTATIONS : 
	X 17 mai, stage Aikinature à Beaucaire 
	X Courant juin, interclubs retour à Nîmes/Jean Bouin
	X �14 juin, Fête de l’Aikido, à la salle polyvalente à Poulx.  

Au programme : 
des démonstrations d’Aikido, d’armes, des remises de grades et 
récompenses ainsi qu’un concours de dessin sur le thème du Japon, 
ouvert à toutes wet à tous.

Renseignements
 au 06 72 78 63 10 et www.aikido30.fr

AIKIDO SAINT GERVASY
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Une belle dynamique pour le Judo Club Marguerittois
Le Judo Club Marguerittois continue de se mobiliser pour ses adhérents et 
pour les habitants de Marguerittes, en multipliant les initiatives sportives et 
citoyennes.

Atelier prévention des chutes chez les seniors
Le club a récemment organisé un atelier de sensibilisation sur la prévention 
des chutes chez les personnes âgées, mettant en avant les bienfaits de 
l’activité physique.

Ce moment d’échange, de partage et de convivialité a rassemblé de nombreux 
seniors, tous motivés et impliqués !

Un grand merci au Centre Social ESCAL de Marguerittes pour sa confiance et 
son accompagnement, ainsi qu’à la boulangerie Marie BLACHÈRE Marguerittes 
pour son fidèle soutien à notre association.

Place à la compétition !
Le club a également été très actif sur les tatamis, en participant à plusieurs 
manifestations majeures :

Grand Prix du Gard, Test d’efficacité à Narbonne, Championnat régional, 
 et bien d’autres.

	X �Côté jeunes, nos benjamins et benjamines ont brillé avec plusieurs 
podiums. Bravo à Jade, Matéo, Timéo et Lucas pour leurs excellents 
résultats !

	X �Chez les seniors, l’engagement est tout aussi fort, avec plusieurs 
belles performances : Marie décroche le titre de Championne du Gard 
et  Adrien s’impose comme Champion tri-départemental (Gard – 
Hérault – Lozère.) Un grand bravo également à Kévin, Nicolas et Lilian 
pour leurs très bons résultats !

Stages multi-activités pendant les vacances scolaires
Le club poursuit aussi son engagement en faveur des plus jeunes avec 
l’organisation de stages multi-activités, ouverts à tous à partir de 6 ans, 
durant les vacances scolaires.
Un programme ludique et sportif qui rencontre toujours un grand succès !

Un immense bravo à tous nos judokas pour leur implication et leurs 
performances qui font rayonner le Judo Club Marguerittois ainsi que la ville 
de Marguerittes !

Notre gala de fin d année sur le thème Viva Espana et Couleurs et Paillettes  
aura lieu le 07 juin prochain à 20h à l Escal de Marguerittes.
En partenariat avec l’association Studio Tonic de Bezouce.

Associations invitées  Remoulins avec Anais et Valiguieres avec Angélique 

Entrée 2€ avec un billet de tombola,buvette,restauration.

Nous en profitons pour remercier le président de l’UNC de Marguerittes 
Guy COUFORT et sa femme d être venus à notre dernier salon Bien être et 
créativité . Merci aussi à l’ESCAL pour le prêt de la salle.

A bientôt 

Zumba Tonic.

JUDO CLUB MARGUERITTOIS 

ZUMBA TONIC
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LES SPAMITOS 
Impros à gogo(s) !! 
Lot’Impro au profit des classes vertes avec le 
concours de l’école élémentaire De Marcieu, soirée 
Impro dans la salle Atlandide de l’ensemble des 
jeunes comédiens de tous  niveaux, un mois d’avril 
riche qui a permis de présenter des improvisations 
et des situations comiques autour des personnages 
emblématiques de la Comedia dell’ Arte que 
sont Arlequin, Colombine et autres Pantalon et Le 
Capitaine.

Une fin d’année en feu d’artifice d’impros pour  les 
Spamitos  le 16 mai pour « Théâtre des rues » et  sur la 
scène à l’Escal pour clore cette année le 24 mai.

LATINA DANSE, à l’occasion de son 
Assemblée Générale du 22 mars, fait 
le bilan de son activité et prépare 2025 
2026.
Latina Danse, association installée depuis 2018 à Marguerittes, a tenu son assemblée 
générale le 22 mars dernier à l’ESCAL.  
C’est devant de nombreux adhérents attentifs et participatifs que s’est déroulée 
l’assemblée générale de notre association, sous la présidence de Claire SONZOGNI 
et en présence de Frédérique CONDET, Adjointe à la culture et à l’éducation de 
Marguerittes. 

Les adhérents, venus en nombre ont partagé et approuvé le bilan des activités 2024.

Ce moment d’échanges, important dans la vie de notre association, s’est terminé 
comme cela est désormais traditionnel, par une soirée conviviale autour d’un 
repas partagé et d’une soirée dansante animée par notre toujours très dynamique 
professeur Fitz NZOGHE. 

La vie de notre association se poursuit et nos danseurs se préparent à participer le 
21 juin à la fête de la musique de Marguerittes, l’occasion pour Latina Danse de faire 
une démonstration de salsa, bachata et kizomba en groupe et en couple et d’inviter 
largement les spectateurs à venir danser avec eux pour faire la fête.

Enfin pour terminer l’année en beauté, Latina Danse aura le plaisir d’accueillir ses 
adhérents et toutes les personnes aimant la danse latino le samedi 5 juillet à la Salle 
Louis PICARD de Marguerittes.

LATINA DANSE

Contact : 
Claire SONZOGNI 
06.65.23.89.13 ou par mail : latinadanse30@yahoo.com 

Exposition de fin d’année des 
ateliers d’arts plastiques Souffle 
d’Ange du 19 au 21 juin 2025
Venez découvrir les réalisations des petits et grands 
artistes des ateliers Souffle d’Ange de Marguerittes, 
réalisées tout au long de l’année 2024-2025 ! Une grande 
diversité de techniques vous attend : dessin d’observation, 
fusain, crayons de couleur, pastels, pastels secs, encres 
colorées, acryliques, aquarelles, feutres… Un véritable 
éclatement de couleurs et de vivacité, qui fait toujours du 
bien à contempler.

HORAIRES D’OUVERTURE :
	X Jeudi 19 juin : de 17h à 20h — vernissage à 19h
	X Vendredi 20 juin : de 17h30 à 20h
	X Samedi 21 juin : de 10h à 14h

À NE PAS MANQUER :
L’évènement « peintures en live », un moment fort où 
enfants et adultes peindront ensemble, en direct, une 
œuvre collective sur une grande toile ! Une performance 
pleine de spontanéité et de créativité.

L’événement se clôturera par un pique-nique partagé, 
pour savourer ensemble ce beau moment de convivialité.

Lieu : Parc du Mas Praden, au niveau du centre de loisirs, 
à Marguerittes.

Contact :
Association Souffle d’ange
06 64 75 92 74

SOUFFLE D’ANGE
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F ê t e s  e t  c u l t u r e S o l i d a r i t é  e t  A c t i o n s  s o c i a l e s

Samedi 3 mai à 16h – Centre socioculturel ESCAL
Après 4 ans d’Aventures littéraires mettant à l’honneur plus de trente  
auteur(e)s gardois, place aujourd’hui aux « Conteurs Eclectiques ».

Mais qui sont ces conteurs éclectiques ? Une équipe de bénévoles issue des 
Aventures littéraires, qui, dans un autre genre, a décidé de lire (avec support, 
ce ne sont pas des acteurs) des extraits de chefs d’œuvre de la littérature 
française, devant un public (espéré nombreux). Pour leurs débuts, ils ont osé 
«MARIUS» de Marcel Pagnol, avec 5 extraits magistraux dont la célèbre partie 
de cartes. Des rôles d’hommes joués en majeure partie par des femmes.  
Cela promet !
Bienvenue pour cette première qui aura lieu le samedi 03 Mai 2025 à 16h  
au Tita au Centre social ESCAL, 7 ter rue des Cévennes à Marguerittes.
Bien le bonjour de maître Panisse, Escartefigue, Marius, Fanny, monsieur Brun, 
César, Honorine, Piquoiseau, exétera, exétera (écrit façon marseillaise)

ENTRÉE GRATUITE ET TOUT PUBLIC

Vendredi 16 mai 
à partir de 19h – 
RDV arènes côté 
boulodrome

THEATRES SUR…RUES : nouvelle 
édition, nouvelle destination !
« Théâtres sur herbe » devient cette 
année « Théâtres sur rues » et vous 
invite à une déambulation au cœur 
de Marguerittes ! 

Alors, si vous avez envie d’assister 
en direct et en plein air aux 
bandes-annonces de spectacles 
d’improvisation et de théâtre jouées 
par des enfants, adolescents et 
adultes qui seront prochainement à 
l’affiche à Marguerittes, rejoignez-

nous vendredi 16 mai prochain 
à 19h aux arènes côté boulodrome pour ce nouveau parcours théâtral 
déambulatoire ! 
Tout le long de cette balade théâtrale, vous serez accompagnés et guidés 
vers les espaces où se dérouleront les séquences, vous vous y installerez 
(pensez à vous munir de votre pliant, siège…) et vous pourrez assister en 
direct aux séquences brèves des spectacles que les Spamitos, La Traverse 
des Trois Margots et des élèves de 3° du Collège Lou Castellas, présenteront 
prochainement en intégralité sur la commune. 

Cette nouvelle édition s’achèvera en musique avec Lilly Mars sous le magnifique 
cèdre situé à côté de la Mairie où vous pourrez découvrir le programme des 
spectacles à venir, rencontrer les comédiens, échanger avec eux autour d’un 
verre accompagné des mets proposés par le food-truck La Toque à Patou. 
Rdv donc à 19h aux arènes côté boulodrome - Inscriptions recommandées au 
04 49 29 59 61 
En partenariat avec le centre social ESCAL, les Spamitos, La Traverse des Trois 
Margots, le Collège Lou Castellas.

Vendredi 23 mai à 20h30
RESTITUTION DES ATELIERS THEATRE 
ENFANTS, ADOS ET ADULTES, dans le cadre 
des Vendredis de l’Agglo organisés par 
Nîmes Métropole en partenariat avec la 
Mairie.

Une soirée sous le thème de l’humour ! 

Salle polyvalente Louis Picard // ENTRÉE 
GRATUITE dans la limite des places 
disponibles : retrait des places à partir de 
19h45 le soir de la restitution.

Dès 19h45 : Espace petite restauration 
tenu par le Banque Alimentaire du Gard.

Samedi 24 mai  
à partir de 10h
« A VOS VELOS ! » organisé par la Mairie et 
les associations locales, dans le cadre de 
l’opération « Mai à vélo » portée par Nîmes 
Métropole.

Balades à vélo pour les familles : balade 
commentée Chemin des Sources et 
balade accompagnée à la Combe des 
Bourguignons. 

Dans le parc : Stands et animations autour du vélo, animation musicale…

Parc Alfred Magne // ENTRÉE LIBRE // Programme complet à venir : 
 www.marguerittes.fr 

Samedi 21 juin à partir de 18h30
FÊTE DE LA MUSIQUE 
A partir de 18h30 : Scène ouverte avec les associations locales puis place au 
groupe Marguerittois SandCastle et son répertoire live Pop-rock (anglais et 
français), allant des années 70 à nos jours.

Tous amateurs et passionnés de musique, Bob le batteur, Erick le bassiste, 
Charlie et Patrice les guitaristes et Sand au chant partageront avec vous le 
plaisir de la musique et vous feront vibrer au son de leur répertoire !

Avenue de Provence

MANIFESTATIONS MAI & JUIN - MAIRIE 

Un mois de mars chargé pour le club li coute negre
Lundi 3 mars 2025, 47 adhérents du club LI COUTE NEGRE se sont retrouvés à 9 
heures, à la salle Anthémis pour une journée promotionnelle organisée par une 
société originaire de NIORT.

Tous les participants sont partis avec trois cadeaux offerts par la société à 
l’occasion de son trentième anniversaire et se sont déclarés très enchantés  
de leur journée.

Après la remise en place de la salle Anthémis, le nouveau conseil d’administration 
élu lors de l’assemblée générale du 16 février s’est réuni afin de renouveler le 
bureau de l’association. La composition du bureau 2025 est la suivante : 

Gilbert ISOARD, président, Yolande VERDIÉ, vice-présidente, Gisèle ISOARD, 
secrétaire, Jacqueline BATTE, secrétaire adjointe, Nadine BANO, trésorière, 
Marie-France BIGUET, trésorière-adjointe.

Lundi 17 mars 2025, 35 adhérents du club LI COUTE NEGRE – Générations 
Mouvement - accompagnés d’adhérents d’autres clubs sont partis en direction 
de la frontière espagnole pour un séjour à PENISCOLA et pour assister aux 
FALLAS de Valencia.

Après une nuit de sommeil bien méritée et un bon petit déjeuner, nous sommes 
partis pour une visite guidée de VALENCIA afin d’admirer une partie des 350 
FALLAS montées dans les 350 quartiers de la ville (chaque quartier a une 
grande falla et une petite pour les enfants).

Après un excellent repas au restaurant avec une paella valencienne, nous 
avons pu entendre et ressentir la puissance de la masclettà, spectacle 
pyrotechnique principalement sonore d’une succession d’explosions de gros 
pétards de très forte puissance que l’on appelle les masclets.
Le lendemain, après un passage très apprécié dans le spa de l’hôtel, nous 
sommes partis en direction de BENICARLO afin d’admirer de nouvelles FALLAS 
que nous sommes allés voir brûler le soir à partir de 22h30.

Jeudi 20, nous sommes partis en direction d’un magnifique atelier de poterie 
où le responsable nous a fait une démonstration de tournage de quelques 
pièces. 

L’après-midi, visite de la citadelle de PENISCOLA. Apéritif offert par le club à tous 
les participants à l’hôtel, repas et soirée dansante très appréciée.

Malheureusement, toutes les bonnes choses ayant une fin, nous sommes 
rentrés vendredi vers 18 heures à Marguerittes en passant par LA JONQUERA 
pour quelques courses.

Le dimanche 23 mars, le club « LI COUTE NEGRE » affilié à la fédération  
« Générations Mouvement » organisait son loto de printemps. Après un 
copieux repas, cassoulet, partagé par 130 adhérents, les portes de la salle 

Louis Picard se sont ouvertes à 14h15 pour accueillir près de 390 personnes 
de Marguerittes et des villages voisins, venues participer à cet après-midi 
convivial.
Monsieur le maire, Rémi NICOLAS était excusé. De nombreux élus étaient 
présents, Madame Martine REARD, déléguée aux personnes âgées, Madame 
Frédérique CONDET adjointe, Madame Liliane GUIRAUD et Messieurs Renaud 
LEROI et Éric MARC conseillers municipaux.

Etaient aussi présents Monsieur Jean-Marie HENON et madame, président de 
l’ASCB ainsi que de nombreux adhérents des clubs amis.

Après avoir souhaité la bienvenue à tous, le président Gilbert ISOARD a remercié 
Costières Traiteur pour son très bon repas, tous les commerçants et artisans de 
Marguerittes et de l’extérieur pour leur participation à notre tombola et tous les 
adhérentes, adhérents et toutes les personnes qui se sont déplacées.

PROCHAINES ACTIVITÉS :
Vendredi 11 avril, repas italien à la salle Anthémis

Du 3 au 7 mai : voyage aux Cinque Terre, Italie
Vendredi 6 juin visite de la mine témoin d’Alès et de la Bambouseraie d’Anduze

Lundi 16 juin, repas espagnol dans le jardin de la place Alphonse Martin

Jeudi 26 juin, soirée de clôture des activités du 1er semestre sur la place 
ANTHÉMIS de 18h00 à 23h00, ouverte à tous les adhérents, nombre de places 
limité à 190.

Pour tout renseignement :
Appeler Gisèle au 06 66 10 83 72  
ou par mail à l’adresse : lcn.marguerittes30@gmail.com

LI COUTE NEGRE

LES BERGES DU CANABOU
VIDE GRENIER 3ème EDITION
Vous l’attendiez, il arrive, le troisième vide grenier du comité de quartier Les Berges du Canabou aura lieu le 
DIMANCHE 18 MAI de 7 H à 16 H sur la plaine des Heuls à Marguerittes (rue des Vendangeurs).

L’accueil des exposants se fait à partir de 6 H avec un café offert.

N’hésitez pas à venir chiner et passer une journée agréable et familiale.

L’équipe du comité de quartier sera heureuse de vous accueillir  à la buvette pour vous désaltérer ou grignoter 
un petit encas avec grillades ou pizza.

Merci de penser  à respecter les riverains en ne vous garant pas devant les portails.

Renseignements et inscription
assolesbergesducanabou@gmail.com ou au 06 31 21 41 89

13
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S o l i d a r i t é  e t  A c t i o n s  s o c i a l e s

Notre club est toujours actif, tous les mardis, 65 à 70 personnes se 
 rassemblent pour passer un bon après-midi qui se clôture par le goûter.

Notre sortie du 9 mars a réuni 78 adhérents qui ont apprécié un spectacle de 
music-hall précédé d’un repas italien.

LES PROCHAINES SORTIES PRÉVUES SONT :
Un séjour de 5 jours à Venise au mois de septembre
Une journée champêtre à Gagnières, une bouillabaisse en Provence ainsi 
qu’une fideùa dans la cour de L’ESCAL, sous les platanes, si le temps le 
permet.

Notre AG se tiendra le 17 Mai à 11 H à la salle Louis Picard, elle sera suivie d’un 
repas dansant.

Notre projet d’activités et sorties vous sera proposé avant les vacances d’été.

N’hésitez pas à venir nous rencontrer le mardi lors de nos permanences, à la 
salle Anthémis
Je vous rappelle que vous pouvez avoir le détail de nos activités sur le site : 
www. escal.asso.fr n’hésitez à le consulter. 

AMICALES RENCONTRES

L’APE PEYROUSETTES 

S o l i d a r i t é  e t  A c t i o n s  s o c i a l e s

LES AMIS DE L’OLIVIER
Après le succès de la démonstration de la taille le 9 mars dernier 
malgré une météo très capricieuse, les Amis de l’Olivier organisent, 
comme les années précédentes, la démonstration de la greffe de 
l’olivier le dimanche 1er juin 2025. Celle-ci aura lieu au Mazet vers la 
Combe des Bourguignons sur table pour éviter de faire des greffes sur 
les oliviers qui demandent ensuite beaucoup d’attention et de soins.

Cette démonstration sera suivie d’un repas tiré du sac autour du 
Mazet dans une ambiance chaleureuse et joyeuse.
Ensuite, le dimanche 22 juin 2025, l’Association organise une ferrade 
sur Meynes au cours de laquelle on assistera au marquage de veaux 
le matin et au lâcher de vaches l’après-midi. A midi, il est prévu un 
repas sur place dont une paella préparée par les Amis de l’Olivier.

L’APE PEYROUSETTES vous invite à son 
tirage de la tombola géante !
Vous cherchez une belle sortie en famille ou entre 
amis ? Venez nous rejoindre le 15 mai à partir de 
17h30 à l’Escal pour une soirée festive et pleine de 
surprises !  

AU PROGRAMME :
	X �Une ambiance sur le thème marché local avec 

nos commerçants et associations qui vous 
feront découvrir leurs produits et activités.  

	X �Une buvette bien garnie pour grignoter et 
se rafraîchir tout en profitant de l’ambiance 
musicale.  

	X �Et bien sûr, le grand tirage de notre tombola 
géante avec plus de 5 000 € de lots à gagner !

QUELS LOTS POUVEZ-VOUS REMPORTER ? 
	X Une Nintendo Switch ,  
	X Des séances d’épilation laser 
	X Des séances photo en famille   
	X Des bons d’achats chez nos commerçants,  
	X �Des places pour des parcs ou activités familiales,  
	X �Des goodies du Nîmes Olympique, de l’USAM, du 

RCN ou encore des Korkos,
	X �Et plein d’autres cadeaux à découvrir sur place !

Les tickets, au prix de 2 €, seront en vente jusqu’à 
18h30, alors ne tardez pas pour tenter votre chance !  

VOUS SOUHAITEZ UNE AUTRE RAISON DE PARTICIPER ? 

Parce qu’en plus de passer un super moment, 
vous soutenez une belle cause : toutes les recettes 
seront reversées à l’école maternelle Peyrouse pour 
financer la sortie de fin d’année et la fête de l’école.  

MERCI À NOS PARTENAIRES LOCAUX QUI SERONT 
PRÉSENTS :

	X Le Mas des Gourmandises,  
	X La Chèvrerie des Garrigues,  
	X Le Rucher de Papa Ours,  
	X La Ferme de la Girouette,  
	X Chez Benoît et Cécile,  
	X Cindy HUBAC Sophrologue, 

Mais également le CSM Handball qui animera un 
parcours de motricité pour vos enfants !

Alors, bloquez la date et venez nombreux partager 
ce moment chaleureux et festif avec nous ! On vous 
attend avec impatience.

ASSOCIATION 
BEZOUÇOISE CULTURE 
ET DÉVELOPPEMENT
L’activité de l’aide aux devoirs, se déroule parfaitement avec un succès 
grandissant envers les enfants en difficulté au fil des années ! A ce propos si 
certaines personnes se sentent une envie de soutien aux enfants pour leurs 
devoirs, nous vous donnons rendez-vous le lundi et le mardi  de 16h30 à 17h30 à 
la salle des fêtes de Bezouce (renseignements au  07 68 97 03 50) 

Suite aux nombreuses sollicitations des amoureux de la langue française et  
surtout d’orthographe, il a été décidé de renouveler pour la troisième fois 
l’expérience de la dictée !
Cette année nous ferons une partie de la dictée pour les juniors (moins de quinze 
ans) et la totalité pour les autres.

Cette animation se fera dans une ambiance tout à fait amicale, sans esprit de 
compétition et pour permettre aux participants de débattre autour d’un pot 
amical.

Ce petit moment de détente aura lieu le vendredi 23 mai à 18h30 à la salle des 
fêtes.

Si vous souhaitez faire un point sur vos connaissances  en toute simplicité sans à 
priori retenez cette date, vous serez les bienvenus.

Vous pourrez vous inscrire, dans le courant du mois de mai, à la mairie et au 07 68 
97 03 50 en laissant un message avec vos coordonnées et  votre numéro de tél. 

A bientôt !

 

CULTIVONS 
LA MARGUERITTE

FRANCE ALZHEIMER GARD  
ZOOM SUR LES PARTENARIATS  
L’association France Alzheimer Gard propose à tous les non-professionnels 
une formation des aidants. L’association propose également à ses adhérents 
de participer à de multiples actions telles que :  

	X Accueil, soutien, formation et orientation 
	X Groupes de parole 
	X Cafés mémoire 
	X Ateliers de relaxation 
	X Sport adapté 
	X Sorties « Art et culture »  
	X Haltes relais 
	X … 

Savez-vous qu’il existe des partenariats entre des organismes, des clubs 
sportifs et France Alzheimer Gard ? 
La confrérie des chevaliers de l’olivier du Languedoc-Roussillon Occitanie, 
nous a proposé, le jeudi 17 avril 2025, une dégustation des huiles nouvelles. 
Cet événement s’est déroulé au CCAS de Nîmes, partenaire toujours prompt à 
nous aider et à participer à nos actions.  

Le club de handball USAM de Nîmes et le Rugby Club Nîmois comptent parmi 
nos partenaires les plus dynamiques. Ils proposent des places pour chaque 
compétition aux adhérents intéressés. Ainsi les aidants et aidés peuvent 
assister aux matchs, vibrer au rythme des performances des équipes tout au 
long de la saison, et rester inclus dans la société.  

Un nouveau partenariat a été conclu avec le Macadam Club Nîmois. 
A l’occasion du semi-marathon nîmois, le 1er mai 2025, le club a choisi 
l’association France ALZHEIMER Gard, pour l’octroi d’un don. Le mercredi 30 
avril, lors des inscriptions et de la remise des dossards, FA 30 sera présent 
au travers d’un stand d’informations, de 9h à 20h, au hall nord du Parnasse, à 
Nîmes.   

N’hésitez pas à vous rapprocher de France Alzheimer Gard si vous souhaitez 
proposer un partenariat ou si vous souhaitez des renseignements en tant que 
malade ou aidant auprès de :  

France ALZHEIMER Gard 
11, Place du calvaire 
30320 MARGUERITTES 
06 17 87 63 56 
Contact30@francealzheimer.org 

  

N’hésitez pas à diffuser ces coordonnées autour de vous. 
Nous connaissons tous, de près ou de loin, une personne touchée, directement 
ou pas par la maladie d’Alzheimer ou une maladie apparentée. Merci d’avance 
pour votre aide. 
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CONCOURS DE RECETTES

Butternut et orge perlée - soupe suisse

Reines d’hiver

Recette :Ingrédients : 

Recette :Ingrédients : 

1 échalotte hachée
3 c. à soupe d’orge perlée
3 gousses d’ail
5 dl de bouillon de légumes
200 g de courge coupée en morceaux
1/2 poireau coupé en rondelles
1 c. à soupe de cumin et de curcuma
1 brique de lait de coco
1 c. à soupe d’huile d’olive

1.	 Eplucher la courge butternut et la couper en petits morceaux.
2.	 Couper l’oignon en petits cubes et le poireau en rondelles.
3.	 Presser l’ail.
4.	 �Faire chauffer l’huile d’olive dans un faitout et ajouter l’oignon, l’ail, le cumin,  

le curcuma et le lait de coco.
5.	 Faire revenir pendant 2 mn et ajouter le poireau.
6.	 Bien mélanger.
7.	 Ajouter les cubes de courge et le bouillon.
8.	 Porter à ébullition puis baisser le feu.
9.	 Couvrir et laisser mijoter à feu doux pendant 25 mn.
10.	Découvrir et ajouter l’orge perlée.
11.	 Laisser mijoter pendant 35 m.

2 kg de pommes
2 kg de poires
3 oranges
8 kiwis
4 bâtons de cannelle
300 g de sucre (facultatif)

1.	 Peler les fruits et les couper en petits cubes.
2.	 Ajouter de l’eau à hauteur.
3.	 Mettre les bâtons de cannelle et le sucre.
4.	 Porter à ébullition puis descendre à feu doux le temps que les fruits soient tendres.
5.	 Mixer le tout et servir tiède ou froid.

PASTA PADANE - Soupe napolitaine

Entre Orient et Occident

Recette :Ingrédients : 

Recette :Ingrédients : 

250 g de pasta mista (linguine, spaghetti 
brisés, mafalde...)
3 pommes de terre
4 c. à soupe d’huile d’olive vierge extra
1 branche de céleri, 1 oignon jaune, 
2/3 tomates
40 g de parmesan rapé
150 g de mozzarella fumée

3 c. à soupe d’huile d’arachide ou végétale
2 c. à soupe de curry
1 pincée de canelle, noix de muscade, 
curcuma et gingembre moulus
3 carottes, 2 pommes de terre et 2 
courgettes détaillées en dés
2 oignons et 2 gousses d’ail hachés
1 litre de bouillon de légumes
320g de haricots blancs en boite égouttés
200g de haricots rouges en boite égouttés
20cl de crème fraiche
2 c. à café de persil frais haché

1.	 Disposer d’une casserole d’eau chaude tout au long de la recette.
2.	 �Dans une casserole sur feu vif, faire revenir l’oignon et le céleri coupé en dés dans 

l’huile d’olive.
3.	 Ajouter les pommes de terre épluchées et coupées en petits dés. Bien mélanger.
4.	 �Après quelques minutes de cuisson, ajouter deux verres d’eau chaude et les tomates 

coupées en deux et épépinées.
5.	 Baisser le feu, couvrir et laisser cuire 15 mn en veillant à ce que le tout n’attache pas.
6.	 Ajouter trois verres d’eau chaude, porter à ébullition, saler et ajouter les pâtes.
7.	 �Continuer la cuisson en ajoutant de l’eau petit à petit et en mélangeant 

continuellement, pour obtenir la densité d’un velouté.
8.	 �A la fin de la cuisson, éteindre le feu, ajouter le fromage coupé en dés,  

puis saupoudrer de parmesan rapé et de poivre.
9.	 Mélanger et laisser reposer 5 mn avant de servir.

1.	 �Faites chauffer l’huile dans une grande casserole puis ajouter les épices. 
2.	 �Laisser cuire 1 mn et ajouter les carottes, les oignons, l’ail, les pommes de terre et les 

courgettes.
3.	 Remuer de façon à bien enrober les légumes avec les épices pendant 5 mn.
4.	 �Arroser de bouillon et porter à ébullition. Réduire le feu et laisser mijoter 20 mn jusqu’à 

ce que les légumes soient cuits.
5.	 Ajouter les haricots et retirer du feu pour y incorporer la crème fraiche.
6.	 Saler à volonté et saupoudrer de persil.

Le 28 février dernier, 4 équipes se sont rencontrées au centre 
social ESCAL pour le traditionnel Concours de Soupe.  
Découvrez leurs recettes et régalez-vous !

ÉQUIPE A : Linda BOUTIN et Marie-Claire SOLIGNAC 

ÉQUIPE B : Laurie BOMPAR

ÉQUIPE C : Colette LLODRA et Marité HERNANDEZ

ÉQUIPE D : Claire SONZOGNI 
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LA MÉDIATHÈQUE
Programme de mai et juin

Programme détaillé sur le site de la médiathèque
mediatheque.marguerittes.fr

Renseignements au 04 49 29 59 80
Ou par mail contact@mediatheque-marguerittes.fr

Rue de la Travette - MARGUERITTES

Samedi 7 Juin à 10h30 
Petits Potins du matin Contes par la Mère Castor
Sous le soleil de papier, sous les 
arbres de carton dans le jardin 
de laine et le long des chemins 
écureuil, souris et lapin planteront 
des histoires, cueilleront des 
chansons et quand dans le ciel de 
la nuit brilleront l’étoile et la lune on 
dira c’est fini ! Au revoir et à bientôt.
Pour les enfants de 0 à 5 ans 
accompagnés de leurs parents / 
Durée 30 minutes / Sur inscription

Samedi 7 juin à partir de 14h
1er Juin des écritures théâtrales 
jeunesse
Une journée pour fêter, ensemble, 
les écritures dramatiques pour 
l’enfance et la jeunesse. Programme 
détaillé sur Médiathèque Simone 
Veil (marguerittes.fr)
14h Atelier d’initiation théâtrale
Animés par la Compagnie SPAM
Jeux de théâtre coopératif et autour de textes d’auteurs 
contemporains
En famille à partir de 7 ans / Durée 1h30/ Sur inscription
16h : Plaisirs de lecture, à partager, à déguster, 
à chuchoter...
Partout en France et ailleurs, célébrons ensemble la vitalité 
des écritures théâtrales jeunesse et faisons-les (re)découvrir ! 

Tous publics à partir de 6 ans / Durée 1h/ Sur inscription
17h30 : Mise en espace et en voix
Textes de Fabien Arca pour le projet THEA de l’OCCE 
2024/2025 par les classes participantes.
Tous publics à partir de 7 ans / Durée 45 minutes / Sur 
inscription

Mercredi 11 Juin à 10h30
L’Orage
Par la Compagnie El Triciclo
Le vent, un cerf-volant, un nuage, 
des gouttes, le tonnerre, l’arc en ciel 
vivent sous le regard malicieux et 
habile de deux enfants des bois. Un 
orage magique et envoûtant pour 
les petites et grandes personnes.
A partir de 18 mois / Durée 25 
minutes / Sur inscription

Mercredi 11 et 18 juin de 15h à 18h
Ludothèque de l’ESCAL
Une grande sélection de jeux pour tous les âges et 
tous les goûts, des classiques aux nouveautés les 
plus tendances. Seul ou accompagné, en famille 
ou entre amis, vous trouverez certainement le jeu 
qui vous conviendra. N’attendez plus et venez vous 
amuser avec nous !

Vendredi 13 juin à 17h30
Tricot-âges, papot-âges
Se retrouver pour s’initier aux bases du 
tricot et du crochet ou transmettre aux 
autres son savoir-faire, échanger ses 
trucs et astuces et partager un moment 
sympathique. A vos aiguilles, prêts, 
tricotez !
Tous niveaux / Durée 1h

Samedi 14 juin à 10h30
Petit déjeuner littéraire
Un moment de convivialité et de débat 
autour de la lecture pour échanger 
vos avis sur un livre, un thème ou un 
auteur, lire un extrait… Un moment à 
partager sans modération !!!
Durée 1h

Samedi 14 juin à 14h30
L’atelier de Simone  
Atelier drôles de bêtes
Accordez-vous un moment de 
plaisir et de partage pour créer et 
explorer une technique artistique. 
Une ode aux petites bêtes que 
sont les insectes, qui sont les 
animaux les plus présents sur terre, 
ils représentent 75 % de tous les 
animaux vivants sur notre planète. 
Malgré leur réputation, ils ont un rôle 
essentiel dans notre écosystème. 
L’occasion de leur rendre hommage 
en créant tes propres espèces en matériaux recyclés.
À partir de 7 ans / Durée 1h30 / Sur inscription

Samedi 21 Juin à 16h Concert
Flor de Canela
Un voyage aux couleurs de 
l’Amérique latine et des coplas 
Espagnoles. Clara del Campo 
mêle violon, chant et percussions 
pour nous livrer ses racines 
musicales : mélodies issues 
du folklore latino-américain 
transmises par sa mère et les 
coplas espagnoles de sa grand-
mère. Sont à ses côtés Barbara Hammadi, pianiste et 
également chanteuse, ainsi que le contrebassiste Frédéric 
Léger.Musique teintée de jazz et folklore latin aux accents 
des chants d’Espagne.
Durée 1h / Sur inscription

JUIN

AGENDA ça bouge dans nos villages !
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CÉRÉMONIE DE COMMÉMORATION
À 11 h

TAUREAU PISCINE
À 21 h

JOURNÉE TAURINE 
MAI À VÉLO 

JOURNÉE À L’ANCIENNE ET TRANSHUMANCE 
AU DÉPART DE CABRIÈRES VERS BEZOUCE 

MARGUERITTES - MAI
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Samedi 10 mai à 10h30
Petit déjeuner littéraire
Un moment de convivialité et de 
débat autour de la lecture pour 
échanger vos avis sur un livre, un 
thème ou un auteur, lire un extrait…  
Un moment à partager sans 
modération !!!
Durée 1h

Mercredi 14 et 28 mai de 15h à 18h
Ludothèque de l’ESCAL
Une grande sélection de jeux pour tous les âges et 
tous les goûts, des classiques aux nouveautés les 
plus tendances. Seul ou accompagné, en famille 
ou entre amis, vous trouverez certainement le jeu 
qui vous conviendra. N’attendez plus et venez vous 
amuser avec nous !

Vendredi 16 mai à 17h30 
Tricot-âges, papot-âges
Se retrouver pour s’initier aux bases du 
tricot et du crochet ou transmettre aux 
autres son savoir-faire, échanger ses 
trucs et astuces et partager un moment 
sympathique.
A vos aiguilles, prêts, tricotez !
Tous niveaux / Durée 1h

Samedi 17 Mai à 10h30
Petits Potins du matin Contes 
par la Mère Castor
Sous le soleil de papier, sous les 
arbres de carton dans le jardin 
de laine et le long des chemins 
écureuil, souris et lapin planteront 
des histoires, cueilleront des 
chansons et quand dans le ciel de la 
nuit brilleront l’étoile et la lune on dira c’est fini !Au revoir et 
à bientôt.
Pour les enfants de 0 à 5 ans accompagnés de leurs 
parents / Durée 30 minutes / Sur inscription

Samedi 17 mai à 14h30
L’atelier de Simone Atelier 
oiseau quetzal
Accordez-vous un moment de 
plaisir et de partage pour créer et 
explorer une technique artistique.
Le quetzal était un oiseau sacré 
des Mayas et des Aztèques. Venez 
imaginer et créer votre oiseau 
symbolique lors de cet atelier où 
vous utiliserez des techniques 
mixtes pour réaliser un oiseau 
unique.
À partir de 7 ans / Durée 1h30/ Sur inscription

Samedi 24 Mai à 17h
Petit cirque à l’indienne Par 
la Compagnie Kodama
Dans ce cabaret musical et visuel, 
les numéros, tour à tour drôles ou 
fascinants, offrent des prouesses 
dignes d’un véritable petit cirque 
de bois: le jongleur jongle avec sa 
tête, le cavalier sert de monture 
à son cheval, la danseuse danse 
avec tant de vérité qu’on croit voir son visage s’animer… Un 
spectacle envoûtant qui entraîne adultes et enfants dans 
une rêverie pleine de couleurs et de sons !
A partir de 3 ans / Durée 30 minutes / Sur inscription

MAI

A g e n d aA g e n d a

VIDE GRENIER  
Sur la place de la mairie : gratuit pour les visiteurs - 10€ la 
place pour les exposants voiture garée au même endroit que  
le déballage
Plus de Renseignements auprès  de la présidente Ghislaine , 
contact par mail uniquement merci. assolacigale30210@gmail.com

CABRIÈRES - JUIN
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EXPOSITION 
« LES ARTS DANS TOUS LEURS ÉTATS »
Entrée libre à l’ESCAL

TROC AUX PLANTES
Organisé par Cultivons la marguerite
Place Alphonse Martin à partir de 14 h 30 

FOULÉES MARGUERITTOISES 
Les Foulées Marguerittoises sont un événement sportif 
populaire qui se déroule chaque année à Marguerittes. Il s’agit 
d’une course pédestre qui attire à la fois des coureurs amateurs 
et des athlètes confirmés. Cet événement se distingue par son 
ambiance conviviale et son accueil chaleureux, où l’esprit de 
solidarité et de défi personnel prime avant tout. Les parcours 
proposés varient en distance pour convenir à tous les niveaux, 
avec des courses pour adultes mais aussi des épreuves 
destinées aux enfants.
COURSE ENFANT//5KM//12KM
Inscriptions et infos : www.run-evasionchrono.com
Contacts : 04.49.29.59.62 ou jf.segura@marguerittes.fr

VISIOCULTURE 
« CONFÉRENCE SUR CÉZANNE »
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 15h à l’ESCAL

TIRAGE TOMBOLA GEANTE
Organisé par l’APE PEYROUSETTES,  
Stands et ambiance musicale.
à partir de 17h30 à l’ESCAL

ATELIER DE PRÉVENTION SÉNIORS
« CONFLITS ET TROUBLES DE VOISINAGE » 
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 9h30 à l’ESCAL

SOIRÉE BAL COUNTRY
Organisée par l’association DAISY COUNTRY 
Soirée réservée aux adhérents
dès 19h à l’ESCAL

STAGE FITNESS
Organisé par l’association GV CLAIR COUR 
Renseignements au 06 24 70 75 28
à 9h30 à l’ESCAL

ATELIER PARENTS/ENFANTS
Autour du numérique. Projet parentalité numérique.Jeux de 
prévention, conseils et informations sur les différents outils 
numérique. Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 14h30 à l’ESCAL

SOIRÉE DANSES LATINES
Organisée par l’association LATINA DANSE 
Renseignements au 06 65 23 89 13
à 19h à l’ESCAL

JOURNÉE MULTI JEUX DE STRATÉGIE
Organisée par l’association STRATEGO 
Renseignements au 06 09 12 36 87

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
du comité de quartier Cœur de Marguerittes
à 18h à l’ESCAL

BALADE NATURE SÉNIORS
« les tunnels de Sernhac » organisée par l’ESCAL 
Renseignements et inscription à l’accueil 
ou au 04 66 75 28 97 TROC AUX PLANTES

SOIRÉE THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
Organisée par l’association LES SPAMITOS 
Renseignements au 06 81 53 53 44
à 19h à l’ESCAL

BLABLA CAFÉ SENIORS 
 « JE LÂCHE LA RAMPE »
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 9h30 à l’ESCAL

10

17

24

BEZOUCE - JUIN

SOIRÉE CINÉMA EN PLEIN AIR  
ET FOOD-TRUCKS 
Au champ de foire

14

01

SAINT-GERVASY - MAI

VIDE-GRENIERS
Organisé par l’APE (Association des Parents d’Elèves)

GALA 
Organisé par l’association ANNY BODY

CÉRÉMONIE
Organisée par l’association AÏKIDO SAINT-GERVASY

24
25
31

SAINT-GERVASY - JUIN

SOIRÉE 
Organisée par le CLUB TAURIN LOU FESTAÏRE

GALA 
Organisé par l’association ANNY BODY

FÊTE DE LA MUSIQUE
Organisée par l’association AÏKIDO SAINT-GERVASY

KERMESSE DES ÉCOLES
Au foyer socio-culturel Henri Gravie

07
08

21

14
15

28

ATELIER DES PARENTS 
Projet parentalité numérique. Venez aborder 
avec l’aide de professionnels les interrogations 
concernant l’accompagnement de son enfant 
autour de la thématique du numérique. 
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 18h30 à l’ESCAL

VISIOCULTURE 
« VISITE GUIDÉE DE MONTMARTRE »
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 15h à l’ESCAL

ATELIER DE PRÉVENTION SÉNIORS 
« FABRIQUER SES PRODUITS MÉNAGERS » 
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 9h30 à l’ESCAL

FERIA MARGUERITTOISE
Programme complet à venir sur 
www.marguerittes.fr 

SOIRÉE ZUMBA FITNESS 
Organisée par l’association ZUMBA TONIC.
Renseignements au 06 79 32 93 54
à 20h à l’ESCAL 

SOIRÉE DANSES LATINES
Organisée par l’association LATINA DANSE 
Renseignements au 06 65 23 89 13
à 19h à l’ESCAL

MATINÉE DE DÉPISTAGE SANTÉ 
« ICOPE »
Sur RDV – Inscription au 04 66 75 28 97
de 8h30 à 12h30 à l’ESCAL

SORTIE SÉNIORS 
« ROCHER MISTRAL »
Organisée par l’ESCAL. 
Renseignements et 
inscription à l’accueil ou au 
04 66 75 28 97

JAPAN-
MARGARIDO
Convention Japonaise 
organisée par le club Aïkido 
Marguerittes FFAAA  - Salle 
Louis Picard à Marguerittes

JOURNÉE 
MULTI JEUX DE 
STRATÉGIE 
Organisée par l’association STRATEGO 
Renseignements au 06 09 12 36 87

FÊTE DE L’ÉCOLE
Fête de l’école maternelle GENESTET. 
Renseignements au 04 49 29 59 88

SOIRÉE FAMILLES
Lancement de l’été « Brasucade/frites » Renseignements 
et inscription à l’accueil ou au 04 66 75 28 97
à 19h à l’ESCAL

DÉJEUNER PAELLA
Organisé par l’association AMICALES RENCONTRES. 
Renseignements au 06 73 18 58 59
à l’ESCAL

BLABLA CAFÉ SÉNIORS
« L’ÉTÉ ARRIVE ET LA VIE DEVIENT FACILE »
Sur inscription au 04 66 75 28 97
à 9h30 à l’ESCAL

MARGUERITTES - JUIN

06
09

21
22

JOURNEE BIODIVERSITÉ
GARRIGUE PROPRE

LÉDENON - MAI
03
31

SOIRÉE FÊTE DE LA MUSIQUE

LÉDENON - JUIN
21

04

14

15

16

17

18

22

23

SOIRÉE BLIND TEST 
Organisée par l’association FUTSAL ACADEMIE 30 
Renseignements au 06 10 30 38 49
à 19h à l’ESCAL

MARGUERITTES - MAI
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HORAIRES DE VOTRE CENTRE SOCIOCULTUREL
lundi : 8h-12h / 14h-18h
mardi : 8h30-12h / 15h-19h30
mercredi : 8h-12h / 13h30-18h30
jeudi : 8h30-12h / 14h-18h30
vendredi : 8h30-18h30
samedi : 8h30-12h30 (en périodes scolaires)

INSCRIPTIONS DES FAMILLES
jeudi de 15h30 à 18h30 (toute l’année)
samedi de 8h30 à 12h30 (en périodes scolaires) 
ou sur rendez-vous
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STAGE DE SECONDE OBLIGATOIRE : COMMENT TROUVER UN STAGE ?
Le stage obligatoire de seconde, aussi appelé « séquence d’observation », est destiné à découvrir des métiers et à 
affiner les choix d’orientation.

Il s’effectue sur une durée de 2 semaines, du 16 au 27 juin 2025. Il concerne les lycéens de seconde générale et 
technologique des écoles publiques et privées sous contrat, relevant du ministère de l’Éducation nationale et du 
ministère de l’Agriculture.

Comment trouver son stage ?
1.	 Vous pouvez consulter la plateforme 1élève1stage qui centralise toutes les opportunités de stages d’observation pour 

les élèves de seconde.

2.	 Vous pouvez vous rendre au centre social ESCAL et rencontrer un référent Information Jeunesse (le mercredi ou le 
samedi) ou la conseillère de la Mission Locale Jeunes (le jeudi matin)

3.	 Vos professeurs et l’équipe éducative de votre lycée peuvent également vous aider dans votre recherche de stage.

La plateforme :
https://1eleve1stage.education.gouv.fr/

Entreprises, vous pouvez vous engager sur la plateforme en proposant un stage

IMPÔTS : 
LA CAMPAGNE DE DÉCLARATION DES 
REVENUS DE 2024 EST LANCÉE DEPUIS 
LE 10 AVRIL !
Depuis le 10 avril, vous pouvez accéder au service en ligne 
du site des impôts pour déclarer les revenus que vous avez 
perçus en 2024.

La date limite de dépôt des déclarations version papier est 
fixée au 20 mai 2025 à 23 h 59, quel que soit votre lieu de 
résidence (y compris si vous êtes un Français résidant à 
l’étranger), le cachet de La Poste faisant foi.

Si vous déclarez vos revenus en ligne, vous bénéficiez d’un 
délai supplémentaire. La date limite dépend du département 
dans lequel vous résidez (département de l’adresse qui 
figure dans votre déclaration préremplie) :

	X �22 mai 2025 à 23 h 59 : départements 01 à 19, et pour les 
personnes qui ne résident pas en France ;

	X �28 mai 2025 à 23 h 59 : départements 20 à 54 ;

	X 5 juin 2025 à 23 h 59 : départements 55 à 976.

ATTENTION : Si votre êtes d’accord avec votre déclaration 
automatique préremplie, ne la renvoyez pas !

À NOTER : Vous devez utiliser une déclaration papier si vous 
déclarez pour la 1re fois vos revenus, et que vous n’étiez pas 
rattaché à la déclaration de vos parents l’année précédente.

Déclaration en ligne :
Si vous rencontrez des difficultés pour vous connecter, vous 
pouvez vous rendre :

	X �Au centre social ESCAL à Marguerittes  
sur RDV au 04 66 75 28 97

	X A la mairie de Bezouce le mardi matin

	X �A France Services au CCAS de Marguerittes  
sur RDV au 04 66 75 19 19
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Du 16 au 27 juin 2025, 
vous pouvez accueillir 

des élèves de seconde en stage

Pendant 
1 ou 2 semaines

Individuellement 
ou en groupe

Quel cadre légal ? 
Une convention individuelle est signée pour chaque élève avec son établissement de scolarisation. 

S’il en fait la demande, le lycéen peut obtenir une attestation de stage.

Et après ? 
Les élèves pourront faire un retour d’expérience en début d’année scolaire suivante 

(un rapport de stage n’est pas obligatoire).

  1eleve1stage.education.gouv.fr

Proposez vos offres 
sur la plateforme officielle

Entreprise | Association | Service public

LA QUESTION DU MOIS : Peut-on brûler des déchets verts  
(végétaux, feuilles, branches, ...) dans son jardin ?
NON, il est interdit de brûler des déchets verts chez soi, que ce soit avec un incinérateur de jardin ou à 
l’air libre.

En effet, brûler des déchets verts, surtout s’ils sont humides, dégage des substances toxiques pour les 
êtres humains et l’environnement (des particules fines notamment).

Des dérogations peuvent toutefois exister dans votre commune s’il n’y a pas de déchetterie ou de collecte 
sélective des déchets verts.

La personne qui brûle des déchets verts peut avoir à payer une amende de 750 €. Cette amende concerne 
également la personne qui met à disposition ou vend un incinérateur pour éliminer les déchets verts.

À NOTER
Si vous êtes incommodé par les odeurs ou les fumées de déchets verts brûlés, vous pouvez par ailleurs 
engager la responsabilité de votre voisin pour les nuisances occasionnées.
QUE SONT LES DÉCHETS VERTS ?
Il s’agit principalement des végétaux suivants :

	X Herbe après tonte de pelouse

	X Feuilles mortes

	X Résidus de taille de haies, arbustes, arbres

	X Épluchures de fruits et légumes.

ALORS QU’EN FAIRE ?
Il est possible d’utiliser vos déchets verts en compost ou en paillage, car ils sont biodégradables, 
c’est-à-dire qu’ils se décomposent avec le temps.

Il est également possible de déposer vos déchets verts en respectant les règles mises en place par votre 
commune (déchetterie ou collecte sélective).

ADOPTER LE COMPOSTAGE !
Depuis avril 2023, l’Agglo de Nîmes Métropole, dans le cadre de son projet « territoire 100% compostage » 
a offert des composteurs ou lombricomposteurs gratuits aux habitants du territoire. La distribution sur les 
communes du territoire Garrigues Est s’est déroulée sur la période du 09 octobre au 30 novembre 2024.
Vous n’avez pas récupéré votre composteur durant cette période ? Pas de panique !
Vous pouvez en faire la demande sur le site internet monservicedechets en scannant un justificatif de 
domicile : https://www.monservicedechets.com


