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L'ENGAGEMENT AU
CCEUR DU PROJET

Depuis des années [a jeunesse du territoire
Garrigues se mobilise sur des projets portés par
ses soins.

Les projets s‘inscrivent naturellement dans la
dynamique des « Projets Jeunes » lancée par
la Caisse d'Allocations Familiales du Gard, le
Conseil Départemental du Gard, la Mutualité
Sociale Agricole du Languedoc ainsi que le
Service Jeunesse, Engagement et Sports (SDJES)
de I'Education Nationale, avec pour objectif
de promouvoir des projets, actions et/ou
démarches répondantades besoins spécifiques
des jeunes et notamment des adolescents.

Cette année encore, ce sont plus de 30 jeunes
des différentes communes du bassin de vie qui
se sont engagés sur deux projets ambitieux et
réfléchis.

Forts de ces projets, les jeunes font évoluer leur
engagement de maniere globale et chaque
année ils sont plus investis et prennent des
initiatives.

Pour I'année 2024, deux projets phares sont mis
en place:

Un projet nommeé « Gard’ le sourire » axé sur
I’entraide et le soutien aux enfants diabétiques.
Plus de 15 jeunes sont mobilisés sur la mise en
place d’actions diverses et variées pour récolter
des fonds.

‘SOIREE DE

EN FAMILLE

| 7 ter rue des cévennes
30320 marguerittes

Pour se faire, les jeunes ont organisé une action
« nettoyage » et « lavage » de voitures, ainsi
qu’une tombola ou encore la mise en place de
buvettes. Les fonds récoltés seront reversés en
partie a l'association « Diabuddies » et I'autre
partie servira pour l'acquisition de jouets ou
autres achats indispensables pour ces enfants.
Les jeunes de I'ESCAL ont préparé ce projet, en
organisant sixréunions, dontdeuxen présence de
la Présidente de I'association des « Diabuddies».

Une grande journée de valorisation est prévue le
13 novembre a Nimes, a 'occasion de la Journée
Mondiale du Diabéte. Les jeunes impliqués
dans le projet seront de la partie : ils ont prévu
de proposer des animations a destination des
enfants.

Un second projet intercommunal « Garr'é
festival » en est a sa troisiéme édition. Au départ
a l'initiative de huit jeunes, ce sont aujourd’hui 16
jeunes qui coordonnent le projet.

(Berouce - Cabridgres (Dedenon - Marguerittes - S aint-Gervasy

Les mardis 01,08 et 15 octobre

-
Les mardis 05, 12, 19 et 26 novembre

=
Les samedis 05 et 12 octobre
Les samedis 09 et 23 novemgre
i écembre
Les samedis 07 et 14 d e

Les lundis 21 et 28 octobre

Afin de vous permettre de faire vos courses, votre commune, en lien

avec le centre socioculturel ESCAL, met en place gratuitement la
NAVETTE des SENIORS de plus de 60 ans, tous les mardis matin en

période scolaire et le lundi matin en période non scolaire; en plus de
i matin pour aller faire le marché !

di

la traditi lle navette du

Pour vous inscrire, il vous suffit de téléphoner a I'ESCAL (04.66.75.28.97)
et détre adhérent (11 € par an).

_—

Il s'agit d'un projet coconstruit avec les
communes de Bezouce, Cabriéres, Marguerittes
et Saint-Gervasy. Garr'Q festival promeut les
valeurs de solidarité et citoyennes, et valorise les
capacités d'écoute et d'initiatives. Ce festival est
une plus-value pour le bassin de vie.

Garr'é festival s’est déroulé du lundi 21 au
vendredi 25 octobre au sein des communes
citées précédemment.

Au travers de chacun de ces projets, qu'ils
soient entre jeunes, intergénérationnels ou
intercommunaux, les jeunes apprennent a
travailler entre eux en intégrant des notions
telles que le partage, la prise en considération de
I'autre, la diversité, ...

Les jeunes s'engagent sur des projets sur le
long terme en paralléle de leur scolarité. lls sont
assidus et impliqués, ce qui permet de voir qu'ils
ont intégré cette notion « d’engagement » et
qu'ils I'ont prise au sérieux.

Jai60 ans et ©

Je préserve ma santé
avec le programme ICOPE

Je fais le point
SUr mes capacités :

) vision

(O Audition

() Mémoire

@ Nutrition
Humeur

fﬁ Mobilité

Venez faire le point gratuitement

au centre socio-culturel ESCAL
7 Ter Rue des C

CPTS
ReGARDs
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SPECTACLE MAMINOU

Maminou est une association gardoise de 19 ans! Elle accompagne depuis ses débuts I'association
«Vivre dans I'Espérance», fondée il y a 25 ans, au Nord du Togo. VIE s'occupe chaque année
de 1500 orphelins du VIH Sida soit en foyer (300 enfants) soit dans des familles les accueillant
principalement dans la ville de Dapaong. VIE met en place autour de ces enfants et au service des
autres enfants de la ville un ensemble de réalités que Maminou et 3 autres associations en France
soutiennent. Ecole, ferme agricole, pisciculture, bibliothéque et un hdpital pour les personnes les
plus démunies depuis deux ans!

L'association Maminou est entiérement bénévole, 100% des dons via les parrainages et spectacles
etc vont au profit des enfants de VIE.

La troupe vocale offre régulierement & travers le Gard une représentation au profit de Maminou.

Samedi 23 novembre a 18h elle viendra se produire a L’'ESCAL.

Merci de votre générosité. (Les dons peuvent étre déductibles).

Association Maminou, 4 impasse des Frégates, 30900 Nimes. mﬁ%lmg;ﬂgfg

Benoit CHERMANNE Escal de Marguerittes
06 83713978 1 { 7ter rue des Cévennes 30320

Au profit de l'association gardoise Maminou accompagnant
Uassociation VIE s’occupant
de 1500 orphelins du VIH au Nord du Togo

CONNAISSEZ-VOUS LES ATELIERS
MULTIMEDIA DE L'ESCAL?

lls vous permettront d’acqueérir les clefs indispensables pour bien utiliser ' g
votre ordinateur, votre tablette ou votre smartphone.

Plusieurs modules sont proposés d raison de 09 séances par trimestre. P

Le prochain trimestre démarre des le 7 janvier 2025. ¢

Voici les séances proposées :

» TABLETTE ET/OU SMARTPHONE LE MARDI
De 09h & 10h30 groupe avancé
De 10h30 & 12h groupe débutant

> ORDINATEUR LE JEUDI
De 09h & 10h30 : groupe débutant
De 10h30 & 12h : groupe avancé

> ORDINATEUR LE VENDREDI
De 13h30 a 15h : groupe avancé 2+

A ces divers modules sont ajoutés, durant I'année, le samedi matin, des
stages thématiques en fonction des demandes et des activités ludiques
autour du numérique (Geek academy) durant les vacances scolaires.

Vous pouvez venir avec votre ordinateur, votre tablette ou bien faire le choix "
Marguerittois Extérieurs

de suivre les séances sur nos postes informatiques ou sur nos tablettes.
> . . | . . Bas Moyen | Moyen + Haut Bas Moyen | Moyen + Haut
Vous recevrez également des conseils si vous souhaitez investir dans ces
: 40€ 45€ 50€ 55€ 60€ 65€ 70€ 75€
outils.
Renseignements

Dans une ambiance conviviale, venez découvrir ou redécouvrir les nouvelles  gscal
technologies !Le tarif proposé, pour 9 séances, est calculé en fonction de 04 66 75 28 97
vos ressources et de votre lieu d’habitation :
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ATELIER
PROVENGCAL

Causerie:

1é disien « lou Marqués »(on I'appelait le
Marquis)

Folco de Baroncelli

Sa vie, son ceuvre.

Par Guy Bourneton
Méstro d’obro déu Felibrige

Membre du Conseil de la Nacioun
Gardiano (NG) : il en fat son secrétaire.

Concepteur de différentes expositions sur la NG et sur Baroncelli.

Il s’'occupe actuellement des archives de la NG (compilation des informations
pour créer une archive de I'association),

Durée : 1Th30 environ.
Horaires de la causerie : 14h30 ou 15h.
Cette causerie parlera

« Des origines familiales de Folco de Baroncelli-Javon & sa vie de manadier,
ses passions, ses combats, son influence sur la vie camarguaise et régionale
d son époque et actuellement ».

Cet exposé s’appuie sur ses écrits et ceux de sa biographe Henriette Dibon
(Farfantelo).

RELAIS PETITE AW
ENFANCE s

Jeudi 3 octobre, une belle matinée ensoleillée....
L'Accueil de Loisirs du Mas Praden fut littéralement envahi par 160 enfants de
moins de 3 ans et 60 assistantes maternelles !!!!

C’était une matinée organisée par les 5 Relais Petite Enfance de Nimes
Métropole pour féter I'automne, la nature et le plaisir de partager ce
moment. Pour développer cet éveil sensoriel, cet éveil a la nature : des bacs
de terre, de copeaux, d’herbes odorantes (romarin, verveine, sauges, laurier
sauce....), de feuilles, de pignes de pins, de laine de moutons, des puzzles aux
couleurs de I'automne, du collage pour un herbier.... Deux enclos avec de
petits animaux (lapins, poules..) avec I'écurie du Sorbiers, et un musicien :
Matthieu qui fit tinter les cloches, les grelots.....

Le tout dans une ambiance de féte foraine : guirlandes de toutes les couleurs,
ballons..... Pour terminer par un pique-nique sur I'herbe !!!!

Grace a la Mairie de Marguerittes, nous avons eu I'accord pour nous installer
dans le lieu, un grand merci aux services techniques pour I'ouverture et la
fermeture du lieu.

Un partenariat avec la référente famille d’ESCAL, qui est venue animer un
atelier...

Le jardin partagé de Marguerittes et celui de Générac ont cueilli pour nous
toutes les plantes aromatiques !! Merci d eux!

Ce fut une réussite, les assistantes maternelles, les enfants sont repartis
ravis de leur matinée, et les parents heureux de voir leur enfant s’épanouir !!!

ON PENSE DEJA A L’ANNEE PROCHAINE !!!

ATELIER
ANGLAIS

Boostez votre anglais !

Petits et grands, quelque soit votre
niveau, votre professeure, passionnée
et dynamique, vous accueille dés la
rentrée, pour une nouvelle année, dans
une ambiance ludique et conviviale, tout
autant que studieuse.

Que ce soit pour les « minikids », « kids »,

« teens » ou « adults », rien de tel pour

découvrir l'anglais ou améliorer votre

niveau, que de faire de nouvelles et belles

rencontres au sein de petits groupes d’English Learners. C'est a l'oral, par le
jeu, que les échanges sont les plus efficaces, loin d’'un anglais académique
et formel. Jeux de roles, expression théatrale, vous découvrirez une langue
trés rythmée par I’écoute de chansons, et autres activités créatives... voici des
expériences enrichissantes proposées aux participants les mercredis et jeudis
dans les locaux de L'ESCAL.

See you soon'!

Your teacher Aliette

w
G
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HISTOIRE DE L'’ANCIENNE EGLISE
SAINT PIERRE DE MARGUERITTES

Son histoire est indissociable
de sa localisation, des époques
historiques et des événements
qui I'ont marquée.

Les études archéologiques entreprises, les
documents archivistiques lacunaires, les récits
rapportés par les historiens locaux, situent cette
église — ouverte au public quelques journées dans
'année, sous le patronage du Club Histoire et
Archéologie de Marguerittes (C.H.A.\M.) et en accord
avec la municipalité — dans un ilot ancien pouvant
remonter au XII*™ siécle.

La totalité de I'édifice fait I'objet d’une inscription
au titre des Monuments Historiques depuis le 29
décembre 2015, la commune étant propriétaire
depuis octobre 2011 de I'llot.

L'église se situe dans un ilot composé au moment
de l'achat de : la maison dite du relieur, celle dite du
meédiateur, celle d’Alzheimer et la maison « bleue »;

L'état sanitaire général de I'église menacgant ruine
depuis quelques années, des professionnels de
I'architecture et du patrimoine, et le désir ardent de
M. William PORTAL, alors le Maire de Marguerittes,
soutenu par la totalité du conseil municipal,
entamérent une campagne de préservation pour
ne pas dire de sauvetage de I'édifice religieux.

Marguerittes a toujours eu une position stratégique
(proche de Nimes, sur la voie en direction d’Avignon,
menant & d'autres lieux fortifiés,...) et fut une place
convoitée par les opposants religieux. En effet, le
village fut alternativement tenu par des catholiques
puis des protestants, tout au long des guerres de
religion qui secouérent le Bas-Languedoc. Si aucune
source archivistique ne parle toutefois d'affectation
de I'église au culte protestant, ce qui laisse supposer
que la religion catholique y était toujours pratiquée
(une cloche fut d'ailleurs installée en 1587 dans le
clocher), nous apprenons par d’autres documents
que les protestants n’hésitérent pas en 1621 a
prélever de fortes sommes sur les bénéfices de

Marguerittes et de ses hameaux avoisinants.

Lors d'un diagnostic de I'état de la toiture de I'église
Saint Pierre, il a été trouvé au faite du clocheton
une pierre gravée portant la date de 1181. Cette
indication nous laisse penser qu’elle pourrait
signifier la dédicace de début ou d’achévement de
construction de I'édifice.

Mais revenons a I'histoire civile, religieuse et militaire
dulieu:

La mention d'un castrum en 1121 laisse entrevoir
I'existence d'une paroisse car [I'église est
mentionnée dés le XI*me siécle. Le pape Adrien IV sur
la requéte de I'évéque de Nimes, Adalbert, fait état
dans sa bulle du 10 décembre 1156 des possessions
appartenant aux chanoines de Nimes : dans cette
liste figure I'église de Marguerittes.

La grande expansion du christianisme dote les
hameaux d'églises : le terroir de Marguerittes a pour
preuve les vestiges de Notre-Dame de I'Agarne,
Saint Thomas de Couloures, Saint Maurice du Luc,
Saint André de Costabalen, Saint Martin de Quart ;
les ruines du hameau de Saint Gilles ont survécu

BEZOUCE | CABRIERES [ LEDENON [ MARGUERITTES |/ ST-GERVASY

NOVEMBRE DECEMBRE 2024 #284

) e -

¢Ca vous

intéresse

aux outrages des hommes et du temps et se
dressent pantelantes dans le cimetiére communal
de Marguerittes, appelant aussi au respect de son
état.

D’'aprés les recherches du C.H.A.M., Reprises par
certains auteurs (Cuny, P.) L'église paroissiale des
Xlleme — XVIeme sijecles se situerait initialement &
I'endroit ol se trouve actuellement le Foyer des
Personnes Agées (un montant en pierres de taille,
avec début d‘arc, serait le vestige du portail de
cette église primitive citée précédemment).

Il faut savoir que cette église Saint Pierre a d'abord
appartenu d la mense capitulaire de la Cathédrale
de Nimes, c’est-a-dire apportant au chapitre des
revenus. Puis fin XIvéme siécle, le chapitre céda cette
mense au prévot, premier dignitaire, en charge de
'administration des biens. L'église Saint Pierre fut
annexée au premier archidiaconat de la Cathédrale
de Nimes et prit alors le nom de « archidiaconat de
Marguerittes ». Ce prélat était prieur des hameaux
Saint Gilles, Agarne et Couloures, et était chargé
entre autres - sur délégation de I'évéque - de
visiter les églises, d’apporter aide aux pauvres
et de collecter les revenus de la paroisse. Les
cartulaires de Notre Dame de Nimes gardent traces
des revenus versés par les hameaux sur le territoire
de Marguerittes. La mise en place d'un bureau de
charité assurait la redistribution des dons.

Mais le Moyen Age est aussi la mise en place de
I'autorité seigneuriale, essayant de s'’émanciper du
pouvoir royal si loin, et d’affirmer son indépendance
et sa propre autorité. Pour mémoire, rappelons
quels étaient, & cette époque, ces seigneurs de
Marguerittes :

Fin XI*me siécle, Bertrand 1l, comte de Provence, est
seigneur de Marguerittes ; il marie sa fille @ Bernard
Aton 1V, vicomte de Béziers et de Carcassonne. En
1121, Ermessinde leur fille épouse Rostaing Il, seigneur
de Posquiéres, lui apportant en dot, entre autres les
chéateaux de Beauvoisin, Calvisson et Marguerittes
(il existait donc un chateau & Marguerittes). Les
Rostaing de Posquiéres s’affirmérent dans la région,
comme lieutenants des comtes et vicomtes de
Nimes.

La région n‘a pas été épargnée par les maux
récurrents du Moyen Age : pestes, disettes, famines
et guerres. Aprés les incursions anglaises du
Xlvéme siécle qui alarmeérent Nimes et les alentours,
Marguerittes dat faire face aux mécontentements
des Tuchins, révoltés contre les levées d'impdts
incessantes et exorbitantes. Des troupes armées
se mirent d investir les chéteaux, piller les granges,
dévaster les champs. Des habitants de Marguerittes,
dont le neveu de l'archidiacre de Marguerittes,
établirent leur garnison au chdteau méme d'ou
ils langaient leurs expéditions dans la campagne,
torturant et rangonnant. La mise en défense de
I'église était devenue une nécessité. D'ailleurs
plusieurs églises de la région se fortifierent durant
le XIvéme siécle. Ces événements ont donc marqué
le village et ses édifices.

P L'étude du batiment religieux commencera par
la fagade Nord qu’on ne peut voir de la place
du Calvaire, ni de la rue longeant I'Hétel de Ville.
Elle est présentée d'aprés les recherches faites
lors du diagnostic et de la mise en sécurité de
I'édifice :

> Le parement de la facade est composé
(comme nous pouvons le voir sur d'autres

facades) de moellons équarris, rectangulaires
et de taille moyenne, et de pierres de taille en
réempiloi.

Une baie se situe au niveau de la chapelle
saint Joseph (les prix faits de 1804 annoncent
les réfections du chdssis et du vitrage) ; le
mur Nord de la maison « bleue » est décalé
par rapport d l'alignement de I'église mais
posséde des vestiges architecturaux suggérant
I'emplacement d’une salle annexe attenante au
Nord-Est du chevet : 'espace aurait été identifié
par Léon Feuchére en 1852. Nous notons aussi
une couture et un coup de sabre marquant la
reconstruction et la surélévation du bati lors de
I'édification de la maison « bleue » aprés 1884.
Coté Est, la fagade de I'édifice est occultée par
la maison « bleue » : Un particulier s’étant porté
acquéreur lors de la vente de I'édifice religieux
au XIXéme siécle a pris possession du choeur de
I'église et en fit son habitation (les ogives du
chevet y étaient encore apparentes) la séparant

par un mur du reste du bati. La partie haute au-
dessus de cette habitation garde la trace d'une
baie ou d'un oculus permettant de faire entrer la
lumiére.

> La fagade Sud affiche une succession de
constructions a différentes époques :

» Adroite la maison « bleue » laisse apparditre une
macgonnerie intégrée. Des ouvertures aujourd’hui
murées apportaient du jour a la piéce intérieure.
D'aprés les études faites en 1852, cette piéce
correspondrait & la sacristie. Il a été relevé par
les archéologues que la magonnerie accolée
au mur fortifié porte les traces d'une porte en
plein cintre datant du XIVéme ou XVéme siecle. Ce
haut mur fortifié est surmonté par des corbeaux
laissant présumer la présence d'un chemin de
ronde, datant aussi du XIVéme ou XVéme siécle.
C’est d'ailleurs en haut du clocheton que la
piéce marquée d’une date a été relevée (pierre
de réemploi ?) ; & coté se dresse un haut mur
servant a linstallation des cloches. En 1794,
les deux cloches furent fondues. La Révolution
francaise allait elle aussi laisser des traces
indélébiles a I'édifice.

La grande fagade longeant la Grand Rue laisse
apparaitre des successions de constructions,
sachant que le niveau actuel de la voirie occulte
les assises. Nous constatons que I'élévation est
composée de moellons équarris, rectangulaires,
de pierres extraites de 'aqueduc romain menant
les eaux de la Fontaine d’Eure d Nimes, de pierres
de taille de réemploi (récupérés aprés l'abattage
des murs durant les guerres de religion ?), les
unes posées d joints secs alors que d'autres sont
a joints épais. Nous constatons aussi qu’entre les
deux baies inférieures, (baies ¢ double ébrasement
avec moulures), se trouve une ancienne ouverture
qui a été murée. Il semblerait qu'elle fasse partie
de l'édifice primitif, avant I'extension du bati ;
au-dessus de ces deux baies, les moellons sont
plus petits mais régulierement agencés. On peut
constater que cette partie de la toiture est en
décroché par rapport au reste du couvert et « cette
anomalie » semble confirmer I'idée de I'extension
ultérieure du bati. D'ailleurs les archéologues ont
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noté la présence d'une pierre de taille sculptée
pouvant correspondre & l'aménagement d'une
gouttiére primitive datant du chantier de 1603-
1606. lls émettent aussi la possibilité qu’il y ait eu
un parapet de protection défensif érigé pendant

les guerres de religion.

La porte d’entrée s’ouvre dans lachapelle possédée
en 1659 par la confrérie Notre-Dame du Rosaire.
L'ouverture est de belle facture (arc en plein
cintre, & doubles voussures et aux fines moulures)
malgré les reprises en ciment du XXéme siecle qui
tentérent de réparer les dégradations. Cet arc est
encadré d’un pilastre surmonté d'un chapiteau de
style dorique, soutenant un entablement dorique a
frise de métopes et triglyphes quelque peu effacés.
Cette porte d’'acceés semble avoir été aménagée
début XVII*me siecle ; elle a cependant été modifiée
en 1804 par l'architecte Pascal qui « envisageait
l'installation d’'un tambour extérieur de deux metres
de long ». En 1848, la porte se pare de bois d'aube
doublé de sapin.

Au-dessus de cette porte, une ouverture donne
du jour a la chapelle Notre-Dame du Rosaire. La
fenétre haute ressemble a celles de la fagcade, a
double ébrasement. Toutes les quatre sont de style
néo-gothique, du XVII*me siécle.

P Lafacade Ouest se situe Rue Henride Gévaudan.

Nous constatons une élévation de fagade similaire
& la fagade Sud : pierres de taille rectangulaires,
moellons équarris en partie inférieure, petits
moellons équarris en partie haute. Prés de I'oculus,
le mur laisse apparaditre trois pierres de réemploi,
ainsi que les traces d’'une toiture plus ancienne,
pouvant étre celle de la reconstruction de 1603-
1606. (Dans ce cas le mur était aveugle de toute
ouverture). L'oculus que I'on voit a été placé lors
d'une surélévation de I'édifice et quand le couvert a
été placé : le millésime 1668 est gravé sur la ferme
de la charpente.

Le portail, en arc en plein cintre, est agrémenté de
moulures et par une clé afeuille d’acanthe. Au XIXéme
siécle, il était toujours encadré par des colonnes
aux chapiteaux corinthiens (la date de 1606 était
gravée sur l'une de ces colonnes). L'architrave, le
fronton et le tympan sont sobres et sans décors. Les
trois trous apparents sont les vestiges d’'un avant-
porche.

La présence d'une construction a coté de cette
fagcade semble avoir une existence antérieure,
I'ouverture paraissant étre du Xveme siécle.

Il est & noter, car il est de plus en plus rare (¢ cause
des réfections et de la fragilité de I'ceuvre) de
trouver I'existence d’'un ouvrage mémoriel : de part
et d’autre du portail une litre funéraire fut réalisée
en 1710 par des magons marguerittois. Elle court
aussi sur la fagade Sud. Une litre a aussi été réalisée
a l'intérieur de I'église et sur laquelle les armoiries
de Henri de Gévaudan, seigneur de Marguerittes,
sont peintes. Les délibérations municipales notent
que la vente de feuilles de muriers a servi a payer
« le sieur Natoire, peintre de Nimes, pour la litre et
cordon noir et armoiries... » « en signe du deuil et
affliction que les habitants de cette communauté
ont ressenti & la mort de noble Henri de Gévaudan,
leur seigneur... ».

Cette église a subi bien des vicissitudes. Elle n'a
pas été épargnée par les outrages de la Révolution
frangaise : vente des ornements liturgiques en
métal, renversement des autels, mise a bas des

statues, transformation en Temple de la Raison
et méme en salle de délibérations municipales ;
malgré le rétablissement du culte catholique en
1802, les moyens financiers ont manqué pour
entretenir comme il le fallait non seulement le
couvert délabré de I'édifice mais aussi son intérieur;
la population s’étant développée, I'église devint trop
petite pour y accueillir tous ses paroissiens lors des
offices. On commenca a parler d’agrandissement
mais la réfection de la toiture devenait urgente ;

faute de moyens financiers on envisagea alors la
construction d’'une nouvelle église.

Celle-ci fut consacrée le 12 octobre 1876 par Mgr
Besson. Elle eut pour vocable « Saint Pierre ». Elle
fut financée par la vente de I'ancienne église (celle
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devant laquelle nous nous trouvons) et l'ancien
hétel de ville, ainsi que par un impét et par une aide
du gouvernement. Le 21 décembre 1884 I'édifice
désacralisé fut vendu a M. Jules PRIVAT, boucher ;
il y logea des brebis ! Le choeur fut muré et servit
d’habitation au nouveau propriétaire.

La description extérieure est terminée mais la visite
de lintérieur est assurée par des membres du
C.H.A.M. qui sauront vous expliquer entre autres la
survivance des chapelles voutées de style XVIeme
siécle et les armoiries de seigneurs successifs,
les richesses que recelent les tribunes en graffiti,
I'inscription insolite d'un des piliers.

La mise hors d'eau — hors d'air a permis de
sauvegarder l'édifice. La mairie actuelle, en la
représentation de M. Rémi Nicolas, tient a préserver
le reste du béatiment, afin de l'insérer dans une
valorisation du patrimoine.

Marguerittes, le 6 octobre 2024

Evelyne LONGUETEAU

Ps:L'effondrement delatoiture delamaison « bleue »
fin mars de I'année 2024 a accéléré le processus de
destruction de cette partie de I'église prévue pour
la réhabilitation de I'llot. Les travaux sont supervisés
par l'architecte des Batiments de France, les
services des Monuments Historiques et la D.R.A.C.
(Direction Régionale des Affaires Culturelles) pour
entamer les fouilles a lintérieur et I'extérieur de
I'édifice. Quelques vestiges de grande qualité ont
déja été trouvés ; méme si I'on sait que la nef et les
chapelles latérales ont servi d I'ensevelissement de
corps, trouvera-t-on enfin la crypte seigneuriale
dont la mémoire locale parle ?

Il faudra plus d’'une visite des lieux pour connaditre
I'histoire de l'ancienne église Saint Pierre de
Marguerittes.
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AIKIDO MARGUERITTES FFAAA® RENAISSANCE !!

Le club Académie Aikido 3.0 devient Aikido Marguerittes FFAAA. Ce début
de saison est marqué par le renouveau du club et un bon nombre d'anciens
pratiquants reviennent sur le tatami en ayant gardé I'esprit « Aiki » si cher & notre
discipline.

Le nouveau bureau qui gréce aux adhérents, aux différents organismes de la ville
de Marguerittes et & notre Fédération FFAAA a pu reprendre ce club sera heureux
de vous accueillir le lundi, mercredi, vendredi et samedi au dojo Paul Cabane de
Marguerittes

Avec l'arrivée de nouveaux instructeurs diplomeés, gradés, bénévoles et motivés
nous vous assurerons un enseignement de qualité.

Enrichi d’'un nouveau logo : Le Phoenix qui renait, Aikido Marguerittes FFAAA (AMG
FFAAA) sera toujours présent porteur de valeurs : Bienveillance, Honneur, loyauté
sans oublier la martialité.

De I'Aikidobaby (dés 3 ans) pour de I'éveil en passant par I'Aikido jeunes et adultes,
le Sport Santé et I'Aikidoself sans oublier la discipline dont les jeunes raffolent : le
cours d'armes (Aikidobuki)

Notre club vous permettra de trouver une discipline adaptée & votre envie de
pratiquer.

LE CLUB ANNY BODY

Le Club ANNY BODY est fier d’avoir repris ses activités
le 9 septembre 2024.

La saison 2024/2025 s’annonce trés prometteuse.

Nous continuons les compétitions en danse jazz pour cette saison avec
des ados et des enfants.

Notre gala de fin d’année a été sublime par les chorégraphies originales,
les costumes, le son et les lumieéres.

Aprés une forte demande, nous avons rajouté des cours de danse a
partir de 3 ans. Le loisir reste notre force.

Les cours de JAZZ GIRLY ADOS ADULTES remportent un franc succes.
Nous continuons les cours de ROCK AND ROLL.

N’oubliez pas le cours de danse , gym, stretching le mercredi a partir de
18h30, tarif spécial maman.

En 2025, nous fétons les 40 ans du Club ANNY BODY . Nous vous
proposons, au foyer socio culturel de ST GERVASY, un spectacle le
23 novembre 2024, une soirée dansante en janvier 2025, un GALA FIN
JUIN AVEC DES SURPRISES

Il reste encore quelques places dans certains cours : renseignez-vous.

G
(0]

Notre club, dynamique et familial, vous entrainera dans de nombreux projets
pédagogiques, des stages internes pour les adhérents et d'autres ouverts aux
publics, des moments d'échanges avec d'autres associations et la ville de
Marguerittes.

Le résultat est sans appel, ga marche ! Car en ce début de saison, les adhérents
répondent présents.

Et pour finir, nous organiserons les 21 et 22 juin 2025, une fois de plus, notre
convention JAPONAISE : Evénement culturel qui rassemble au-dela de la ville de
Marguerittes.

Venez, nous rejoindre dans I'aventure Aikido et nous suivre sur les réseaux

Le Président : Boutinon Didier

Renseignements aux 06.09.31.75.00 ou 06.12.37.23.68
https://karline30320.wixsite.com/aikidomarguerittes
https://www.facebook.com/profile.php?id=61562876468778
https://www.instagram.com/acad.aikidomarguerittes/

* Fédération Frangaise d’Aikido Aikibudo Kinomichi - disciplines associées

e

Pour nous contacter:
26 RUE DU VENTOUX - 30320 SAINT GERVASY
06 11 50 00 98 - annybody@hotmail.fr

Vous pouvez retrouver nos activités sur facebook : Anny Body.
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VELO CLUB DE MARGUERITTES

«Ce n’est un secret pour personne: les cyclistes aiment le soleil !» La saison
estivale est alors la plus agréable pour pratiquer, mais également celle ou ont
lieu les plus beaux rendez-vous : le Tour de France pour les champions, et la
Semaine Fédérale pour les cyclotouristes.

Qu’est ce que la Semaine Fédérale ? Il s’agit du plus grand événement annuel
du calendrier de la Fédération Frangaise de Vélo. Chaque année, une nouvelle
commune dccueille 'événement. En 2024, direction la Loire et la ville de
Roanne, qui a accueilli plus de 7000 pratiquants du 20 au 28 juillet. Comme
trés souvent, nos Marguerittois étaient de la partie. Un groupe d’'une dizaine de
cyclos a pris part a I'événement, accomplissant chaque jour de belles virées
autour de Roanne, d allure libre, en prenant le temps de découvrir les charmes
de la région. Sans classement, avec de multiples possibilités de parcours, la
Semaine Fédérale permet a chacun de pratiquer selon son niveau et sa forme.
Un événement, dont la premiére édition date de 1927, qui se réveéle étre, une fois
encore, un véritable succes.

Rendez-vous I'année prochaine du c6té d’'Orléans!

Fort de ces nombreux kilométres parcourus pendant I'été, les cyclos du VCM ont

MARGUERITTES GRS

Marguerittes GRS attaque la rentrée avec un
planning déja bien rempli !

Aprés leur démonstration au Forum des Associations le samedi 7
septembre, les gymnastes ont été invités a performer sur la scéne du Vital
Sport de Nimes les samedi 14 et dimanche 15 septembre. Ces éveénements
sont I'occasion de faire découvrir cette discipline qui gagne en popularité,
notamment apres les Jeux Olympiques de Paris 2024.

Avec ses 30 années d’existence et son tout nouveau ttitre de vice-champion
national par équipe, Marguerittes GRS devient un des clubs les plus réputés
du Gard.

Entrainés par Justine ESTRADA qui sera secondée pour la saison 2024~
2025 par Lilou DI GIUSTO, les gymnastes ont la chance d’évoluer depuis la
rentrée sur un praticable homologué pour les compétitions internationales.
Une nouveauté qui a de quoi insuffler un vent de performance et de réussite
chez nos jeunes gymnastes da l'approche des compétitions individuelles.
Parmi les dates a retenir, les championnats départementaux et régionaux
auront lieu les 16 et 17 novembre a Beaulieu ainsi que les 30 Novembre et 1
décembre d Saint-Gély-du-Fesc.

En cas de sélection, il faudra alors traverser la France et se rendre &
Landerneau en Bretagne pour le Championnat National Individuel de
Janvier 2025. L'objectif de décrocher de nouvelles médailles nationales est
annoncé!

Marguerittes GRS a aussi d coeur de développer sa discipline. Ce sport aussi
exigeant qu’élégant qui méle des mouvements chorégraphiés en musique
et maniement d’engins (cerceau, ruban, corde, massues et ballon) a
longtemps été réservé aux filles. Désormais, de nombreux pratiquants
masculins militent pour que ladiscipline leur soit ouverte a tous les niveaux

ensuite pris part & leur calendrier classique de la rentrée. Avec tous randonnées
de Pouzilhac, Aubord, Dions, ou encore Lasalle, il y en avait pour les gouts: du
costaud avec le Mont Bouquet ou les reliefs cévenols, et du plus abordable,
avec les garrigues nimoises ou celles de I'Uzége. De quoi sillonner en long et
en large les différentes contrées de notre département, avec effort, mais aussi
avec beaucoup de plaisir!

Place maintenant dla saison automnale, plus Iégére en rendez-vous au niveau
des calendriers, mais toujours active. Histoire de profiter des beaux automnes
de la région, qui permettent de pratiquer le vélo régulierement et dans de
bonnes conditions.»

Contactez-nous:

Président : Florent COMBE

Mail : veloclubmarguerittes@gmail.com
www.veloclubmarguerittois.blogspot.com
Facebook Vélo Club Marguerittes

de compétition, au méme titre que la danse ou la gymnastique artistique.
La encore, Marguerittes GRS montre 'exemple en présentant cette saison sa
premiere équipe mixte en compétition. Pour les encourager, rendez-vous en
Mars pour les compétitions par équipe

Et n‘oubliez pas que vous pouvez retrouver toutes nos actualités sur nos
réseaux sociaux:

Facebook : Marguerittes Grs

Instagram : marguerittesgrs

\‘a

\UiDEZ\\"us

|

ir Deciil

-

({e)
G



BEZOUCE [ CABRIERES [ LEDENON [ MARGUERITTES [ ST-GERVASY NOVEMBRE DECEMBRE 2024 #284 BEZOUCE [ CABRIERES [ LEDENON [ MARGUERITTES [ ST-GERVASY NOVEMBRE DECEMBRE 2024 #284
e

e
du sport a la une y du sport a la une

i~ S

TENNIS CLUB DE
MARGUERITTES

Une reprise sur les chapeaux de roue pour le Tennis club
de Marguerittes !

Avec déja plus de 140 inscrits, cette nouvelle saison s’annonce plus que
prometteuse et les inscriptions se poursuivent. Le TCM est donc heureux et
fier d’accueillir ses nouveaux et anciens adhérents dans un club house refait
a neuf gréce a I'aide de bénévoles qui n‘ont pas hésité a mettre la main a la
pate et sortir les rouleaux de peinture. Unimmense merci a toutes et a tous !!!!

Du cété de la compétition le TCM a organisé son traditionnel tournoi individuel
de la rentrée du 24/09 au 12/10. Encore une fois ce fut un franc succés avec plus
de 150 inscrits. Le spectacle était au rendez-vous ainsi que les moments de
convivialité avec des soirées a théme et un repas samedi 12/10 pour cléturer le
tournoi. Un grand bravo aux jeunes de I’école de tennis Inés, Lisa, Lucas, Enzo
et Louis qui ont fait un saut dans le grand bain en s’inscrivant au tournoi.

En équipe ce sont le championnat +40 ans, la Comité Cup et la Convivialité qui
ont démarré. Avec 7 équipes engagées au total, le TCM est bien présent dans
la compétition. Chez les jeunes ce sont également 4 équipes engagées pour
les championnats d’automne

Comme chaque année, lors de la premiére semaine des vacances de la

Toussaint un stage multi-activités est organisé et encadré par notre moniteur
Sébastien DUFOUR.

Contact

Pour tous renseignements : secretariatennismarguerittes@gmail.com
LES ARCHERS DE MARGUERITTES

https://www.facebook.com/TennisMarguerittes

Une journée magnifique pour I'événement méme s'affronter en mini-compétition conviviale ! Au cours de cette journée,
“Des Fléches pour Octobre Rose 20241 I'’ensemble des fonds collectés seront intégralement reversés aux Roses du
Gard.

Le samedi 5 octobre dernier, I'association les Archers de Marguerittes, membre
de la Fédération Frangaise de Tir & I'Arc et forte de plus de 40 licenciés en cette
nouvelle année sportive 2024-25, organisait I'événement “Des Fléches pour
Octobre Rose”, pour la deuxiéeme année consécutive au profit de I'association

Les Roses du Gard. Cette derniere a pour vocation d’accompagner les patients . . L ) .
ainsi que leurs proches pendant et aprés le cancer. Pour cela a été créée, d Plein de nouveaux projets sont en réflexion pour cette nouvelle année sportive

La Rouviére, la Maison Rose & Olivier, premiére maison de soins de support (Téléthon, Olympiades, tir interclubs avec les arcs clubs voisins, participation

et de bien-étre dans le Gard dfin de faire bénéficier gratuitement & chaque ~9UX compétitions fédérales, tir 3D en parcours, etc.). GV c LAI R E Co U R
malade une prise en charge adaptée ¢ son état physique pendant et aprés le

cancer. C'est ainsi tout naturellement que nous avons décidé de nous associer,
partageant les mémes valeurs et convictions : “sport, convivialité et santé”.

Tout cela a été rendu possible grdce aux nombreux bénévoles des Archers de
Marguerittes venus organiser I'événement et y participer. Merci & eux et bravo
pour ce moment convivial, sympathique et cet instant partagé, c’est ce qui
constitue notre dme au sein de notre association !

Contacts:

Cette journée ensoleillée du 5 octobre, organisée au terrain de tir & I'arc du  Les Archers de Marguerittes Participer au rayonnement de Mqrguerlttes

Mas Praden, en collaboration avec la mairie de Marguerittes, a attiré plus 7 ter rue des Cévennes - BP 47 - 30320 MARGUERITTES
' : . Al 4 Mail : lesarchersdemarguerittes@gmail.com . . " " ,

d’une centaine de personnes venues s’essayer au tir a I'arc. Cette année Focobook - Les archersgde viar LcjoegritteS' association sportive GV Claire Cour est une association de gymnastique-fitness présente sur la commune

encore, les membres de I'association Les Roses Du Gard ont pu présenter leurs 6l 07 69 43 e g ‘ P de Marguerittes depuis plus de 40 ans. Elle est affiliée a la Fédération Francaise

activités et sensibiliser les visiteurs sur leur stand. Les adhérents des Roses Du : d’Education Physique et Gymnastique, fédération qui regroupe plus de 4500 clubs.

Gard et toutes les personnes qui le souhaitaient ont pu s’initier & notre sport et . . ]
Pour encadrer ses nombreux cours par semaine (yoga, pilates, tabata, réveil corporel,

zumba, renforcement musculaire) elle a embauché pas moins de 5 animateurs sportifs

diplomeés.

Chaque année I'enjeu des bénévoles du bureau est de proposer une adhésion au prix

le plus juste permettant un acces illimité a tous les cours, tout en maintenant un salaire YOBA ENFANT jii
correct a ses animateurs. _BEFImvEssh & 4 s e

o> PILATES & 5 / T
Le travail des bénévoles est de maintenir cette activité sur la ville de Marguerittes. La vie GV CLAIRE COUR MARGUERITTES
associative y est importante, avec plus de 50 associations qui contribuent au bien-étre A E E,:,.L.,?.Si,
de la population et aident a renforcer le lien social. Les bénévoles sont donc un facteur -l I b
important pour I'attractivité du territoire. C'est la raison pour laquelle la municipalité

apporte un soutien constant (sous forme matérielle) a ces bénévoles.

LES GABARANS

Toujours d'un pas rythmé, les Gabarans parcourent notre belle région.

Pour terminer 'année 2024, ce seraq,

» Du Mortissou au Ron Traoucat (Cévennes)

. . . . e . Selon l'Institut National de la Jeunesse, le bénévolat est en hausse de 1.2% par an D ——
» Falaise néocomienne de Saint-Geniés (Gard rhodanien) . . Contact:

) ] seulement. Certes il faut donner de son temps, mais cela permet de rencontrer des

> Autour du lac de Rouviére (Gard rhodanien) personnes aux valeurs communes, de soutenir une cause comme le sport-santé enjeu Anne-Marie vous répondra avec grand plaisir au 06.24.70.75.28,
» Falaise de Lauret & Source du Brestalou (Hérault) national, et de partager des compétences. ou par email gv.clairecour@gmail.com
> Resto sur le chemin & Robion (Dréme-Vaucluse) ; A ALORS FRANCHISSEZ LE PAS EN REJOIGNANT NOTRE ASSOCIATION Suivez-nous sur facebook : page gv claire cour
» Oppidum des Castels (Gard rhodanien) D’.‘.'t '
» Vallée de I'Eure & Uzés (Gard rhodanien). Qﬂllﬂ CE

i]O Hi
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ASSOCIATIONITCCA:

QI GONG, TAICHI, MEDITATION ET YOGA.

Venez découvrir gratuitement nos activités
hebdomadaires

2 COURS D’ESSAIS GRATUITS
TOUTE L'ANNEE.

Plus de choix de jours et d’horaires pour pratiquer le qi gong et le taichi cette
année a Marguerittes et @ Nimes grdce & une équipe d’'assistants étoffée avec
Pierre, Lisa, Ndimbisoaq, Francoise, Claire et les professeures Catherine et Olivia
sous la houlette de Lou Yan.

Des cours de Kundalini yoga avec Malika et de yin et Ashtanga yoga avec
Natacha.

Tous nos cours et les modalités d'inscription sur :

https://www.tai-chi-nimes.fr[/Inscriptions-tarifs

Des temps de rencontre et de convivialité tous les mois avec des soirées
thématiques autour des thémes développés dans le dernier livre , TAICHI
CHUAN, une philosophie du mouvement par Lou Yan:

le mercredi 27 novembre et le samedi 14 décembre a partir de 18h30, suivi d'un
buffet partagé ol vous pourrez rencontrer les adhérents et les professeurs de
I'école.

Tarif non adhérent : 5€ la soirée

Plus de détails sur le livre en
scannant le QR Code At

Dédicace possible ces soirées Ia. =®

STAGES ouverts d tous
» STAGE D’APPLICATIONS MARTIALES ET TRAVAIL A 2.

Venez explorer I'énergie interne et la relation a lI'autre dans le taichi les
16-17 novembre

» STAGE DE REPETITION DE LA FORME : 14 DECEMBRE
Horaires : 9h30-17h30
Tarif : 50€ 1 jour/ 90€ le we

» STAGE DE QI GONG DES REINS : UN ENCHAINEMENT POUR RENFORCER
LES REINS A LA SAISON D’HIVER LE 30 NOVEMBRE,

Horaires : 9h30-14h30
Tarif : 25€

Toutes les infos des horaires et tarifs ainsi que le calendrier des stages sur
www.tai-chi-nimes.fr ou au 06 85 88 49 30

Notre centre de formation propose
> UN STAGE SUR LES QI GONG ET Y1 GONG DE L’ECOLE
DU 22 AU 24 NOVEMBRE.
3 jours de pratique intensive avec le responsable de I'école Lou Yan.

Comment faire circuler I'énergie accumulée dans nos «réservoirs» par des
exercices lents avec le placement de I'intention.
Tarifs : 400€.
» UN ATELIER DECOUVERTE MASSAGE DETENTE LES 30 NOV ET 1ER DEC :
appeler Catherine pour les infos au 06 67 57 98 58
» UNE SpIREE DECPUVERTE DE NOS FORMATIONS,

LE 7 DECEMBRE A PARTIR DE 18H30

» EXCEPTIONNEL EN FIN D’ANNEE : UNE RETRAITE MEDITATION
ET MANTRAS AVEC CLAUDE BRAME DU 28/12 AU 1/1/2025.

AIKIDO SAINT-GERVASY

Stage d'aikido inter-regional coorganisé par aikido Saint-Gervasy

Apreés les vacances d'été, il était temps de renouer avec l'activité physique et sportive.
C’est dans ce cadre, qu’a l'initiative du groupement d’Arts Martiaux des Garrigues dont
Aikido Saint-Gervasy est membre actif, que fut organisé un stage d’ampleur régionale
au dojo de Nimes-Costiéres. Invité depuis plusieurs années par Serge GRISSI 6™ dan
Directeur Technique & Poulx et Saint Gervasy, Luc MATHEVET 7°™ dan Shihan et Délégué
Technique Fédéral, est venu & Nimes pour animer un stage d’Aikido ce weekend.

Les stagiaires, venus du Gard, de I'Hérault, mais aussi de la Dréme et du Var ont suivi
durant 3h les conseils de pratique de cet expert. Dans un premier temps, ce dernier a

proposé des techniques & mains nues visant @ améliorer le déplacement et le centrage.

r

Il a poursuivi avec des katas au moyen du sabre de bois (bokken). A noter, un jeune >
pratiquant avancé, qui a pris plaisir a se confronter avec des stagiaires adultes.

Les participants étaient enchantés et se sont donné rendez-vous pour une prochdine

rencontre.

Aikido Saint Gervasy propose des cours d’Aikido les jeudis de 18h @ 19h pour les Jeunes ~ Renseignements
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LE KARATE CLUB
DE MARGUERITTES

Le KARATE, C'EST AUSSI DE LA SELF DEFENSE!

Un karatéka doit toujours éviter le conflit, c’est un principe de base.

Si, un affrontement, une agression soudaine, en soirée, a la sortie du collége ou d’'un
restaurant, dans les transports ou encore au travail, est inéluctable, il faut savoir que la
chose la plus importante est de rester calme.

L'agresseur n'en fera pas de méme, et c’est Ia qu'il faut apprendre & déceler les points
faibles de celui «d’en face».

D’autre part, la loi dit aussi que la défense doit étre proportionnelle par rapport al‘attaque,
c’est la lIégitime défense: I'une des premiéres régles du karaté. Le karaté a été créé pour
se défendre et cet art martial perdure dans cette philosophie de travail. On parle du
«karaté-do»: la voie de la main vide : vide de toutes armes, dans le sens littéral du terme,
mais aussi dans I'esprit, vide de toutes mauvaises intentions. Le karatéka n’est donc pas
un agresseur.

Le Karaté Club de Marguerittes axe sur la self-défense, c’est-a-dire une application
immédiate des techniques apprises pendant les cours de karaté, en réponse d une
agression extérieure. Il s'agit de techniques efficaces qui permettent de se protéger et de
se défendre en privilégiant la sécurité et I'intégrité physique du karatéka.

En effet toutes les techniques apprises, que ce soit en combat, en compétition ou ces
techniques pures de karaté peuvent s’appliquer en défense de rue c’est-a-dire pour se
défendre. Et plus I'entrainement est sérieux et évolutif plus les techniques sont efficaces.

Le karaté défense (dit self défense) est abordé en cours mais aussi lors de stage régulier
au dojo Taillefer de Marguerittes.

Pour plus de renseignements, venez nous rencontrer au dojo, ou alors sur Facebook.
Contact. 06.33.63.92.53 ou presidentkcmarguerittes@gmail.com.»

ZUMBA TONIC

Notre association de zumba, ZUMBA TONIC, vous offre non seulement de la zumba fithess
mais aussi de la zumba tonning (renfo avec des petites altéres de 500 grammes).

Dans le méme cours le lundi de 19h a 20h a I'ESCAL de Marguerittes avec Nicole notre
instructrice diplomée et expérimentée depuis 15 ans.

Nous avons aussi de la zumba kids pour enfants qui plait beaucoup.
Nous acceptons également les inscriptions en cours d’année.

Pour le 24 novembre prochain, nous vous proposons un salon bien-étre et créativités de
9h a 18h avec de nombreux exposants ainsi que des démonstrations de zumba adultes
et enfants. Venez nombreux participer a cette journée gratuite pleines de richesses et de
bien-étre, a I'ESCAL salle Atlantide.

Vous pourrezy retrouverunevingtaine d’exposantsbien-étre: thérapeutes (sophrologue,
masseur, accompagnement et coaching...) et artisans (soin beauté, maccramé, bijoux
ect.).

Il'y aura tout au long de la journée une petite restauration sur place ainsi qu‘une buvette.
Vous pourrez également participer a notre tombola et profiter d'une démo Zumba Tonic
dans la matinée.
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Creativite

2eme edition.

Expositions, thérapeutes, artisanats...
Démo Zumba Tonic, buvelte, petite restauration et gateaux,

a partir de 6 ans et les jeudis de 19h d 20h30 pour les ados et adultes au dojocommunal  Té/: 06 72 78 63 10
avenue de St Didier (derriére le foyer socioculturel) & St Gervasy. et www.aikido30.fr/arts-martiaux-des-garrigues/ e bl

A bientét 5

ASSOCIATION ZUMBA TONIC T

ZUMBA TONIC Contact: 06 79 32 93 54 £
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SPAMITOS

L'IMPRO A FAIT SA RENTREE

Les cours de thédtre d'improvisation ont repris

au mois de septembre dans la salle de L'ESCAL.
Toujours animés par le « coach » Gilles SERNA, ces
activités théatrales sont accompagnées par toute
I’équipe du conseil d’administration des Spamitos
qui gére la logistique.

NO SOUCY

Le groupe est composé de 6 éléments :

Musiciens : Batteur (Alain) - Bassiste (Patrick) - Clavier/Guitariste (Jeff) -
Guitariste Lead (Franckyv) | Chants : Caroline et Jacky

Nous avons I'expérience des concerts dans les bars, féte de la musique, jeudi
de Nimes, et associations. Nos prestations sont établies en regle générale
sur une durée de 2H00

Le groupe est totalement indépendant, possédant sa sonorisation, éclairage
et matériel.

Nous restons a I'écoute de nos prestataires, pour l'organisation de leurs
soirées.

Vous pouvez venir nous écouter un jeudi par mois, lors de nos prestations
au Bar Le Partage, 152 rue Claude Nicolas Ledoux Parc Hételier Ville Active
30900 NIMES de 19h30 & 22h30. Vous avez la possibilité de vous restaurer, de
boire un verre de I'amitié pendant la soirée, avec un personnel (serveurs —
cuisiniers — accueil) compétent.

Réservation possible d’'une table au 04.66.38.86.46.

Cette activité fantastique stimule I' imagination et la spontanéité des jeunes
comédiens et leur permet d’apprendre & créer des histoires sur le moment,
a réagir rapidement et a collaborer avec leurs camarades tout en s‘amusant.
Improviser c’est « arriver a faire une lessive avec un lance-pierre », improviser
c’est jouer les Lucky Lucke de la scéne en « disant oui plus vite que son ombre ».
Cette forme « d’entrainement thédatral » confére cependant des exigences
d'écoute, de conciliation et de présence sur scéne qui sont les bases de
I'enseignement de Gilles pour la quarantaine de jeunes comédiens répartis sur
3 ateliers qui se déroulent de 14 h & 15 h pour les CP/CEl et CE2de15h15&16 h
15 pour les CM1/CM2 et 6éme et & partir de 16 h 30 pour les plus grands.

Dés le samedi 18 janvier 2025 une rencontre se déroulera avec « Les Faits qui
créent », troupe d’improvisation d’adolescents de Calvisson.

Groupe NO SOUCY

MARGUERITTES 30320

06.38.68.19.90

patrick.bazin.30@orange.1r

Siren 903 542 827

Nos prochaines dates au Partage: Jeudis 24 octobre, 28 Novembre, et 19
décembre.

Notre devise : NO SOUCY
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NOVEMBRE

Samedi 2 et dimanche 3
novembre de 10h a 18h

LES SANTONS FONT LEUR SALON — 13éme édition

Organisé par les Offices Municipaux de la
Culture et des Fétes, de nombreux bénévoles
et associations locales, en partenariat avec la
Mairie de Marguerittes.

MARGUERITTES

font leur

Les 2 et 3 novembre prochains, nous vous
invitons a pousser les portes de la 13¢m édition
du Salon des Santons de Marguerittes pour y
découvrir 25 artisans créateurs amoureux de
ce noble métier d'art qu’est celui de santonnier.
Une belle occasion de valoriser ce savoir-
faire et de faire vivre et perpétuer ces traditions ancestrales et ce patrimoine
provencal.

Espace Louis PICARD — Entrée Libre — Buvette, vente d’oreillettes et food-
trucks sur place

Programme complet : www.marguerittes.fr

Vendredi 29 novembre d
20h45

THEATRE : SECOND SOUFFLE

Dans le cadre des Vendredis de
'Agglo organisés par Nimes Métropole
en partenariat avec la Mairie et [I'Office
Municipal de la Culture.

De Morgane RAOUX, avec Morgane RAOUX et

Nicolas WANCZYCKI — Mise en scéne Julie-
Anne ROTH

ENTREE GRATUITE

L'histoire vraie d'une enfant d’une cité HLM de
province, qui va découvrir, grace a I'école, sa
passion pour la musique. Sa rencontre avec la
clarinette va bouleverser sa destinée jusqu'd
devenir concertiste. Morgane nous décrit les dessous du monde de la musique,
et avec quelle saveur ! les tournées, les coulisses de I'orchestre, la concurrence
entre les collégues, le machisme du milieu..Mais a 25 ans, une blessure vient
stopper net sa trajectoire fulgurante. Comment s’en relever ? une histoire de
résilience heureuse, d'obstination et de passion salvatrice. De I'optimisme
galopant que Morgane utilise comme un bazooka.

Salle polyvalente Louis PICARD — Durée 1h15 — Dés 10 ans

Entrée gratuite dans la limite des places disponibles : retrait des places a
partir de 19h45 le soir de la représentation

Espace petite restauration des 19h45 tenu par la Banque Alimentaire du
Gard.

“" nimes

LA SOULEIADO DE MARGARIDO

La Souleiado de Margarido reprend ses ateliers le samedi aprés-midi de 14 h 30 a 18 h au foyer

Fanfonne GUILLERME rue du toril & c6té des arénes.

Afin de pouvoir participer a ces cours, les personnes devront adhérer a I'association et participer
dans le cadre des traditions provencales & 'ensemble des ateliers (coiffure, habillage, tout ce qui
concerne la préparation des différents costumes, la danse en fonction du nombre de participants.)

Ces personnes pourront également participer aux animations pour lesquelles le groupe folklorique

sera sollicité : défilés, capelado etc.

La reprise est prévue le samedi 21 septembre @14 h 30 ; un calendrier vous sera communiqué.

Renseignements

Pour plus de renseignements contacter la Présidente au 06 88 76 81 97 ou 04 66 75 34 32.

Samedi 30 novembre a 16h

AVENTURES LITTERAIRES organisées par |'Office
Municipal de la Culture

SAMEDI . -
30 NovEMBRE

16H00

Ave 7TJEIES

wes M2,
MAREUER‘!TTES
TN

Rencontres-dédicaces avec Didier AMOUROUX.
Agé de 70 ans et diplomé de Sciences PO,
Didier AMOUROUX a exercé de hautes fonctions
d’entreprise. Depuis toujours écrivain dans
I'dme, il nous réjouit désormais avec des
recueils de nouvelles, et surtout des romans de
fiction dans lesquels il creuse la psychologie
des personnages. Excellent auteur régional.

Invité & 2
Didier AMOUROUX

Un moment convivial ouvert d toutes et tous !
Médiathéque Simone VEIL // Entrée libre

DECEMBRE

Du 1¢" au 31 décembre

CONCOURS DE CRECHES organisé par I'Office Municipal de la Culture

Faites votre créche traditionnelle, créative, personnalisée...
Inscriptions aupreés de M. et Mme AUPHAN au 04 66 75 35 04 — Réservé
aux Marguerittois — Participation gratuite

Du lundi 16 au jeudi 19 décembre

FABULEUX NOEL DE MARGUERITTES DANS LES ECOLES

Organisé par I'Office Municipal de la Culture et le Centre Socioculturel ESCAL.
Programme & venir

Samedi 21 décembre
NOEL DES BAMBINS

A l'occasion des fétes de fin d’année, la ville de Marguerittes et les offices
municipaux de la Culture et des Fétes, en partenariat avec le Centre
Socioculturel ESCAL organisent le samedi 21 décembre prochain «Le Noél des
Bambins» une manifestation & destination des enfants et des familles, avec la
participation d’associations et bénévoles locaux.

Sur le parvis de la salle polyvalente Louis Picard, nous vous invitons & venir
retrouver la féerie de Noél et profiter en famille du «Noél des Bambins» avec
pleins d’animations au programme !!

Plus d'infos & venir sur www.marguerittes.fr
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BATUCAD’LIB

Une rentrée pleine d’énergie pour Batucad'lib !

La rentrée 2024 a démarré sur les chapeaux de roues pour Batucad’lib !

Apres un été festif, I'association a accueilli une dizaine de nouveaux membres,
portant ainsi son effectif & prés de 40 passionnés de percussions. Ces
nouveaux venus, encore en formation, apportent déja une belle énergie et
un enthousiasme débordant & I'ensemble, promettant de renforcer les futurs
projets de la batucada.

Bien qu'ils ne soient pas encore préts a rejoindre les rangs lors des prestations
en public, leur motivation et leur implication montrent déja combien ils
contribueront a I'évolution de l'association. «Leur énergie nous pousse a aller
plus loin, et c’est stimulant de voir cette passion se renouveler chaque année»,
confie un membre de longue date.

LATINA DANSE

Une rentrée sur les chapeaux de roues

L'association continue d'ailleurs de se produire avec succés, comme lors
de la Feria des Vendanges d Nimes, ou les percussions ont fait vibrer les rues
une fois de plus. Batucad’lib anime aussi la course Zontienne de Nimes dans
le cadre d'Octobre Rose et le LezanTrail au profit des enfants malades. Ces
événements marquent le début d’une saison qui s‘annonce riche en projets et
en moments forts.

Silabatucadan’organise pasdefestivalcetété, ellereste toujours dlarecherche
de nouvelles occasions d’animer des événements en extérieur, quelle que soit
la saison. Le prochain rendez-vous & ne pas manquer est le traditionnel Noél
des Bambins de Marguerittes, ou Batucad'lib fera une nouvelle fois résonner
ses rythmes festifs pour le plaisir des petits et des grands.
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, comme chaque année, se déroule la Journée Mondiale
Alzheimer.

\

Depuis plusieurs années, a linstar de la grande majorité des autres
associations départementales, propose une journée
& théme, ouverte a tous. En 2024, année des Jeux Olympiques, la thématique
retenue était celle du sport adapté.

FA30 a pu accueillir les participants au aux Jardins de la Fontaine

de Nimes et leur a proposé 2 marches adaptées :
L'une jusqu’a la Tour Magne en haut des jardins ,

L'autre dans la partie basse des jardins , totalement
adaptée aux personnes qui rencontrent des difficultés de déplacement.

Prés de quatre-vingt personnes, encadrées par des bénévoles de I'association
et des membres des , ont réalisé les deux marches
proposées, soit trente-huit et quarante-six participants respectivement
inscrits.

Une vingtaine de personnes se sont ensuite jointe & cette grande manifestation.
Au final, prés de cent personnes ont participé & cet événement.

Une attestation de participation a I'événement a été remise & chaque marcheur
ainsi que des goodies, friandises et bouteilles d’eau.

Comme chaque année, la municipalité de Nimes a efficacement soutenu
I'association dans 'organisation et le déroulement de cet événement par le
biais des services des sports et du CCAS:

Mise a disposition, installation et rangement du matériel
Offre de I'apéritif
Subvention

Aprés le discours de Madame
remplacement du Président Monsieur
Député , Madame

, Vice-présidente de FA30, en
, excusé, Madame la
, Madame
, Madame ont rappelé dans leur allocution,
limportance de ce type d’événement, notamment pour les malades et les
aidants mais également pour donner de la visibilité sur I'association et ses
actions auprés du grand public.

Madame Roselyne AGOT, également Vice-présidente de FA30, a rappelé les
enjeux des chartes « Clubs sportifs aidants » en remettant un trophée, tout

nouvellement créé, a , Directeur de
eta , Entraineur des gardiens de 'USAM, dont les deux
clubs ont été signataires de la charte en 2023.

Monsieur , Président du RCN rugby club nimois, a signé ce
jour, la charte aprés avoir partagé sa volonté d’engagement auprés de France
Alzheimer Gard.

Suite aux remerciements d'usage envers les participants, élus, bénévoles,
membres de I'association et toute personne impliquée, un apéritif a été offert
par la mairie de Nimes et un cocktail par I'association FA30 aux marcheurs,
€élus et bénévoles.

Pour le plus grand bonheur de tous, danseurs ou non, le groupe musical « Les
papillons de nuit » a animé, grdce a sa musique et ses chants, I'apéritif et le
début I'aprés-midi.

Chacun est reparti ravi de ce moment de partage et de convivialité.

Aprés une matinée au forum des associations qui a permis de mettre a
nouveau en lumiére notre professeur FITZ et nos adhérents, ainsi que le public,
qui se sont prétés au jeu de la démo, que tout le monde en soit ici remercié.

Les cours ont repris, 3 fois par semaine avec 6 cours différents, de Bachata,
Salsa et Kizomba en affichant salle comble.

L'association Latina Danse qui compte désormais plus de 130 adhérents,
remercie tous les anciens adhérents qui ont signé pour une nouvelle saison et
est heureuse d'accueillir les nouveaux participants.

Pour lutter contre I'arrivée du froid et bouger au rythme des sons latinos,
I'association va organiser sa 1¢ soirée de la saison le 16/11, pour un moment de
partage et de convivialité,

Contacts
Pour plus de renseignements, vous pouvez nous contacter par mail a
latinadanse30@yahoo.com
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Le forum qui regroupe de nombreuses associations de la commune attire
beaucoup de personnes en recherche d’informations. Il s’est tenu

Comme chaque année notre association a participé a
ce rassemblement et attiré I'attention de nombreux marguerittois et non
marguerittois souhaitant nous connaitre et participer a nos diverses activités :

Merci aux nombreuses personnes qui hous ont rejoints pendant et
aprés ce forum.

, @ 8 heures, du club LI COUTE
NEGRE sont partis de Marguerittes en direction de Ile de la BARTHELASSE en
Avignon pour assister d une réunion organisée par RS Distribution et Bleu
Voyage
Aprés un petit déjeuner copieux, Thibaut nous en a fait la présentation jusqu’a
12h30 suivie d'un excellent repas. Ensuite, nous avons repris le bus pour nous
rendre sur les allées de I'Oule afin d’embarquer sur le MIREO pour une croisiére
commentée sur le Rhéne en passant devant le magnifique Palais des Papes.

Par la suite, nous nous sommes déplacés jusqu’a Chateauneuf-du-Pape afin
de visiter le chocolaterie CASTELAIN oU nous avons pu déguster et acheter de
délicieux chocolats ainsi que quelques bonnes bouteilles de vin.

' LI COUTE
NEGRE accompagnés d’adhérents du club de Meynes sont partis en direction
dela

Arrivés dans la soirée a une fois l'installation dans les
chambres effectuées, les premiéres pdtes ont été dégustées avec délectation
apreés I'apéritif de bienvenue servi par I'hétel.

Aprés une nuit de sommeil bien méritée et un bon petit déjeuner, nous sommes
partis pour une ,la capitale mondiale des arts et de la
renaissance avec la place du Déme, la cathédrale et la coupole de Brunelleschi,
le baptistére aux portes de bronze, la piazza SIGNORIA avec le palais VECCHIO,
le PONTE VECCHIO avec sa caractéristique

Le troc de plantes de MARGUERITTES organisé par I'association
estrevenu ala place Alphonse Martin en face du parc Magne pour
, et a maintenu, malgré le temps
menagant, cette 30°me édition.

Le dimanche , sur la place Alphonse Martin réaménagée, I'équipe de
était présente dés 9 h du matin pour installer et

pour préparer son assemblée générale & 10h et I'ouverture du troc & 14h30.

Dés 14h se succédaient les troqueurs et les troqueuses dans une ambiance trés
conviviale et sympathique ou la proximité et la multiplicité des stands aidaient
au succeés de cette 30°me édition.

L'association avait préparé un de plantes offertes dans le cadre de la
cléture de la semaine bleue aux ainés et ainées avec le concours de 'OMEPT.
Cette année les plantes proposées étaient des plantes méditerranéennes et
des plantes crassulacées dont les caractéristiques de résistance a la chaleur
et au stress hydrique sont reconnues.

L'association qui firent le plein de curieux tant
il est vrai que beaucoup prennent plaisir & venir voir le troc :

pour présenter les strates de décomposition avec leurs
acteurs tels les vers de terre

a base de fleurs de ville et de garrigues
pour échanger joliment des voeux et des graines

Les chantiers d’insertion de la ville avaient a coeur de présenter leurs réalisations
et étaient prodigues en conseil de jardinage.

Cette 30°me édition prenait fin vers 18h et Myriam, Alice, Hervé, Genevieve,
Myriam et Frangoise vous donnent rdv pour 2025 : le Dimanche 4 mai 2025 sous
les ombrages des platanes de la cour de I'escal et dimanche 5 oct 2025 place
Alphonse Martin.

18

Le lendemain, nous nous sommes dirigés vers SIENNE le matin avec la fameuse
ou se déroule chaque année le célébre PALIO

. L'aprés-midi, nous avons visité
trés caractéristique.
Mardi, , la place des Miracles avec la
Cathédrale, la fameuse TOUR PENCHEE, a la fois beffroi et clocher, le Baptistére
de pur style roman-pisan, le Camposanto. La journée s’est terminée par la
avec sa cathédrale a la fagade de marbre vert et blanc et les
demeures seigneuriales de la vieille ville.

village médiéval

Le lendemain de notre retour, en pleine forme, le club a organisé dans le cadre
de la un aprés-midi récréatif avec un godter qui a rassemblé
plus de 140 personnes.

Pour vous inscrire ou entrer en contact :

Pour adhérer et bénéficier de I'accés permanent a la bourse d’échange :
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L'association des P'tits Loups de Lédenon est
heureuse de vous annoncer son
Cette
manifestation, qui se tiendra le
& la salle des fétes de Lédenon, est
l'occasion parfaite pour petits et grands de faire de
bonnes affaires tout en nous soutenant.

La Bourse aux Jouets
est I'endroit idéal pour dénicher des jouets de
qualité, des jeux de société, des livres pour
enfants et bien plus encore, a des prix trés
attractifs. Que vous soyez a la recherche d'un
cadeau unique pour un anniversaire ou que vous
souhaitiez simplement faire plaisir & vos enfants
sans vous ruiner, vous trouverez votre bonheur
ici.

En participant
ad cet événement, vous contribuez & une
consommation plus responsable. Offrir une
seconde vie d des jouets en bon état réduit les
déchets et favorise le recyclage. De plus, les
bénéfices de la bourse seront intégralement
reversés d l'association pour financer des
projets pédagogiques pour les accueillis des

assistant(e)s maternel(le)s.

La Bourse aux Jouets
est également un moment de partage et de
convivialité. Les membres de l'association et les
bénévoles seront présents pour vous accueillir
chaleureusement et vous guider dans vos
choix. C'est une belle opportunité de rencontrer
d'autres familles et de partager un moment
agréable ensemble.

Vous avez des jouets, des livres ou
des jeux en bon état que vos enfants n'utilisent
plus ? Inscrivez-vous dés maintenant pour réserver
un stand ! Contactez I'association des P'tits Loups
de Lédenon par email a

ou par Helloasso via le QR code. Les
places sont limitées, alors ne tardez pas & réserver
la vétre.

L'entrée a la Bourse aux Jouets est
libre et gratuite pour tous. Rendez-vous a la salle
des fétes de Lédenon le dimanche 24 novembre
2024 a partir de 10h. N'oubliez pas d'apporter vos
sacs pour emporter vos trouvailles !

Activités et Animations

Pour rendre cette journée encore plus mémorable,
plusieurs animations seront proposées :

pour laisser libre cours & la
créativité des enfants.

pour se faire plaisir de
maniére éphémere.
avec de nombreux lots & gagner !

Une buvette et snack seront également disponibles
sur place, proposant des rafraichissements et des
gourmandises pour régaler petits et grands.

La Bourse aux Jouets de I'association des P'tits Loups
de Lédenon est plus qu'un simple marché, c'est un
événement familial et festif qui promet de faire des
heureux. Ne manquez pas cette occasion unique
de faire des bonnes affaires tout en soutenant les
actions de l'association.

RNEE CHATMIGHES i
EN CEVENNES! P

IHS

Cuts = )
i JOUEMS

e L . BVanN
[

24 novcmbi"? 2024
Ala

Pour plus dinformations, suivez-nous sur notre
page Facebook les p'tits loups de ledenon ou
contactez-nous directement. Nous avons hdte
de vous retrouver nombreux pour cette journée
exceptionnelle !

A trés bientdt & la Bourse aux Jouets des P'tits Loups
de Lédenon'!
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Gérard

«Fabricateur», inventeur, innovateur,
MONTESINOS est tout cela da la fois. De ses mains
habiles et adroites, il crée sans cesse dans une
boulimie de transformation de la matiére inerte,
comme pour lui donner une vie & part entiére.
Incapable de se limiter & un domaine, il congoit,
élabore et produit sans discontinuer, comme un
jeu gai et plaisant, apportant du bonheur & lui-
méme mais surtout aux autres. Véritable touche
a tout, sachant tout faire, polyvalent, notre Gégé
marguerittois de souche s'intéresse a divers
domaines : peinture, dessin, métallurgie, maquette,
architecture paysagére et jen passe. Poéte et
technicien a la fois, la science des matériaux n’‘a
aucun secret pour cet artiste-né porté par une
véritable vocation. Comme un besoin, cet appel
supréme de la conception remonte a loin et le
guide encore durant sa retraite, entouré de ses
fleurs aux mille et une couleurs. A la maniére du
conteur Charles Perrault, il vous racontera au
travers de ses ceuvres des histoires merveilleuses,
relatant le contexte rocambolesque de création,
la passion communiquée dans la fabrication et
la satisfaction ultime ressentie face a I'exécution
accomplie. Toutefois, la pudeur et 'humilité qui le
caractérisent m’ont contrainte quelque peu a faire
preuve d'opiniatreté pour le convaincre de rédiger
cet article. Chers lecteurs, si vous souhaitez étre
transportés comme moi dans le dédale créatif
de Gérard, suivez-moi dans le déchiffrement d’'un
homme discret, habité par I'enthousiasme et
'amour de la création, et passant tout son temps
dans son atelier ou tout se métamorphose.

GERARD, UN HOMME QUI
A SON HISTOIRE OU LE _
PARTI-PRIS DE L’ART DES
L’ENFANCE

« Un jour, au Louvre, j'ai eu un
coup de cceur pour un tableau
représentant une miche de pain
avec quatre figues devant. »

Gérard est né le 6 mai 1953, au méme moment
ou le Néo-Zélandais Edmund Hillary et le Sherpa
Tensing Norgay furent les premiers hommes a
gravir 'Everest. L'ascension de Gérard sera son goat
grandissant pour le dessin, apparu dés I'adge de huit
ans pour ne plus jamais quitter cet homme habité
par I'engouement pour les activités manuelles.
Tenir un crayon, un pinceau, un outil sera une
préoccupation constante. Le souvenir indélébile de
la découverte d’'une nature morte dans le célebre
musée parisien résonne comme une entrée dans
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I'art, véritable moment marquant, constitutif
de la personnalité sensible qu’il est aujourd’hui,
s’attachant paradoxalement & donner vie & des
ceuvres inanimées. C'était décidé, il consacrerait
son temps libre & cette mission. Pas méme les
opérations subies aux deux épaules n’altéreront
cette soif créative vive. Véritable mise en abyme
de la création dans la création, Gérard a d’ailleurs
mis au point un systéme de poulie pour positionner
sa toile & la bonne hauteur afin de n’éprouver
aucune souffrance physique. Artiste, Gérard n’en
n‘est pas moins un bricoleur ingénieux trouvant
une solution pour chaque chose et n'hésitant pas
a sortir des sentiers battus. Dés I'dge de 10-11 ans,
il avait imaginé la conception d’'un karting en bois
pour I'atteler a son chien batard prénommé Dick et
pouvoir ainsi arpenter les rues marguerittoises en
compagnie de son complice.

GERARD, LE DESIR DE
RECREER UNE HISTOIRE
SECONDE POUR DONNER
DU SENS AU NON-SENS

« Aujourd’hui, je passe tout
mon temps dans mes fleurs
pour embellir mon cadre de
vie, je suis bien chez moi. Ou
que mon regard se pose, il y a
quelque chose que j'ai créé ou
planté et cela me rappelle un
souvenir agréable de création.
Je me sens bien, je trouve que
c’est beau et harmonieux. »

La maison d’enfance de Gérard I'a marqué, comme
tout édifice bati intrigue un concepteur. Petite,
cette construction de village comprenait trois
pieces, I'une sur 'autre, impasse de la Poissonnerie,
laquelle était tenue par LARDELA. Au rez-de
chaussée, se trouvait la cave, au premier la cuisine
et au deuxiéme, I'unique chambre pour ses parents,
la grand-mére et son frére et lui ! Cinq personnes
devaient ainsi se satisfaire de ce lieu étroit et fermé,
créant un besoin d'évasion chez le jeune artiste au
talent encore insoupgonné.

Alors que son peére José a travaillé toute sa
vie durant chez monsieur DARDAILLON, grand
propriétaire de vignes, et créait des chemins
forestiers au bulldozer, sa mére Marie s’occupait
de son frére Yves, le troisieme enfant, handicapé
de naissance, qui ne pouvait jamais sortir. Obligée
de faire face, avec dignité et sans aucune aide &
I'époque, Marie ne se plaignait jamais et soutenait
avec un mental d’acier son fils qui n'a jamais parlé
ni marché. Comble de la pudeur, elle avait méme
peur de géner le monde et n’osait sortir avec
lui. Un étre empéché, immobilisé et invalide qui
disparaitra a I'dge de 14 ans. Histoire d’autant plus
difficile qu’un fils ainé était déja mort & la naissance.
Envahi soudain par les larmes lorsqu’il me raconte
cette souffrance longtemps enfouie, Gérard se voit
soudain interrompu par la force de ce souvenir
douloureux balayant tout sur son passage.
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Je comprends alors la profondeur de cette histoire
familiale tissée de pére en fils, comme pour mieux
déjouer le handicap. Au fond, ne s’agirait-il pas
alors, de pére en fils, de créer, implicitement, du
mouvement sur I'immobile ? L'un créait des voies
terrestres, 'autre crée aujourd’hui pour donner voix
ades émotions, les outils etl'art étant conjointement
percus comme des ressources pour palier I'inertie.

Déployer un champ des possibles pour dépasser
tout hiératisme.

Gérard, le second enfant, ne guiderait-il pas
I'histoire familiale vers une voie seconde, centrée
sur la naissance d'‘ceuvres prenant vie pour
apporter une embellie vitale ?

Apporter un apaisement par les sens, comme pour
mieux revenir & l'essentiel, toujours encouragé et
soutenu par sa sceur Marie-José, la derniére de la
fratrie, ainsi que tous les siens.

A l'annonce de la naissance prochaine de sa
sceur, ses parents décidérent de faire construire
une nouvelle maison, dans la rue déserte de
Clarensargue, entourée de vignes dans lesquelles
Gérard regardait les chevaux au travail avec
une charrue. Ayant acheté une vigne, de peur de
s’ennuyer le dimanche, seul jour non travaillé, son
pére effectuait les vendanges en famille. Les oliviers
qu'il possédait en Garrigue y furent alors rapatriés,
constituant ainsi un nouveau paysage. Gérard se
plaisait a les tailler avec lui mais, aprés une blessure
aux épaules, il les arrachera pour permettre a son
tour a son fils de construire sa maison.

Histoire de dépassement et de transmission & la
fois, comme un clair-obscur artistique originel.

GERARD,
UNE POLYVALENCE
A TOUTE EPREUVE !

« En faisant, je n'ai jamais
considéré que je travaillais, ce
n‘est que du bonheur ! »

Une nécessaire adaptation doublée d'une curiosité
innée ont conduit Gérard vers I'exercice de différents
meétiers, tous manuels.

En 1972, a 19 ans, son CAP de mécanicien en poche,
il intégre le bureau d'étude de Citroén & Paris,
dans lequel il travaillait sur les prototypes. L'on
comptait plus de deux mille ouvriers dans I'atelier,
de I'émergence d’'une idée & sa réalisation finale :
se cotoyaient ainsi ingénieur et dessinateur ainsi
que tous les corps de métiers (fraiseur, tourneur,
aléseur, soudeur, tuyauteur, électricien, tolier,
confectionneur de siéges). Dans chaque domaine,
chaque ouvrier représentaitI'élite. Gérard lui-méme
éprouve la fierté d'avoir été le premier a I'école, la
mécanique étant pour lui un sujet d’intérét réel,
choisi avec conviction, empreint de sérieux, rigueur,
et exactitude.

Alors qu’'il habitait Clamart, il apprit que le centre
social de sa commune organisait une exposition.
Pour cette premiére exposition, il décida alors de
s'adonner 4@ la reproduction d'un peintre flamand,
une nature morte. Il passa deux mois a peindre
sans discontinuer, en dehors du travail afin d'étre
fin prét et ne s’arréta plus !
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Au bout de sept années, en 1979, il eut I'opportunité
de partir au service compétition : il y fera le rallye du
Sénégal, deux Paris-Dakar, le rallye de Monte-Carlo,
ou encore la coupe de France de rallye sur terre en
1980 ! Unicité d'un destin que I'on reprend en mains,
de ses doigts d'or ! En 198], il a I'opportunité de
passer des concours dans I'administration et sera
mécanicien aux PTT, mais il préférera finalement
retourner dans le Midi.

En 1984, il travaillera dans les garages de la Mairie
de Nimes.

Il atteindra I'épanouissement professionnel total
lorsqu’ilintégrera les Beaux-Arts en 1998, expérience
danslaquellelarichesse de son parcours futun atout
indéniable dans 'accompagnement technique et

artistique des étudiants durant dix-huit années a
mettre en ceuvre leurs idées. Intention expliquée,
projet achevé ! Une complémentarité unique a
toujours uni les éléves au technicien, permettant
aux esquisses les plus inattendues de voir le jour.
Partager son savoir et ses compétences artistiques
dans une relation de réciprocité a toujours fait
partie intégrante de I'activité imaginative prolifique
de ce bdatisseur tourné vers les autres. S’intéresser
aux volumes pour donner du sens et mettre en
forme des représentations abstraites permettait
de donner corps aux projections des éléves,
parachevant un concept en réalité, et muant un
moment de partage en instant de bonheur.

GERARD, UN CREATEUR
D’EXISTENCE

« Les tombes, ce n‘est pas génant,
ni bruyant comme voisinage !
Mon pére qui a fait la guerre en
France, a été fait prisonnier par

les allemands, puis il s'est évadé.
C'est str qu'ilen dd en baver. Et
bien, on n'a jamais parlé de cela a
la maison. Parfois, le silence, c’est
mieux. »

d'ici

Travaillant le visuel de ses ceuvres, Gérard est en
premier lieu visible par la devanture atypique de sa
maison. Jouxtant les ruines d'une ancienne chapelle
ainsi que les tombes du cimetiére, la fagade de sa
cléture arbore fierement, comme un défi au temps
qui passe, la peinture d'un flamant rose et d'un
chaton si réaliste qu'il lui a valu bien des péripéties !
Accusé de « faire trop vrai », cet animal inoffensif fut
incriminé de défier le chien d'une passante. Voila
notre Gégé devant se justifier auprés de gendarmes
venus l'interroger ! Le comble d'un artiste chevronné
expert dans l'art de la représentation réaliste en
proie & une société absurde ! Lorsque I'on franchit
le seuil de son portail, le ravissement visuel se
poursuit par une suite de créations originales :
mobiles suspendus, épouvantail surplombant ou
autres vases proéminents en fer forgé jalonnent
un parcours poétique enchanteur sous les yeux
rieurs de fleurs multicolores structurant I'ensemble
harmonieux et apaisant. Parenthése rassurante au
sein de la folie moderne. Gérard m'apparait alors
comme un conciliateur entre ces deux mondes,
celui des défunts ses voisins qui ne linquiétent
jamais, et celui de la vie naturelle qui reprend ses
droits face aux stéles, avec humilité et douceur.
Récupérant les fleurs fanées jetées dans les
poubelles du cimetiére, il se plait a les replanter
pour leur redonner vie. Il suffit en outre de I'écouter
parler du temps consacré a I'animation magique
de ses créations pour leur inventer une histoire
facétieuse et les doter de mouvements, de regards,
et d’'une existence. Créateur de destinées a partir de
rien, Gérard est un auteur & part entiére, un forgeur
d’existence a partir de I'inanimé. Rien ne I'arréte !

GERARD, UN HOMME
DU FAIRE

« Je passe toute la journée
dans mon atelier. J'attends

8 h pour les voisins, puis je
démarre. J'ai tous les outils !
L'atelier fer, atelier bois, atelier
couture, atelier peinture ! »

Il a fait deux Paris-Dakar, il a aussi fait sa maison,
mais aussi et surtout, d’'autres productions toutes
plus ingénieuses les unes que les autres : un
barbecue avec grille rotative et coulissante que I'on
peut approcher ou éloigner du feu, un vélo a trois
roues pour se promener dans le village a chaque
féte votive, une mangeoire fermée pour empécher
les oiseaux de venir manger et qui ne s'ouvre que
lorsque I'une de ses poules y monte, une cascade
lumineuse en suspension qui s’éclaire la nuit ou
encore un vélo fleuri ! Il fait aussi désormais des
vidéos explicatives sur les réseaux sociaux que
chacun se plait a découvrir les yeux ébahis devant
une telle inventivité amusante et récréative !

GERARD, UN HOMME
DE L'OBSERVATION ET UN
HUMANISTE

« Moi quand je vois un truc qui
me plait, il faut que je le refasse,
c’est plus fort que moi ! »

Gens
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Apercevant un jour @ Paris, rue de Rivoli, un vase en
fer, il éprouva un vrai coup de foudre pour I'objet.
Revenant I'examiner a plusieurs reprises, multipliant
les passages, il fut interpelé par le vendeur intrigué
qui l'invita a l'intérieur de sa boutique pour mieux
le scruter et le saisir par un croquis minutieux.
L'ayant reproduit a lI'identique & son retour dans le
Midi, il envoya une photo & ce dernier qui fut ravi
de la réalisation mais aussi du lien tissé entre deux
oceuvres et deux régions. Créateur d'objets, Gérard
recrée aussi du lien : un lien esthétique, émotionnel
et mais aussi et surtout humain. Créateur d'objet, ce
n‘est pas seulement I'objet que Gérard prend pour
fin, mais 'homme en visant a I'épanouissement
de la personne humaine. Véritable humaniste, il
revient toujours & 'homme et aux valeurs humaines
qu'il replace au centre de toute chose, tissant
indéfiniment des liens sensibles entre les étres
grdce a un fil & soi(e). Il touche la matiére comme il
touche les dmes.

Enfin, loin de I'image du penseur isolé dans sa tour
d'ivoire, il reste éternellement ancré dans le réel
du monde qui I'entoure, comme les vignes ou les
oliviers enracinés qui jalonnaient sa demeure et
son histoire autrefois. Altruiste, il n"écoute que son
coeur lorsque je lui demande en tant que professeur
de Lettres de réaliser des décors de thédtre, un
pupitre en bois pour le concours d’éloquence ou
des toiles représentant un portrait de personne
littéraire, le dernier en date étant celui d'Albert
Camus dont le regard transpergant a marqué a
jamais les visiteurs de la Médiathéque Simone Veil.
Ainsi, malgré sa retenue, Gérard, sans le savoir,
laisse une marque, une empreinte, une signature
unique. Reconnaissable a son béret de velours
marron, ses lunettes et ses longs cheveux blancs,
vous lI'apercevrez sans doute dans la ville avec I'une
de ses inventions atypiques, a I'image du grand
personnage hors normes et exceptionnel qu’il est et
restera.

Merci & notre Gégé d'étre ce qu'il est ... si simple, et
a la fois TOUT CELA !

Céline ROSZCZKA AMIEL,
Professeure de Lettres Modernes

et Vice-Présidente ESCAL
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LA MEDIATHEQUE AGENDA ca bouge dans nos villages !

BEZOUCE - NOVEMBRE MARGUERITTES - NOVEMBRE MARGUERITTES - DECEMBRE
CEREMONIE DE COMMEMORATION ATELIER DE PREVENTION SENIORS 1) ASSEMBLEE GENERALE

« Vérification de I'état mécanique de son véhicule » De la FNACA dans la salle Atlantide de 'TESCAL

e e
Yga se passe pres de chez vous J ca se passe prées de chez vous

Programme de novembre et décembre

—

Programme détaillé sur le site de la médiatheque
mediatheque.marguerittes.fr

médiathéque.

TN [l A e . S Renseignements au 04 49 29 59 80 Organisé par 'TESCAL — Inscription au 04 66 75 28 97 16
I Ou par mail contact@mediatheque-marguerittes.fr BEZOUCE - DECEMBRE 4.09h30 20 LE FABULEUX NOEL
= Dans les salles de 'TESCAL
NOVEMBRE CEREMONIE DE COMMEMORATION Oganisépar (ESCAL yAl NOEL DES BAMBINS
enseignements et inscription au
a 0%

Jusqu'au 7 décembre Samedi 9 novembre & 16h Entre Pyrénéos ot Atantique coulent dos rvires puissantes 01 gx'a“"reﬁlsm” DE NOEL STAGE FITNESS

Exposition « Au fil de I'eau » — Conférence les barrages bloguent la circulation du saumon.. ' Organisé par,GV CLAIR COUR dans la salle

En partenariat avec les Archives Départementales === i vingt mille kilométres sous les mers Tous publics / Durée 2h / sur inscription REPAS DES AINES Atlar;:lde de PESCAL

du Gard ~ . Par Jean-Marc Beynet, Membre de [institut . . 409h30 :

Cette exposition met en lumiére I'importance de I'eau Frangais de la Mer, section Occitanie. Quels sont Mercredi 20 novembre a 10h30 , .

en tant que ressource naturelle dans le département I'l1l. les risques de submersion marine de nos littoraux ? spectacle Le réve d'un bat SOIREE DANSES LATINES 9 1111

du Gard mais aussi & travers ses différents usages au & J-M Beynet nous en parlera lors de cette conférence pectacie Le rgve ur? ateau . = L, 111 111 ®

fil du temps..... = quisedéclinera en 5 parties... Par la Compagnie Les cailloux bralants CAB RI E R ES o N OVEM B RE Organisée par LATINA DANSE

. N Durée 1h30 Petit Pouce adore se baigner, il passe des dans les salles de lESCAL » ﬁ%‘i

Mardi 5 novembre a 18h30 heures dans son bain moussant... Pour les | dés 19h i *

Projection Mercredi 13 et 27 novembre 15h & 18h e; 7';{%153‘;5 16 mois a & g’;gt/uir’,uﬁgigg minutes ) ) °

Présenté par Jean-Noél Grando, historien du cinéma Ludothéque de 'ESCAL _Jy P P 24 LOTO DE LA PARO'SSE JOURNEE JEUX DE STRATEGIE - .

Le theme de cettte annee «Exil Amer'm;n”- Q:e Une grande sélection de jeux pour tous les ages et ypo  Mercredi 20 novembre a15h 1ok Organisée par STRATEGO NEMAUSUS '

vous soyez dmateur de drames poignants ou de tous les golts, des classiques aux nouveautés les plus Ceseor . dans les salles de 'ESCAL ®

thrillers palpitants, nous avons soigneusement Q&Y tendances Simone play .

sélectionné une gamme de films qui sauront Boomerang Fu " > , ,

vous captiver. Découvrez notre programme d la Samedi 16 novembre & 10h30 Plongez dans Funivers fascinant des jeux- CABRI ERES - DECEMBRE MATINEE DEPISTAGE ICOPE

vidéo et venez découvrir des jeux peu connus,

A partir de 12 ans / Durée 2h / Sans inscription Petits Potins du matin - Contes par la Mére des pépites ludiques, des jeux de stratégie captivants, des Pour les 60 ans et + organisée par FESCAL
. N Castor jeux coopératifs, des jeux d’adresse et bien plus encore ! MARCHE DE NOEL Inscription au 04 66 75 28 97

Vendredi 8 novembre a17h30 Sous le soleil de papier, sous les arbres de carton, A partir de 7 ans / Durée 2h / Sans inscription ,

Tricot-ages, papot-éges dans le jardin de laine et le long des chemins, Organisé par les Ainés de La Cigale cabriéroise SORTIE SENIORS

VACANCES

Réservation obligatoire a I'accueil de TESCAL

écureuil, souris et lapin planteront des histoires, Samedi 23 novembre él 17h

E; :“;! f Toute la journée.
- cueilleront des chansons.... Lo fa .
E Lectures Une grosse récitation compagme

(IYA LOTO DU TELETHON

Se retrouver pour s’initier aux bases du tricot et
du crochet ou transmettre aux autres son savoir-
faire, échanger ses trucs et astuces et partager
un moment sympathique. A vos aiguilles, préts,

Pour les enfants de 0 a 5 ans accompagnés de leurs parents . - Caitai
/ Durée 30 minutes / Sur inscription au plus tét un mois Par la Compagnie du capitaine d Capiaine

. (X3
tricotez ! avant Et si vous veniez en famille vous installer 15h CONCERT DE SOLIDARITE DE N 0 EL
. 2 . o . . confortablement pour que I'on vous raconte des histoires ? .... . ,
Tous niveaux / Durée 1h / sur inscription Samedi 16 novembre a17h Tous publics & partir de 5 ans / Durée 45 minutes / Sur ga;; la salle Atlantide de '/ESCAL
Samedi 9 novembre & 10h30 Concert sur Grand écran B inscription (Offert par Nimes métropole) T T
Petit déjeuner littéraire ey :‘?zzge";tv:f;;e : Em::’;:g,‘:g“':"e,"es betercon Samedi 30 novembre a 16h S'-GERVASY - NOVEMBRE SALON DU BIEN-ETRE ET EXPOSITION
L ” ri I ur isci r Gi rson,
de o lecture. pour Schanger vos avis. sur un [5) Emie Londonien” simpose comme funo des Aventures littéraires Organisé par ZUMBA TONIC FERMETURE ANNUELLE
livre, un théme ou un auteur, lire un extrait.. formotion.s phqres‘de la nouv.elle s.cé.ne électro-jazz.... Didier Amouroux est né voici 70 ans & . dans les salles de FESCAL DU 21 DECEMBRE
Un moment & partager sans modération !!! Tous publics / Durée 1h / sur inscription Montpellier. Depuis toujours écrivain dans AVENTUDES SOIREE MUSICALE P
P I'dme, il nous réjouit désormais avec des i SOIREE SPECTACLE D’IMPROVISATIONS
Durée 1h Mardi 19 novembre & 18h30 recueils de nouvelles et surtout des romans de & 177 St Organisée par ST-GERVASY TONIC - AU 06 JANVIER 2025
L . . . fiction dans lesquels il creuse la psychologie Organisée par LES SPAMITOS
Projection - Mois du Film Documentaire des personnages... SO|REE MUSICALE dans la salle Atlantide de TESCAL
La riviére (D. Marchais, 2023) Un moment convivial ouvert & toutes et & tous ! o o .
Présenté par Jean-Noél Grando, historien du cinéma Durée 2h /Sur inscription Soirée organisée par LOU FESTAIRE TELETHON 2025
s FE] SPECTACLE DANSANT Organisse par L'OMS
DECEMBRE Organisé par ANNY BODY -
T — o \ T 20 [— MARGUERITTES - DECEMBRE
Mardi 3 décembre a 18h30 Mercredi 1l décembre 15h a 18h Mercredi 18 décembre c 15h
Projection Ludothéque de 'ESCAL Ciné Jeunesse : Alice aux pays des merveilles Organisé par I'A.P.E. '
Présenté par Jean-Noél Grando, historien du cinéma. Une grande sélection de jeux pour tous les ages et (7. Burton) 4 P 02 BLABLA CAFE SENIORS
Le théme de cette année : «Exil Américain». Que tous les godts, des classiques aux nouveautés les plus A Alice, désormais dgée de 19 ans, retourne dans [ LE TELETHON Organisé par 'ESCAL sur le théeme
vous soyez amateur de drames poignants ou de ~ tendances. Seul ou accompagné, en fc"!“"e ou entre le monde fantastique qu’elle a découvert quand « Y a plus de saison »
thrillers palpitants, nous avons soigneusement g amis, vous trouverez certainement le jeu qui vous -J elle était enfant. Elle y retrouve ses amis le Lapin Inscription au 04 66 75 28 97
sélectionné une gamme de films qui sauront conviendra. N'attendez plus et venez vous amuser avec '+ > Blanc, Bonnet Blanc et Blanc Bonnet, le Loir, la 3 09h30
vous captiver. Découvrez notre programme d la nous ! Utscareot Chenille, le Chat du Cheshire et, bien entendu, le = a0Insv
médiathéque. R . N Chapelier Fou... T. - ,
A partir de 12 ans / Durée 2h / Sans inscription Samedi 14 décembre a14h30 A partir de 9 ans / Durée 1h45 / Sur inscription S G E RVASY D ECEM B RE SORTIE SEN|0RS
3 . . L'atelier de Simone . P . INTERGENERATIONNELLE
Vendredi 6 décembre a17h30 Accordez-vous un moment de plaisir et de partage __ Samedi 21 décembre a16h30 Organisée par PESCAL
Tricot-dges, papot-ages pour créer et explorer une technique artistique. Spectacle : L'étrange Noél d’'Astralade m £ z Réservation obligatoire 4 I'accueil de PESCAL
Se retrouver pour s'initier aux bases du tricot et Le Veau Vert de Camargue, ou I'histoire d’un petit Par la Compagnie Crocambule LE MARCHE DE NOEL 9

du crochet ou transmettre aux autres son savoir-
faire, échanger ses trucs et astuces et partager un
moment sympathique.

A vos aiguilles, préts, tricotez !

)
m taureau perdu dans les marais, d la recherche de . K N Al
E P ! i « Viens voir notre planéte, elle est super chouette, cdline

samaman.... et joyeuse, belle et mystérieuse ». Nos deux personnages JOURNEE JEUX DE STRATEGIE

A partir de 3 ans / Durée 1h30 / Sur inscription 7 vous feront découvrir leur univers ol chorégraphies, chants, 08 LOTO DE ’E.S.3 MOULINS Organisée par STRATEGO NEMAUSUS dans les
manipulation d'objets, ombres, clown rythmeront salles de 'TESCAL

H

Tous niveaux / Durée 1h / sur inscription Mardi 17 décembre a 18h30 cette planéte lumineuse.

N . N Projection Pour les enfaqts a pqrtir de 3 ans /Durée 40 . - -
Samedi 7 décembre a 10h30 Présenté par Jean-Noél Grando, historien du cinéma minutes /Sur inscription I-E SPECTAGLE DE NOEL A-:;IELIER [IJE PREVENTIOI\III SENIORS
Petit déjeuner littéraire e e théme de cette année : «Exil Américain». Que vous « lenu equ'ltté'gggﬁurlb'en.v'?' Ir> 04 66 75 28 97
Un moment de convivialité et de débat autour de . soyez amateur de drames poignants ou de . organise par — Inscription au
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LE SAVIEZ-VOUS ?

L'Etat agit pour vous dans le Gard

Les services de I'Etat se mobilisent pour mettre en
oceuvre I'ensemble des politiques prioritaires définies
par le Gouvernement mettant en lumiére 4 chantiers
prioritaires, illustrés par une action phare :

» Favoriser le plein emploi: encourager et soutenir

le développement

de I'apprentissage
Pour  accompagner le  développement de
I'apprentissage, I'Etat met en place une aide incitative
d'un montant de 6 000 € par contrat pour les
entreprises. Dans le Gard, I'Etat co-finance des actions
d’‘accompagnement au profit des jeunes issus des
quartiers prioritaires de la ville a travers la Mission
locale de Nimes Métropole ainsi que le financement
d'actions de promotion de l'apprentissage dans le
secteur industriel/nucléaire avec le Campus des
métiers du Gard rhodanien.

» Accélérer la transition écologique : investir
massivement dans les pistes cyclables et voies
vertes

Le département du Gard développe ses voies cyclables
depuis 2010 et accélére son déploiement ces derniéres
années. L'objectif est d'atteindre les 700 kilométres de
voies cyclables d’ici la fin 2026 afin de contribuer a
I'objectif national fixé & 100 000 kilométres en 2030. Les
pistes cyclables gardoises sont trés variées. Il y a celles
qui permettent le déplacement urbain et péri-urbain
et celles qui contribuent au développement de notre
territoire, dans les zones plus rurales et plus étendues.
150 kilométres ont été aménagés en voies vertes. La
via Rhona est un trongon emblématique. Elle parcourt
plus de 700 kilométres, de la frontiére suisse jusqu’ d la
Camargue gardoise. Elle sera terminée en 2025.

» Bdtir de nouveaux progrés et refonder nos
services publics

L'Etat dans le Gard a fortement contribué au soutien
des quartiers gardois et de leurs habitants. Par I'octroi
de subventions en numéraire et de moyens humains

spécifiques, il a permis a de nombreuses associations
de conduire des actions de terrain sur des thématiques
aussi variées que le lien social, I'éducation, la
prévention de la délinquance, la culture, le sport ou
encore le développement économique et 'empiloi.

Au travers de la dotation politique de la ville, il a
également contribué & rénover ou a construire des
équipements publics performants dans ces territoires.
Particulierement sensibles & la situation des plus
jeunes habitants des quartiers, les services de I'Etat
ont par ailleurs fortement soutenu des projets qui leur
sont destinés : soutien a la scolarité, prévention de
la délinquance juvénile, concrétisation du droit aux

vacances, ...

> Renforcer I'ordre républicain : lutter contre le
trafic de produits stupéfiants.

La sécurité au quotidien a été renforcée, a travers la

lutte contre le trafic de stupéfiants, I'action contre

les atteintes aux principes républicains, ou encore la

mobilisation contre les violences faites aux femmes.

MON BILAN PREVENTION SANTE,
C’EST QUOI?

b C’est une fagon simple de faire le point sur sa
santé, ses habitudes de vie, ainsi que sur les
vaccins et les dépistages qui vous concernent.

) C’est bénéficier de conseils personnalisés pour
prévenir les risques, vivre mieux et plus longtemps
en bonne santé.

P C’estun temps d’échange avec un médecin, un
pharmacien, une infirmiére ou une sage-femme.

b C’est profiter d'un nouveau dispositif de
prévention, 100% remboursé par I'Assurance
Maladie.

Comment faire son bilan ?

Vous devez prendre RDV avec le professionnel de votre
choix.

En amont du rendez-vous, vous devez remplir un auto
questionnaire correspondant & votre tranche d’age.
Ce document est disponible en vous connectant
a Mon espace santé ou bien sur le site internet
https://monbilanprevention.sante.gouv.fr/

Vous devrez apporter ce questionnaire lors du
rendez-vous de prévention ainsi que les documents
concernant votre état de santé (dernier bilan
sanguin, carnet de vaccination, résultats éventuels ).

» Le bilan se déroulera en 3 étapes (compter
une durée de 45 minutes maximum) Le repérage
des risques individuels (notamment grace a
I'autoquestionnaire).

) La priorisation conjointe d’'un ou deux sujets
prévention vous concernant, suite & une décision
partagée entre vous et le médecin.

Mon Bilan Prévention

J'ai rendez-vous avec ma santé

b La rédaction d’'un plan personnalisé de prévention
(PPpP), rédigé conjointement avec le médecin. Ce PPP
indique : les objectifs prioritaires pour votre santé,

les freins relatifs & la conduite du changement des
habitudes de vie, des actions concrétes a mettre en
place, les ressources et les intervenants que le patient
peut consulter (médecins, associations sportives, etc.)

CONSOMMATEURS,

SANTE:

QU’EST-CE QUE L'INDICE DE DURABILITE ?

L'indice de durabilité remplacera I'indice de réparabilité & partir de 2025 et
permettra de mieux informer les consommateurs sur le caractére plus ou moins
durable de leur équipement électrique et/ou électronique.

Il sera déployé aux deux catégories de produits suivants :
b Téléviseur (¢ partir du 8 janvier 2025),

> Lave-linge hublot et top (& partir du 8 avril 2025)

Il vise notamment une meilleure information du consommateur sur le caractére plus
ou moins durable, entendu au sens de la durée de vie, de ses achats de produits
électriques ou électroniques.

Les vendeurs ont pour obligation d’afficher la note de l'indice, & proximité du prix, au
moment de I'acte d’achat, de manieére visible, lisible et aisément accessible.

b Pour la vente en magasin, le pictogramme sera affiché en rayon.

b Pour la vente en ligne, le pictogramme devra étre affiché sur toutes les pages
permettant I'achat du produit concerné (ou mise au panier d’achat), selon
une taille de caractére équivalente a celle du prix, de maniére a étre lisible sur
I'écran, sans nécessité pour le consommateur de procéder & une manipulation
de 'ordinateur.

En affichant une note sur 10, cet indice informe les consommateurs sur le caractére
plus ou moins durable des produits concernés.

AUGMENTATION DU TARIF DE CONSULTATION

A partir du 22 décembre 2024, une visite chez le généraliste coitera 30 €, contre
26,50 € actuellement. Pour les enfants de moins de 6 ans, la consultation passera a
35 €, contre 31,50 € jusqu’d présent.

b les taux de couverture par I'Assurance maladie et les complémentaires santé
restent inchangés (I’Assurance maladie prendra bien en charge 70 % du
montant de la consultation et les mutuelles 30 %) & la suite de 'augmentation
du tarif des consultations.

AUGMENTATION DU SMIC AU 01 NOVEMBRE

Depuis le 01 janvier 2024, le SMIC horaire est fixé @ 11.65 euros.

Au 01 novembre, le SMIC horaire passerait ¢ 11.88 euros, soit une augmentation de
2%.
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