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Célébrer ensemble les grandes figures de la 
littérature provençale, et notamment à l’occasion 
des 120 ans du prix Nobel de la littérature de 1904, 
Frédéric MISTRAL, poète majeur qui a ravivé et 
codifié la langue provençale, serait-ce un idéal 
chimérique ou un devoir citoyen en 2023-2024 ?

Question épineuse, agitatrice 
mais fondamentale. 
A l’heure du questionnement et de la 
condamnation sans appel de la perte de sens 
d’une société en proie au doute, pourquoi 
ne pas redécouvrir l’histoire de la langue, de 
notre langue, dans toute sa richesse et ses 
possibles, mais aussi de ces hommes qui en ont 
incarné la force par l’écriture de chefs d’œuvres 
intemporels, ou qui ont marqué l’histoire, afin 
que cette mémoire résonne et raisonne encore 
pour la jeune génération ?
Mettre à l’honneur même, une année entièrement 
dédiée à la lengo d’oc et à la culture provençale, 
et perqué pas ? Un bèl escomesso !
Les chiffres se lient aux lettres pour notre 
argumentaire : seront également fêtés les 170 

ans du Félibrige, les 150 ans de la naissance 
de Jóusè d’Arbaud (1874), les 40 ans du décès 
d’André CHAMSON, les 130 ans de la Manade 
SANTENCO/BARONCELLI, les 120 ans de la Nacioun 
Gardiano, autant d’événements en perspective ! 

Osons, soufflons donc ce coup 
de Mistral sur Marguerittes !
Laissons-nous emporter, transporter, et animer 
par l’enthousiasme de l’âme provençale de 
notre région !
Préservons notre héritage culturel ! 
Présent dans le patrimoine, la toponymie, et à 
travers les régionalismes, le provençal innerve 
en effet notre culture du Midi. Réapprenons à le 
connaître, à savourer les termes et expressions 
qui soufflent encore sur notre quotidien pour 
en retrouver toute l’exhalaison. Lou Tresor dou 
Félibrige, ce fameux dictionnaire de Frédéric 
Mistral est une merveille de découvertes de ces 
mots fondateurs de notre patrimoine. Pessuguer, 
pécaïré, pichoun, pistou, bouvine, le collège Lou 
Castellas … en veux-tu en voilà ! 
Avec le soutien appuyé de Chantal BOURNETON 
de l’atelier de provençal de l’ESCAL et Felip REIG 
du syndic de la Maintenance du Languedoc 
Roussillon, les acteurs locaux pourront collaborer 
et participer à ce tourbillon culturel pour le 
bonheur de tous. Ainsi,  l’OMC, l’OMF, le Club 
Taurin La Bouvina, la FFC (Fédération française 
de la Course camarguaise), Cultivons la 
marguerite, Les Rachalans, la Médiathèques, le 
CHAM, La Souleiado, l’Association de la Jeunesse 
marguerittoise, les photographes, OSCO, auront 
l’opportunité de s’associer à l’émanation 

provençale tant attendue, laquelle vous réserve 
un  programme époustouflant : organisation de 
crèches pour Noël,  conférences sur le prix Nobel 
de Mistral, exposition sur la flore dans l’œuvre 
Mirèio de MISTRAL, découverte de l’œuvre 
fantastique La  Bèstio doù Vacarés de d’ARBAUD, 
ateliers de traduction et présentation des 
traditions associées à la course camarguaise, 
aux costumes et à la musique auprès d’un public 
d’adolescents au collège LOU CASTELLAS. 
Dans l’attente de ces réjouissances, tous les 
curieux et amoureux de la langue provençale 
peuvent venir découvrir dans une ambiance 
chaleureuse et conviviale notre belle langue 
régionale, les mardis de 09 h 30 à 11 h 00 ou de 18 
h 00 à 19 h 30 lors de l’atelier provençal d’ESCAL 
qui propose des séances d’apprentissages, 
de causeries, de chant, de sorties et autres 
découvertes enrichissantes. 

ECOUTEZ DONC CE BRUIT QUI 
RESONNE, CELUI D’UN SOUFFLE 
QUI SE VEUT RENOUVEAU, UN 
VRAI COUP DE MISTRAL SUR 
MARGUERITTES ! 

A VOS CHAPEAUX !

Céline ROSZCZKA AMIEL
Professeure de Lettres, administratrice et 
membre du Bureau de l’ESCAL

Vendredi 03 novembre à 20h30 à l’ESCAL

SPECTACLE MUSICAL I FEEL GOOD
par SAPRITCH
co-écriture & mise en scène : Arnaud Joyet

En partenariat avec PALOMA, l’ESCAL vous invite au spectacle musical interactif tout public de 
SAPRITCH. 
«À quoi sert la musique ? Pourquoi la musique nous fait du bien ? Pourquoi jouer ensemble 
provoque des émotions indescriptibles ?» sont les questions centrales de ce nouveau spectacle 
qui explore les courants musicaux et les mouvements sociaux afin de démontrer que la musique 
est un langage qui sert de trait d’union universel entre les humains.
On voyage ainsi de Debussy à Ellen Alien, pour comprendre comment la musique Moderne a 
engendré la musique Contemporaine d’Éliane Radigue, qui fera naître la Techno qui fera tomber 
le mur de Berlin. On utilisera l’histoire du Jazz pour comprendre les raisons qui nous poussent à 
pratiquer la musique et, pourquoi pas, enfin vaincre la «peur du solfège».
Finalement, vous, public, créerez en direct, avec Sapritch, une 
chanson qu’il interprétera. Oserez-vous relever le défi et assister à 
ce spectacle en famille ?

SPECTACLE GRATUIT 
sur réservation au 04 66 75 28 97

COUP DE MISTRAL SUR MARGUERITTES, 
QU’ES ACO ?!
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L’AGIRC-ARRCO À VOTRE RENCONTRE
Dans la cour de l’ESCAL de 09h à 12h

	X Jeudi 23 novembre
	X Jeudi 07 décembre

Espace d’accueil, de conseil, d’information et d’orientation sur des sujets qui vous concernent : soutien à domicile, adaptation du logement, 
solutions de répit pour les aidants, prévention, hébergement pour personnes âgées, … 

Que l’on soit proche ou non de la retraite, il n’y a pas d’âge pour s’y intéresser. 
Venez rencontrer une Conseillère de l’Agence Conseil Retraite Agirc-Arrco pour vous informer sur vos 
droits à la retraite complémentaire ou sur les démarches à effectuer pour demander votre retraite. 

ACCUEIL LIBRE SANS RENDEZ-VOUS
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Familles
Adultes - Séniors

Le 09 décembre à partir 
de 15h00, rendez vous à 
l’ESCAL pour participer 
en famille, à des ateliers 
créatifs

 `  Cuisine
 `  Décorations de table
 `Décorations diverses
 `Boules à neige
 `Emballage Furoshiki
 `Etc ...

ENTREE LIBRE

Les ateliers de 
Mère Noël

www.escal.asso.fr

SAM 
09 
DÉC.

Familles
Adultes - Séniors

Le 15 décembre à partir 
de 19h00, rendez vo               
us à l’ESCAL pour une 
soirée Baleti de Noël en 
partenariat avec OSCO.

 `  Pulls moches de Noël 
 `  Danses et chants
 `Repas partagé
 `Dépaysement garanti

GRATUIT SUR INSCRIPTION

Soirée                   
En attendant Noel

www.escal.asso.fr

VEN 
15 
DÉC.

GUIDE APPRENTISSAGE  
ET HANDICAP
Afin de développer et de promouvoir l’apprentissage de personnes bénéficiaires de la 
reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé (RQTH), le ministère du Travail, du 
Plein emploi et de l’Insertion vient de publier le Guide apprentissage et handicap.
Ce guide comporte notamment des informations sur :

	X Les atouts de l’apprentissage aménagé ;
	X Les aides disponibles ;
	X Les interlocuteurs.

Qu’est-ce qu’un contrat d’apprentissage aménagé ?
Le contrat d’apprentissage aménagé est un contrat destiné aux travailleurs handicapés 
accessible dès l’âge de 16 ans et sans limite d’âge maximum.
L’apprenti bénéficiaire d’une RQTH dispose d’aménagements et d’aides afin de sécuriser 
son parcours de formation.
L’apprentissage aménagé fait partie de la formation initiale et a pour but la délivrance 
d’un titre ou d’un diplôme inscrit au répertoire national de la certification professionnelle 
(RNCP) à la suite d’un parcours de formation associant :

	X �Des périodes d’enseignement théorique en Centre de Formation des 
Apprentis(CFA) ;

	X �Des périodes de formation pratique (enseignement du métier) auprès d’un 
employeur privé ou public avec lequel un contrat a été signé.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guide apprentissage 
et handicap 
À destination des apprentis, des centres de 
formation d’apprentis et des employeurs 
Édition 2023 
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RELAIS PETITE ENFANCE
Un lieu d’écoute, d’information, d’échange, d’accompagnement  pour l’accueil du jeune enfant. 
Le RELAIS vous propose…

Contact :
RPE « Les Ribambelles »
4, Av. de Lattre de Tassigny 30000 NIMES
rperibambelles@samuelvincent.fr 
06 16 83 17 45

Le relais est ouvert du lundi au vendredi midi
Michèle BOUQUET est à votre disposition pour vous accueillir et vous 
renseigner par téléphone au ou sur rendez-vous.

PARENTS
	X Des informations sur les différents modes d’accueil
	X �Des informations en tant qu’employeurs, sur vos aides, droits et 

obligations
	X Une mise en relation avec les assistant(e)s maternel(le)s
	X �Une écoute et un accompagnement concernant l’accueil de votre 

enfant
	X �Des rencontres thématiques avec d’autres parents et des 

professionnels de la petite enfance
	X Une documentation à consulter…

ENFANTS
	X �Un lieu d’éveil, de socialisation et d’échanges à travers des ateliers 

collectifs
	X Des temps de découverte, d’expérimentation et de création 
	X Des  sorties (médiathèques, jardins …) 
	X Des moments festifs

ASSISTANT(E)S MATERNEL(E)S
	X �Une écoute et un accompagnement concernant votre travail 

auprès des enfants
	X �Des animations et ateliers auxquels vous pourrez participer avec les 

enfants 
	X �Des informations sur l’agrément, votre statut, vos droits, vos 

obligations, vos devoirs…
	X �L’inscription sur la liste des assistant(e)s maternel(le)s des RAM de 

Nîmes Métropole
	X �Des rencontres avec d’autres professionnel(le)s, 
	X �La possibilité de consulter une documentation spécialisée

GARDE D’ENFANTS A DOMICILE
	X �Une écoute et un accompagnement concernant votre travail 

auprès des enfants
	X �Des animations et ateliers auxquels vous pourrez participer avec les 

enfants
	X Des rencontres avec d’autres professionnel(le)s
	X Des échanges avec des professionnels « Petite Enfance »
	X La possibilité de consulter une documentation spécialisée

RPE « Château Silhol » 
66 Impasse Château Silhol
30032 NIMES Cedex 1
 04 66 23 87 28
rpechateausilhol@crechespap.fr

RPE « Papillon Vole »
1024 Avenue du Docteur Fleming
30900 NIMES
04 66 64 42 87
rpepapillonvole@crechespap.fr

RPE « La Croix Gardianne »
Résidence de la croix gardianne - Avenue du Grand Mail
30800 SAINT GILLES
04 66 26 38 82 
rpecroixgardianne@crechespap.fr

RPE « D’Alzon»
5 Avenue du Général Leclerc
30000 NIMES
04 66 04 93 00 
relais.petiteenfance@dalzon.com

Les autres relais sur Nîmes Métropole
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Comme nous sommes dans la période des 
 « olivades », pour notre « Sud », la région PACA, le 
Languedoc, Roussillon, et une partie de l’Occitanie 
(jusqu’au seuil de Lauragais), l’occasion se présente 
pour parler une fois de plus de notre oléiculture.

Il s’agit aujourd’hui de dire surtout que les  
« Romains » qui nous ont envahis, puis colonisés il 
y a une vingtaine de siècles, n’ont pas « inventé » 
l’huile d’olive, ni l’olivier.

Ils ont organisé une occupation agricole par besoin, 
les vergers ont été une obligation incontournable !

On pourra aussi remarquer que ces « Romains », 
n’étaient que très, très peu italiens, mais un melting 
pot de tous les peuples conquis par les fameuses 
Légions romaines…..

De plus, refusons le débat politique autour de la 
colonisation, regardons les faits, regardons le Pont 
du Gard, et soyons capables de remercier ces 
envahisseurs…. En somme, entrons dans l’Histoire, 
au plus près possible de l’objectivité, et « dans l’état 

actuel de nos connaissances »…

Les grands Chapitres de la Confrérie des Chevaliers 
de l’olivier, nous ont donné des occasions de revenir 
sur cette réflexion toujours présente : « les Romains 
qui nous ont apporté l’olivier il y a 2000 ans……etc….
etc… ». On l’entend tellement souvent, et on l’a tant 
entendue, déjà à l’école, qu’on a fini par y croire !

Alors, nous allons essayer non pas de tordre le cou 
à une affirmation fausse, mais plutôt la nuancer, 
la préciser, et tout d’abord en remontant le temps 
jusqu’à ces siècles anciens, et en essayant de 
reconstruire les conditions du développement 
progressif de l’oléiculture chez nous.

Chez nous, c’est-à-dire en Provence, Languedoc et 
Roussillon. (Je prends ici en référence le point de 
vue géologique, ce calcaire urgonien (Référence 
à la ville d’Orgon) de plus ou moins 120 millions 
d’années, mais je ne nie pas la réalité juridique 
de la Région Occitanie, simplement, je constate 
qu’il n’y a pas beaucoup d’oliviers en approche de 
Toulouse !)

Ainsi, la réflexion qui suit n’a pas valeur de travail 
universitaire, comme une thèse qui aurait vocation 
à être soutenue, discutée et peut-être approuvée. 
C’est plutôt un survol rapide de cette période de 
grands changements intervenus dans notre région, 
et dont nous vivons encore les effets dans notre 
quotidien, une sorte de retour une vingtaine de 
siècles dans le temps, retour qui peut nous aider à 
mieux comprendre nos conditions de vie actuelles, 
en regardant le passé….Les lumières du passé, pour 
éclairer l’avenir…. D’abord la page d’histoire !

L’occupation romaine s’est faite en plusieurs temps, 
avec des périodes fortes, et des moments de demi-
sommeil, le temps d’assimiler ce qui avait été 
imposé, et de s’en accommoder. Accommodation, 
assimilation, et nouvelles expériences, c’est la 
marche du temps, un cycle que nous subissons 
évidemment, en essayant de le maîtriser, sans 
grand succès !

Depuis que quelques centres importants, comme 
Marseille, avaient demandé l’aide de Rome pour 
mieux se défendre de tribus voisines belliqueuses, 
les premiers soldats romains ont « oublié » 
de regagner leur patrie, et ce mouvement de 
colonisation naissante s’est petit à petit développé 
le long de nos rivages méditerranéens, avant de 
s’étendre à l’intérieur du territoire. Ce mouvement 
allait profondément modifier la vie  des autochtones 
de notre région.

D’actions de guérillas en batailles rangées, la 
dernière vers Alésia a vu la victoire totale de 
Jules César (je vous rappelle que ce n’était pas 
Monsieur César, mais que Jules est la traduction 
de son prénom Julius, et Caesar son titre) victoire 
largement commentée, dessinée… qui a donné un 
grand élan à ce début de colonisation.

A ce propos, il faut déjà faire une différence entre 
« occupation » souvent militaire et « colonisation » 
 qui en est quelquefois la suite logique, avec la 
gouvernance donnée aux  civils. 

Un moment fort de ce processus advint à la fin de 
la République romaine. Après environ 500 ans de 
fonctionnement parsemé de diverses révoltes, dont 
la plus célèbre nous a fait connaître Spartacus, 
guerre servile, guerre civile ….. la République s’est 
petit à petit liquéfiée, et l’assassinat de Jules César 
en fut le dernier acte fort, une sorte de signal qui 
portera vers un climat de guerre civile totale, avec 
en fond d’histoire les luttes pour le pouvoir.

Rome avait conquis des terres jusqu’en Angleterre, 
(ni Napoléon, ni Hitler n’y ont réussi !) mais aussi 
une partie de l’Europe centrale, du moyen Orient, 
mais ne maîtrisait plus sa politique intérieure… cela 
va souvent ensemble ! Et en marge des superbes 
triomphes, sous les arcs du même nom, où on 
montrait la splendeur des vainqueurs ainsi que la 
misère des vaincus, la République était moribonde.

En 44 av J.C., Jules César meurt sous les 23 coups 
de couteau des assassins dont le plus connu reste 
celui de Brutus (qui n’était pas son fils adoptif, 
comme on l’a beaucoup écrit, mais le fils de l’une de 
ses maîtresses, devenu sénateur…), et la descente 
aux enfers continue, la lutte pour le pouvoir vacant 
s’intensifie. Ce sont ces centaines de milliers de 
soldats qui s’affrontent pendant plus de 10 ans.

En particulier, deux champions se distinguent parmi 

les prétendants au pouvoir suprême, ce sont deux 
grands chefs militaires, Octave et Marc Antoine.

Leur ultime rencontre s’est déroulée à Actium, sur 
la côte ouest de la Grèce, à une centaine de Km de 
l’actuelle Albanie, au sud de Corfou, seulement 31 
ans avant la date officielle de la naissance de celui 
qui fut le Christ. Sur terre comme sur mer, l’armée de 
Marc Antoine, pourtant aidée par les troupes de sa 
compagne préférée, Cléopâtre, a été écrasée. Il faut 
dire que Octave bénéficiait de la grande expérience 
stratégique d’Agrippa. Plus tard, on verra leur effigie 
ensemble, tous deux sur la même pièce de monnaie.

A la suite de cette cuisante défaite, les deux  
« amants » le romain et l’égyptienne, se sont réfugiés 
en Egypte et ont mis fin à leur vie.

Octave, devenu Octavien, se retrouva seul chef. 
Enfin, 4 ans plus tard, et après une période de 
Princeps, il se proclame Empereur, connu sous le 
nom d’Auguste. Remarquons aussi qu’il n’avait 
pas oublié de faire assassiner Césarion, fils de 
Marc Antoine et de Cléopâtre, afin de préserver 
son propre avenir … Caius Octavius, est devenu 
Imperator Caesar Divi Filius Augustus.

Résumé : il est né Caius Octavius, il a pris un surnom 
: Caius Octavius Thurinus ; adopté par Cesar, il 
devient Caius Julius Caesar Octavianus ; puis Caius 
Caesar Divi Filius Augustus ; puis Imperator Caesar 
Divi Filius, et enfin Imperator Caesar Divi Filius 
Augustus . Pour plus, voir Dictionnaire ou Wikipedia…

De ses 13 ans de règne, ce qui nous intéresse ici, 
ce sont les actions pour le contrôle des provinces 
gauloises, le pays des Volques Arécomiques . Les 
Tectosages de Toulouse n’avaient pas d’oliviers !, 
c’est-à-dire notre Languedoc Roussillon, avec en 
pointe Narbonne, puis Nîmes. Je ne cite pas Nîmes 
par chauvinisme, mais le déclin de Narbonne, 
sûrement lié à ses difficultés grandissantes de 
liaison avec la mer, et l’ensablement permanent, 
a laissé à Nîmes une importance capitale qui 
se traduit jusque dans la frappe d’une monnaie 
célèbre, l’as de Nîmes, sur lequel sont représentés 
Auguste et Agrippa, avec le palmier et le crocodile 
au dos. (Je signale ici qu’on l’appelle As, mais 
c’était un Dupondius, qui valait 2 As).

La démobilisation de dizaines de milliers de 
soldats d’origines très diverses qui, pour certains, 
totalisaient plus de trente ans de service dans de 
nombreux pays d’Europe, moyen Orient, et Afrique 
du Nord, a alimenté la colonisation des territoires 
conquis par les prédécesseurs. Ces gens étaient 
formés à la discipline, l’organisation, et la mise en 
valeur des territoires . De l’officier supérieur, jusqu’au 
plus petit soldat, l’objectif commun était poursuivi 
sans faille, dans l’obéissance totale.

La Narbonnaise, qui correspondrait à un ensemble 
allant de Midi Pyrénées à Rhône Alpes, en passant 
par notre Languedoc, et qu’on peut comparer 
à la Septimanie..s’est trouvée progressivement 
romanisée, les usages et habitudes, les croyances, 
le druidisme, la tenue vestimentaire, bref, tout est 
absorbé par la façon latine, à coups de glaive ou 
de pilum si nécessaire, et enfin, c’est l’occupant 
qui dévore l’autochtone, au lieu de s’adapter et 
de s’intégrer. On voit que même la langue parlée 
disparaît, et de nos jours, il ne reste qu’une grosse 
centaine de mots d’origine gauloise celtique dans 

OLÉICULTURE, NAISSANCE ET ÉVOLUTION  
EN 20 SIÈCLES….
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notre quotidien, dont très peu sont encore utilisés 
dans notre langage courant (ex : braca «braias» : 
pantalon gaulois qui a donné «débraillé»).

La Pax Romana a alors imposé ce qu’on appelle 
la civilisation, par opposition au régime des tribus, 
c’était le développement des villes organisées, Civilis, 
civicus qu’on traduit par cité ou ville .intra muros 
civicus : dans l’enceinte de la ville, et extra muros, 
pour les terres proches, autour la cité. En fait, on ne 
devrait pas parler de civilisation tant qu’il n’y a pas 
de « cité ». Il n’existe pas de civilisation des « oasis »

 Dans le même temps, des voies de communication 
importantes d’une cité à une autre, des aqueducs, 
des grands travaux d’assainissement, des 
habitations à plusieurs étages. Les maisons en 
pierre comptaient plusieurs étages, les ilots de 
constructions n’avaient pas l’eau au robinet, mais à 
une fontaine publique dans la cour…C’était ce qu’on 
appelait « civilisation », du latin Civis, civitas, qui a 
donné cité, citoyen, civil, civique …par opposition à 
nomade, ou système tribal.

Et bien sûr, il s’ensuit un grand développement 
de l’agriculture autour de ces concentrations 
importantes d’habitants. Si les peuples en 
place, souvent appelés Gaulois, étaient de bons 
agriculteurs et maraîchers, surtout dans notre 
région, ils n’avaient pas de véritable organisation 
puisque les groupements humains n’étaient pas 
très importants. Le régime tribal prévalait sur la ville. 
Les Romains, eux ont formidablement développé 
la ville et l’agriculture péri-urbaine, d’abord par 
obligation car il fallait nourrir les villes dont la 
population augmentait, on estime à près de 20 000 
habitants à Nîmes au cours du premier siècle, (c’est 
une indication à comparer aux 20 000 places des 
Arènes, à l’époque, mais environ 14000 aujourd’hui ), 
mais aussi grâce à la bonne organisation de type 
militaire, de cette entreprise.

Pour la petite histoire, signalons qu’ils ils ont créé 
des grands domaines, des villas romaines dont la 
Villa Margarida (la perle, la plus belle, c’est une 
traduction !) qui aurait appartenu au grand père 
d’Antonin le Pieux, et qui a donné son nom à la ville 
de Marguerittes. (j’ai bien précisé : la petite histoire !)

Dans leurs bagages, ces colonisateurs aux multiples 
origines, mais qui ont imposé la langue latine pour 
tous, nous ont apporté des techniques nouvelles, 
des essences nouvelles, des variétés nouvelles. Ils 
ont même appris aux autochtones que l’on pouvait 
cultiver certains arbres fruitiers, certaines plantes, 
d’une façon différente, les tailler et les greffer d’une 
façon différente, au lieu de se contenter de ce qui 
pousse librement, et en tirer ainsi de bons profits ! 
Evidemment, ils avaient parcouru tant et tant de 
territoires, qu’ils avaient acquis des quantités 
considérables de connaissances.

Bien sûr, la vigne s’est développée, on sait que les 
Gaulois, gens originaires du nord, des Celtes ! Ils 
ne buvaient pas de vin mais des sortes de bières 
quelquefois parfumées au miel.

Dans le même temps, on peut comprendre l’essor de 
l’olivier dans nos garrigues, essor dû à ce mélange 
bénéfique des connaissances ancestrales en place, 
améliorées par celles des organisateurs nouveaux 
venus…

Les Gaulois étaient des peuples originaires du 
Nord, de la Belgique surtout, et la tradition oléicole 
leur était étrangère. Ils s’éclairaient à la torche de 
graisse animale, pas à la lampe à huile, alors que 
les colonisateurs avaient des pratiques à 90 % 
méditerranéennes, bien que variées.

Comprenons-nous bien ! Je ne glorifie pas la 
colonisation, je me contente de raconter. D’ailleurs, 
je suis loin de louer un système qui a fait table rase 
d’habitudes de vie, de langues régionales, au profit 
de la loi du vainqueur colonisateur. Et après 2000 
ans de langue latine pour des millions de gens, on 
peut penser que les mauvaises images de cette 
invasion ont été totalement éradiquées. Donc je ne 
jette pas des fleurs à la Pax Romana !   

Toutefois, on doit admettre que la culture raisonnée 
de l’olivier date de cette époque, comme celle de la 
vigne.

On sait que les Phéniciens et autres grecs avaient 
déjà abordé nos rivages, mais ces gens fondaient 
des comptoirs commerciaux, ce n’étaient pas des 
paysans, et ils n’avaient pas des idées de s’établir 
autrement que par un chapelet de ports, c’étaient 
des navigateurs marchands. Et surtout, ils ne se 
risquaient pas à dévoiler les techniques agricoles 
qu’ils connaissaient, en parfaits commençants 
protectionnistes. Les anciens combattants des 
célèbres légions romaines allaient au contraire 
façonner le paysage selon leur loi.  

Mais ce n’est pas tout !

Quand Constantin a officialisé le christianisme, 
au lieu de le combattre comme avaient fait ses 
prédécesseurs, le besoin en huile a augmenté, pour 
la pratique du culte. Mais surtout, ces Latin sont 
apporté la lumière en quelque sorte, sous forme de 
lampe à huile. Fini l’éclairage à la torche enduite 
de graisse animale, place à la lampe, en terre 
cuite d’abord, puis aussi en métal. Un récipient, 
une mèche qui trempe, laissant environ un « petit » 
centimètre hors du liquide, et la flamme. Des fouilles 
archéologiques ont fait apparaître une construction 
de plusieurs lampes soudées ensemble, en cercle 
(à la fabrication, avant la cuisson, bien sûr), ce 
qui donnait une sorte de lustre qui, suspendu au 
plafond, pouvait éclairer avantageusement une 
grande salle ! C’est ce qui peut nous inspirer cette 
réflexion : l’olivier l’arbre de la Sagesse. Grâce à son 
huile, il a donné la Lumière qui a guidé les pas de 
l’humanité pendant des siècles. Mais pas « seculae 
secularum ! », car ceci a duré jusqu’à ce que l’huile 
de pierre Petra Oleum, c’est le pétrole lampant, 
détrône l’huile d’olive ! Le pétrole, lui-même détrôné 
par l’électricité… Je viens de faire un raccourci de 
2000 ans pour en arriver aux temps actuels, mais 
nous revenons à l’huile d’olive.

Elle avait été déjà bien utilisée pour les soins de type 
médecine, beauté, plus généralement cosmétique, 
puis de plus en plus pour la cuisine.

Un autre moment important pour l’huile d’olive, a 
été le développement de l’industrie au 19è siècle, 
la machine à vapeur avait un grand besoin de 
lubrification, et toute l’Europe en mécanisation 
effrénée a réclamé de l’huile. Déjà l’Espagne était l’un 
des plus importants fournisseurs, et bien sûr, pour 
graisser une machine à vapeur, on ne cherchait pas 
la qualité alimentaire (Cela compte peut-être dans 
la mauvaise réputation faite longtemps à l’huile 
espagnole, car c’était bien l’huile espagnole qui 
lubrifiait toute l’industrie européenne .Tout le monde 
sait maintenant que selon la qualité, l’utilisation est 
différente. Les huiles pour la cosmétique ne vont 
pas en cuisine !).

Il faudrait développer ici les deux thèmes suivants : 
la Force de cet arbre « éternel » ?

Et la beauté qu’il donne à nos paysages. Ce sera, 
peut-être, l’objet d’une prochaine page.

L’avenir…
En ce XXIè siècle, notre oléiculture du sud de la France 
n’a pas atteint les niveaux de nos voisins Espagnols, 
Italiens ou Grecs, en volume, mais tout le monde sait 
que lorsque la quantité reste faible, c’est par la qualité 
qu’on se fait remarquer.

Notre pays a été victime des périodes de 
refroidissement momentané, local et général, dont 
certains ont été catastrophiques. Souvenons – nous 
seulement de l’éruption du Laki, en Islande, en 1783, 
qui a plongé l’Europe dans le chaos de climat 
hivernal permanent, total, et qui prend une grande 
responsabilité dans les évènements de 1789. On a 
parlé, il y a peu, de l’hiver nucléaire en cas de guerre à 
coups de bombes atomiques… Il semble que la Nature 
est capable de faire mieux !

Plus d’une année de rejets de cendres volcaniques 
dans l’atmosphère, le froid a tué la nature, plantes et 
animaux. Il n’y a plus d’agriculture, puis plus de récolte, 
puis plus de graines, famine…révolte…Révolution 5 ans 
plus tard…

Et si nous parlions de l’hiver de 1956 ?

Début février, 12° le matin, moins 12° le lendemain, 
et cela a duré presque deux semaines. L’écorce de 
nos oliviers éclatée, le gel qui pénètre profondément 
en terre. Résultat approximatif, 99% de nos oliviers 
détruits !

Nous ne sommes pas à l’abri d’une récidive.

La terre se réchauffe, c’est vrai, et cela depuis plus de 
10 000 ans, selon nos mesures et dans l’état actuel de 
nos connaissances. Et ce n’est pas fini, si on regarde les 
cycles de chaud et froid du dernier million d’années.

Mais dans tous les systèmes établis, il arrive des 
erreurs ou exceptions que personne ne peut prévoir 
ni maîtriser.

Pour plus, voir « Atlas des Garrigues, regards croisés » 
Chapitre « La culture de l’olivier » par Michel TEISSIER, 
pages 198…

Nous avons des variétés suffisamment nombreuses 
pour qu’on les distingue nettement. Evidemment, 
nous consommons surtout l’olive verte en préparation 
« à la picholine », et l’olive noire, préparée au sel. Les 
deux en apéritif ou en cuisson de viandes en sauce. 
Et les deux, accompagnées de câpres, en tapenade… 
tapenas, c’est câpres en langue du pays . Et à 
l’occasion, devinez pourquoi on appelle ces fruits « 
câpres ».

En effet, on accompagne un rôti de bœuf d’un vin 
des Côtes du Rhône par exemple, une daurade avec 
un Gewurstraminer peut-être, alors militons pour 
que dans chaque cuisine il y ait bouteille d’huile de 
Picholine, mais aussi une Bouteillan, une huile des 
Baux et une Tanche par exemple, ou une négrette.  Ce 
qui est normal pour les vins doit devenir une évidence 
pour les huiles d’olive. Une huile pour une salade, une 
autre pour une sole, et une différente pour les viandes 
rouges. 

Et ne dites pas que la meilleure,  c’est la picholine, ou 
la négrette, ou telle autre, la meilleure huile d’olive, 
c’est celle que vous aimez le plus !

On pourrait même pousser la réflexion très loin, très 
loin dans un autre propos . Il n’y a pas de raison pour 
garder le sapin comme arbre de Noël dans notre Midi ! 
C’est l’olivier qui doit recevoir la guirlande de lumières, 
pour fêter cet heureux événement, d’autant plus que 
ce fut dans une contrée où la présence de notre arbre 
mythique est forte, que le bébé est arrivé !

Je n’ai pas vu de sapin au sud de Jérusalem du côté 
de Bethléhem… (mais à vérifier !)

L’olivier, arbre de beauté, arbre de sagesse, arbre de 
paix…



7

NOVEMBRE DÉCEMBRE 2023BEZOUCE / CABRIÈRES / LEDENON / MARGUERITTES / ST-GERVASY #278
d u  s p o r t  à  l a  u n e

Lors de la dernière assemblée générale, AIKIDO 
MARGUERITTES est devenue AIKIDO MARGUERITTES 
– ACADEMIE AIKIDO3.0.
Depuis quelques années, l’association s’est 
diversifiée en proposant plusieurs activités : 
l’Aikibaby dès 3 ans, l’AIKIJEUNES de 6 à 13 ans, 
l’AIKIDO Ados/Adultes pour les + de 14 ans, le 
sport santé avec l’AIKISANTE, le self défense avec 
l’AIKISELF, le LUDOKEN - pratique ludique avec un 
sabre de mousse, le IAIDO - art de dégainer le 
sabre, et le PILATE qui fait travailler les muscles 
internes. Cette saison, le club propose une nouvelle 
discipline, la KPOP, danse coréenne qui fait fureur 
en France.
L’AÏKIDO, à l’origine de la création de l’association, 
conserve une place prépondérante, avec de 
très bons résultats la saison dernière : Hubert 
DEGOUL a obtenu sa ceinture noire, Mathieu 
BOUTINON et Freddy SCHWARTZ leur brevet fédéral. 
L’ensemble des aikidokas (c’est ainsi qu’on 
nomme les pratiquants d’Aikido) ont poursuivi leur 
progression.
Toutes les activités proposées sont animées par 
des éducateurs gradés et diplômés. Les cours 
jeunes, auxquels les parents peuvent assister en 
tant que spectateurs, sont encadrés par 2, voire 3 
assistants compétents soit 1 pour 10.
Cette année beaucoup d’inscriptions sont déjà 
enregistrées à l’Académie. 
Pour cette nouvelle saison, le Directeur Technique 
Serge GRISSI, Ceinture Noire 5ème dan envisage 
de préparer et présenter de nouveaux candidats-
tes aux 1er et 2ème dan. 
Fortement impliquée dans la lutte contre le 
harcèlement, les violences sexistes et sexuelles, et 

l’inclusion des personnes en situation de handicap, 
l’ACADEMIE AIKIDO3.0 poursuivra inlassablement 
ses actions. 
Durant le mois d’octobre l’Académie Aikido3.0, 
prolongera la possibilité de faire 2 essais gratuits 
parmi les activités proposées à la salle des Arts 
Martiaux, avenue de Paris-Charles-de-Gaulle 
(proche du collège) à Marguerittes.
Présente au Forum des Associations le 
2 septembre, puis les 16 et 17 septembre au 
Vitalsport de Décathlon, l’Académie Aikido3.0 
s’ouvre à l’extérieur.

L’Académie Aikido3.0 organisera les 29 et 30 juin 
2024 à l’espace Louis Picard la deuxième édition 
de la convention japonaise JAPANDO.

Renseignements 
au 06 72 78 63 10 ou 06 09 31 75 00,  
sur www.aikido30 et sur aikido30@aikido30.fr

L’ACADÉMIE AIKIDO3.0, LE CLUB EN PLEIN ESSOR

LE CLUB GV LETINO  

Club de gymnastique à Ledenon a fait sa rentrée. 
Les cours ont repris le 5 septembre dernier.

Le club propose 2 cours adultes par semaine à la salle du Parc  
(salle des fêtes) :

	X �Le mardi 19H-20H gym, renforcement musculaire avec Naola nouvelle 
coach en remplacement de Sophie.

	X Le jeudi 19H-20H zumba avec Ambre.

Cotisation annuelle 110 € comprenant les 2 cours.

Des stages de zumba vous seront proposés en cours d’année ouverts aux 
non adhérents.

Renseignements par téléphone : 
06 25 36 10 60 ou par mail : clubgvletino@gmail.com
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UNE RENTRÉE D’ENVERGURE POUR LE JUDO CLUB 
MARGUERITTOIS 
LES COURS SE REMPLISSENT 
À VIVE ALLURE !!
Des tout petits à la nouvelle section de sport santé qui a vu le jour, les cours 
ne désemplissent pas. En plus des cours réguliers de nombreux stages 
sont organisés pendant les vacances, le prochain étant aux vacances 
d’automne.
Le goûter de Noël verra également le jour courant décembre pour régaler 
les papilles des petits et des grands. 
A cela vient s’ajouter une formation pour tous nos professeurs et les 
membres du bureau sur  « la lutte contre les dérives et les violences ». 
Et pour couronner le tout, la ligue Occitanie de judo a décidé de mettre à 
l’honneur notre professeur Morgan DALLA COSTA parmi tous les acteurs du 
judo régional pour lui remettre le trophée du meilleur parcours formation 
sur l’olympiade 2020/2024 lors d’une soirée spéciale le 7/10 à Carcassonne. 
N’hésitez pas à venir nous rencontrer pour partager des moments 
conviviaux sur et en dehors des tatamis avec un enseignement de qualité, 
dispensé par des professeurs diplômés d’état. 

Contacts :
Président : 04.66.75.08.13 - 06.98.25.56.08
Professeurs : Morgan Dalla-Costa : 06.29.79.76.47
 m.dallacosta30gmail.com 
Site internet : https://www.judoclubmarguerittois.com  
ou sur facebook : judo club vers pont du gard et judo club marguerittois.

La rentrée de Marguerittes GRS s’est bien déroulée et cette année va être 
une saison particulière puisque nous allons fêter les 30 ans du club.
Notre participation au Forum des associations de Marguerittes et au 
VITALSPORT organisé par Décathlon nous a permis de rayonner et 
d’accueillir de nouvelles recrues.
Le nombre d’inscriptions atteint déjà 160 gymnastes (81 en sections loisirs 
et 79 en sections compétitions).
Nous tenons à remercier la Mairie de Marguerittes pour l’attribution de 
créneaux supplémentaires le mercredi matin. Ces derniers nous ont 
permis d’ouvrir deux nouveaux cours : un second créneau «Petits-pieds» 
pour les 2-3 ans (accompagnés de leur parent) ainsi qu’un quatrième 
créneau de «Loisirs» à destination des adolescents et des adultes  
(qui souhaitent pratiquer la GRS, sans compétition).
Justine ESTRADA, notre Coach, aidée des co-entraîneurs, commencent 
à initier et à préparer les plus petites au gala de Noël (qui se déroulera 
le samedi 16 décembre 2023 au gymnase Michel MAZEL de Marguerittes). 

Quant aux plus grandes, elles sont déjà en pleine préparation pour les 
premières compétitions individuelles départementales UFOLEP qui auront 
lieu les 18 et 19 novembre 2023 à Beaulieu (34) ainsi que régionales qui se 
dérouleront à Gardanne (13) les 2 et 3 décembre 2023.
Enfin, nous avons signé notre second contrat «service civique» en septembre 
et accueilli parmi nous Loryne MONTALTO, une jeune fille de 21 ans qui 
suit actuellement une formation d’animateur sportif afin de devenir, à la 
suite de ce CQP, entraîneur de Gymnastique Rythmique. C’est une chance 
de l’avoir parmi nous pour réaliser des missions administratives et de 
communication pour le club.
Nous sommes fin prêts et vous attendons nombreux pour venir encourager 
vos graines de star et n’oubliez pas que vous pouvez également les suivre 
sur les réseaux sociaux : (Facebook : Marguerittes GRS ; Instagram : 
@marguerittesgrs).

MARGUERITTES GRS, 30 ANS DÉJÀ !
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GV CLAIRE COUR
ACTIVONS NOUS
Parlons de ce que nous faisons de mieux : 
le sport-santé.
Il était temps ! Le gouvernement alerté par l’Agence Régionale de Santé 
(ARS) vient d’instaurer 30 mn d’activité physique pour les enfants au sein 
de leur établissement scolaire.
Dès 3 ans, les enfants peuvent commencer la pratique d’une activité de 
motricité douce : éveil à la danse, gymnastique pour tout-petits.  Ces sports 
développent la coordination et invitent à la sociabilisation . L’occasion pour 
eux de se faire de nouveaux amis et d’apprendre la solidarité et l’esprit 
d’équipe. 
GV Claire Cour propose des cours pour les enfants dès l’âge de 3 ans. Ces 
cours sont encadrés par une animatrice diplômée qui a participé l’année 
dernière à une sensibilisation «écarter les enfants des écrans» avec l’ARS 
Occitanie (agence régionale de la santé).
95 % de la population en France manque d’activité physique et reste assise 
trop longtemps !
Pour y remédier l’association vous propose 10 h/semaine de cours de gym 
fitness pour adulte. Montrez l’exemple à votre enfant !
Essais possibles tout au long de l’année. Allez ! Il  n’est jamais trop tard pour 
s’y mettre, n’attendez plus, il y a urgence ! 

Contact : 
Anne Marie vous répondra avec grand plaisir 
au 06.24.70.75.28, ou par email gv.clairecour@gmail.com

d u  s p o r t  à  l a  u n e

SANDRINE.YOGA.
TRANSMISSION 

Sur Bezouce à la salle 
des fêtes, l’association 
Sandrine.Yoga.Trans-
mission reprend les 
cours de yoga à partir 
du 14 septembre 2023.

La professeure Sandrine Morvan auparavant professeure sur 
Arles, a été formée en 2008 au sein de l’Institut Français de Yoga 
pendant 4 ans.
Formée ensuite dans la tradition de Krishnamacharya et 
Desikachar de 2011 à 2020 en Inde du Sud à Chennai à la KHYF 
(Krishnamacharya Healing and Yoga Foundation) par Kausthub 
Desikachar et Menaka Desikachar en tant que yoga-thérapeute 
et professeure de chant védique.
Le yoga Viniyoga est un yoga qui s’adapte à chaque personne 
quelques soient ses problématiques du corporelles ou autres, 
les postures sont adaptées selon le niveau de chacun et ainsi 
tout le monde peut pratiquer.

Les cours auront lieu tous les jeudis soit de 17h00 à 18h00 ou de 
18h45 à 19h45.
Un tapis, coussin et plaid seront nécessaires.
Il est conseillé d’arriver un peu avant le début des cours.

Renseignements
Si vous avez besoin de plus de renseignements vous 
pouvez contacter la professeure par mail : sandrine.yoga.
transmission@gmail.com
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STAGE DE TAICHI 
CHUAN STYLE YANG 
ORIGINEL :

LE TRAVAIL À 2 PROPOSÉ PAR  
ITCCA MÉDITERRANÉE
Pourquoi ce travail dans les arts martiaux ?
Cette relation dite martiale permet de maîtriser les forces du Wei qi, énergie 
de défense, qui se déclenchent automatiquement à la moindre contrariété. 
C’est une énergie archaïque, protectrice qui domine toutes les autres . 
Il est possible de prendre conscience de ce phénomène d’agressivité 
qui caractérise l’humanité et de commencer à élaborer d’autres circuits 
synaptiques afin de la dompter.
Par des  exercices pratiqués à 2, la poussée des mains, le fighting form, par 
exemple nous allons explorer cet aspect en nous tout en appliquant des 
principes énergétiques du taichi.

Les 25 et26/11/2023 au jardin intérieur à Marguerittes de 9h30 à 17h30

Tarif : 60€/j ou 100€ /2 jours non adhérents ITCCA

Journée découverte centre de formation 
lemniscate processus certifié qualiopi : 
énergétique chinoise, massage, qi gong.
Toutes ces formation sont basées sur une recherche sur le 
positionnement, le contact, la neutralité dans le processus thérapeutique 
et de guérison
Venez découvrir ces 3 formations pendant cette journée où vous serez en 
immersion avec les stagiaires déjà inscrits
Samedi 2 décembre au jardin intérieur à Marguerittes  de 9h30 à 17h30
Tarif découverte : 30€

Stage de taichi : correction de la forme et soirée 
conviviale repas de noël: ouvert à tous
Samedi 16/12/2023 au jardin intérieur à Marguerittes de 9h30 à 22h
Tarif : 60€ non adhérents

Comprendre les principes du taichi :
Les lundis 27/11 et 18/12 avec le maître du dojo Lou Yan au jardin intérieur 
de Marguerittes

Président de l’association : Simon GUILLEMONT
Adresse : Le Jardin intérieur, 
ZA de la Ponche, à Marguerittes 
Contact : 06 85 88 49 30 
contact@tai-chi-nimes.fr
Toutes les infos sur le site : 
www.tai-chi-nimes.fr

d u  s p o r t  à  l a  u n e
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MARGUERITTES  
RETRAITE SPORTIVE 
(M.R.S.)

La santé par le sport 
pour les personnes de 
plus de 50 ans.
Début septembre, nos stands  
des forums des associations de 
Marguerittes et de Saint-Gervasy 
ont connu un vif succès et notre 
association enregistre à ce jour 
plus de 350 adhérents qui se 
répartissent dans la douzaine 
d’activités proposées par le club.

Vous retrouverez tous  nos programmes sur notre site
marguerittesretraitesportive.blogspot.com

Nos adhérent(e)s ont été heureux de se retrouver en pratiquant les activités 
sportives qu’ils attendaient impatiemment après cet été caniculaire.
 Bienvenue à tous les nouveaux adhérents qui nous ont rejoints !

Contact : 
marguerittes.rs@gmail.com 

CHAQUE MARDI : 
Sur la scène avec LOU RADENNE

	X A 17H00 : DANSE 3/5 ANS
	X A 18H00 : DANSE 3/5 ANS
	X �A 19H00 : ENTRAÎNEMENTS COMPÉTITION 

DANSE ENFANTS
	X A 20H00 : JAZZ GIRLY ADOS ADULTES. 

Dans la salle 2 Avec ELYES ET ANNY BODY 
	X A 19H00 : ROCK DEBUTANT
	X A 20H00 : ROCK INTERMEDIAIRE/AVANCE
	X A 21H00 : BACHATA

LE MERCREDI :
avec LOU RADENNE :

	X 14H00 : STREET JAZZ 6/7 ANS
	X 15H00 : STREET JAZZ 7/9 ANS
	X 16H00 : ZUMBA KIDS
	X 17H00 : ADOS DEBUTANTS/MOYENS
	X 18H00 : ADOS MOYENS/AVANCES

Avec  ANNY BODY
	X 19H00 : GYM DANSE TRAINING/CARDIO BOXE 

ATTENTION, certains cours sont déjà complets.
TARIFS PRÉFÉRENTIELS FAMILLE, COUPLE. AMBIANCE 
CONVIVIALE ET FAMILIALE

A VOS CARNETS 
	X �LE 4 NOVEMBRE 2023 : SOIRÉE DANSANTE 

GÉNÉRALISTE 
	X �LE 25 NOVEMBRE 2023 : PREMIER SPECTACLE DE 

DANSE

Contactez-nous
Vous pouvez nous contacter au 06.11.50.00.98

LE CLUB ANNY BODY 

MOTO CLUB DE  
BEZOUCE 
Association sur Bezouce, terrain de moto cross, nous voudrions 
informer sur l’ouverture de motocross depuis mercredi 13 septembre.
L’école est ouverte à tous,  tous les mercredis après-midi sur 
réservation.

Contact:
Nathan au 06-40-93-89-59.

Le Club Anny body est fier d’annoncer la réouverture de ses cours de danse et fitness qui se sont bien déroulés  au Foyer Socio Culturel de St GERVASY.
Pour information, nous avons dédoublé les cours enfants et rajouté un cours de BACHATA pour les adultes, à savoir :
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ATELIER DE PEINTURE  
DE MARGUERITTES 
Vous aimez la pratique des arts plastiques (peinture, pyrogravure).
Vous aimez exprimer votre créativité dans une ambiance sympathique et chaleureuse.
Vous souhaitez que vos œuvres soient exposées, vous êtes jeune ou moins jeune ....
ALORS VENEZ NOUS REJOINDRE :
Le lundi de 19h30 à 22 h00 
Les  mardi et mercredi de 14 h 00 à 17 h 00.
Première séance offerte.
Une exposition est prévue début mars.

Pour nous joindre : 
Présidente : Teissier-Freu Thérèse : 06 15 98 58 79

LES SPAMITOS ONT FAIT 
LEUR RENTRÉE !!! 
Trois cours sont ouverts et ont fait carton plein:  de 14h à 15h pour les CP/CE1, de 
14h15 à 15h15 pour les CE2/CM1/CM2 et de 16h30 à 17h30 pour les collégiens. 
Les cours sont toujours dispensés par le comédien de  La Compagnie du Capitaine, 
Gilles SERNA, que vous pouvez aussi retrouver aux Vendredis de l’Agglo !
Les enfants et ados se sont retrouvés pour la plupart, rencontrés pour d’autres et 
l’année démarre bien ! 
La prochaine date à retenir est le vendredi 1er décembre avec une soirée impro de 
la compagnie SPAM et le samedi 2 décembre avec une soirée SPAMITOS. 
À NOTER DANS VOS AGENDAS !

GROUPE MUSICAL 
NO SOUCY. 
2012 : Création d’un duo de guitaristes (Patrick – Momo) retraités passionnés 
de Musique. 
Evolution du groupe par le renfort d’un batteur, d’un clavier et une 
chanteuse. 
2014 : Création officiel du Groupe No Soucy. 
2023 à ce jour : le groupe est composé de 5 éléments. 

	X 1 Batteur : Bob 
	X 1 Bassiste : Patrick 
	X 1 Clavier Guitariste : Jeff 
	X 1 Guitariste Lead : Francky 
	X 1 Chanteur : Jacky 

Tous amateurs et passionnés de musique, nous répétons une fois par 
semaine au studio de Marguerittes. 
Nous proposons un répertoire très varié allant des années 60 à nos jours. 
Nous avons l’expérience des concerts bars – fêtes de la musique – Jeudis 
de Nimes – Assemblées ou apéritifs pour associations et particuliers. 
La saison de 2022 à 2023, nous a permis de jouer une fois par mois une 
prestation de 2h00 au bar restaurant Le Prestige (Formule 1) à NIMES. Cette 
enseigne a renouvelé pour 2024 nos prestations. Nous avons également 
joué le jeudi 27 juillet Place Belle Croix à NIMES dans le cadre des Jeudis de 
NIMES. 

Au mois de septembre, nous avons assuré une prestation de 2 heures, pour 
l’école les Oliviers de NIMES (rentrée des professeurs) 
Le Président (M. Patrick BAZIN) est ouvert à toute proposition. 
Nous sommes déclarés en Préfecture, et cotisons sur une assurance 
responsabilité civile de l’association. 
Une prestation de 2 heures est facturée 4OO€. 
Groupe autonome,  nous possédons notre sonorisation et notre éclairage. 
Notre devise : No Soucy



13

NOVEMBRE DÉCEMBRE 2023BEZOUCE / CABRIÈRES / LEDENON / MARGUERITTES / ST-GERVASY #278
F ê t e s  e t  c u l t u r e

OMC 
NOVEMBRE

Samedi 4 et dimanche 5 novembre de 10h à 18h
LES SANTONS FONT LEUR SALON – 12ème édition du salon
Ce salon est organisé par les Offices Municipaux de la Culture et des Fêtes, 
de nombreux bénévoles et associations locales, en partenariat avec la 
Mairie de Marguerittes et avec le concours du Chantier d’Insertion «Les 
Oliviers»
.Les 4 et 5 novembre prochains, nous vous invitons à pousser les portes 
de la 12ème édition du Salon des Santons de Marguerittes pour y découvrir 
25 artisans créateurs amoureux de ce noble métier d’art qu’est celui de 
santonnier, une belle occasion de valoriser ce savoir-faire et de faire vivre 
et perpétuer ces traditions ancestrales et ce patrimoine provençal.
Espace Louis PICARD – Entrée Libre – Buvette, vente d’oreillettes et food-
trucks sur place. Programme complet : www.marguerittes.fr

Samedi 25 novembre à 16h 
AVENTURES LITTERAIRES 
Organisées par l’Office Municipal de la Culture
Rencontres-dédicaces avec Isabel LAVAREC, un moment convivial ouvert 
à toutes et tous !
Médiathèque Simone VEIL / Sur inscription

DÉCEMBRE
Du 1er au 31 décembre
CONCOURS DE CRECHES
Organisé par l’Office Municipal de la Culture
Faites votre crèche traditionnelle, créative, personnalisée…
Inscriptions auprès de M. et Mme AUPHAN au 04 66 75 35 04 – Réservé aux 
Marguerittois – Participation gratuite

Vendredi 15 décembre à 20h45 
CONCERT DE NOEL DE GOSPEL 
Avec God’spell Project, dans le cadre des Vendredis de l’Agglo organisés 
par Nîmes Métropole en partenariat avec la Mairie et l’Office Municipal de 
la Culture.
Ce programme de chants de Noël, de gospel traditionel et actuel séduit 
toutes les générations. Dirigé par Laëtitia UBEDA et accompagnée au 
piano par Guiom REGNIER, God’spell project composé d’une vingtaine de 
choristes, entraîne son public dans une ambiance dynamique joyeuse et 
conviviale qui ne laisse pas insensible. 
Eglise Saint-Pierre, avenue de la République
Entrée gratuite dans la limite des places disponibles : retrait des places à 
partir de 19h45 le soir du concert

Du lundi 18 au mercredi 20 décembre : 
FABULEUX NOËL DE MARGUERITTES DANS LES ECOLES 
Organisé par l’Office Municipal de la Culture et le Centre Socioculturel 
ESCAL. Programme à venir 

Samedi 23 décembre
NOËL DES BAMBINS
A l’occasion des fêtes de fin d’année, la ville de Marguerittes et les offices 
municipaux de la Culture et des Fêtes, en partenariat avec le Centre 
Socioculturel ESCAL organisent le samedi 23 décembre prochain «Le Noël 
des Bambins» une manifestation à destination des enfants et des familles, 
avec la participation d’associations et bénévoles locaux.
Sur le parvis de la salle polyvalente Louis Picard, nous vous invitons à venir 
retrouver la féérie de Noël et profiter en famille du «Noël des Bambins» avec 
cette année pleins de nouveautés au programme !! 
Plus d’infos à venir sur www.marguerittes.fr

OMS
VENDREDI 8 ET SAMEDI 9 DECEMBRE
TELETHON
Actions en faveur des maladies génétiques.
Le programme des animations à venir.
Les associations s’unissent pour faire du téléthon sur MARGUERITTES 
une réussite. Démonstrations, tombola, buvette, Loto………
ESPACE Louis PICARD
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L’ASSOCIATION 
 « CULTIVONS LA  
MARGUERITE » CULTIVE 
SON JARDIN !
Après un troc de printemps étayé de la présence des partenaires que 
sont : les petits débrouillards , Côté jardins solidaires de Nîmes, le Chantier 
d’insertion du CCAS de Marguerittes et les représentants et acteurs des 
trocs voisins, avec le concours de la pépinière de Manduel AG plantes, 
l’association a enregistré un véritable succès avec son projet pédagogique 
autour de la  larve de coccinelle comme prédateur naturel ainsi que sa 
démonstration de bouquet japonisant.
Le troc de plantes de cet automne 2023 aura été préparé avec le même 
soin et aura clôturé la semaine bleue en lien avec l’OMEPT et le CCAS. 
En cette fin d’année l’association participe au marché de Noel et au 
Téléthon avec des étals, entre autres, de plantes bouturées.

Le bureau élu à l’assemblée générale maintient le cap pour 2024 qui verra 
se tenir le dimanche 5 mai le 29ème troc et le dimanche 6 octobre le 30ème 
troc de l’histoire de l’association soit 15 ans d’échanges et de partages, 
ouverts à tous, autour des plantes.

Contact : 
cultivons.lamarguerite@yahoo.fr
Site internet : cultivonslamarguer.wixsite.com/marguerite

L’ASSOCIATION 
SOLIDARITÉS  
CITOYENNES
L’association Solidarités Citoyennes organise son marché 
de Noël le vendredi 8 décembre 2023 à partir de 18h00 à la 
MFR La PInède à Marguerittes.
Cela sera l’occasion de découvrir ou re découvrir des 
producteurs et artisans locaux pour gâter vos proches et 
des gourmandises pour vous régaler.
L’ensemble des stands proposeront des produits, fabriqués 
dans le respect de l’environnement et de notre santé, des 
idées de cadeaux valorisant le circuit court.
Un avant goût de fêtes de fin d’année dans le partage et la 
convivialité!
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7 H / 9 H : L’heure d’arrivée des enfants varie en fonction des professions des 
parents et de leur organisation.
Il est important, de s’occuper de chaque petit arrivant, de manière 
individuelle pendant quelques instants pour ainsi l’aider à se séparer de 
son parent et pour qu’il passe une bonne journée. On appelle également ce 
moment d’échanges avec les parents les “transmissions”.

9 H / 12 H : Il y a très souvent des rituels comme lire un livre, chanter 
quelques chansons, se mettre en rond pour se dire bonjour et échanger 
tous ensemble.
Parfois il peut y avoir une prise de biberon.
Pour les plus jeunes, une petite sieste est possible. 
Pour les plus grands, jeux libres et / ou activités manuelles (c’est le moment 
de la journée où l’enfant est le plus concentré).
C’est le matin également que l’Assistante Maternelle peut rejoindre 
notre association pour une activité commune, une sortie, un moment de 
rencontre avec les autres et avec nos partenaires Marguerittois, ainsi que 
le RPE.

12 H / 14 H : Après un change et lavage des mains, le repas est un agréable 
moment de partage ! Selon l’âge des enfants, il peut se faire de façon 
échelonnée ou installer tout le monde à table en même temps.

14 H / 17 H / 18 H : Naturellement après les repas, il y a un temps de repos ou 
de sieste. Il peut durer 2 h environ selon l’âge de l’enfant qui peut s’endormir 
tout de suite ou selon un rituel à respecter (lumière, histoires, doudou, 
sucette, comptines, câlins…) 

Au réveil et après un nouveau change, vient le temps du goûter qui doit 
être équilibré pour tenir jusqu’en fin de journée !  
Le reste de la journée est orienté sur divers jeux, musique calme.

APRÈS 17 H : Avant le retour des parents, on peut mettre les enfants en 
condition en annonçant la fin de la journée toute proche et que papa ou 
maman seront bientôt là. On en profite pour ranger les jouets, préparer les 
sacs de chacun, etc… 
Les parents viennent récupérer les enfants, et nous passons aux  
transmissions du soir. Nous discutons de sa journée et de ses progrès. 

APRÈS 18 H : Pour que la journée du lendemain puisse redémarrer dans 
de bonnes conditions, il est nécessaire de ranger l’espace d’accueil, de le 
nettoyer, préparer les repas du lendemain (si c’est l’assistante maternelle 
qui les fournit), ainsi que les fournitures pour les activités du lendemain.

Les assistantes maternelles, selon leur agrément, peuvent garder de 2 à 
4 enfants en même temps, il faut être très organisée, attentive, patiente, 
enjouée, observatrice…

Contact : 
La Présidente : Mme SIRVENT Laetitia 06 85 85 84 67  
lenidelles.fr
lenidelles@gmail.com
https://www.facebook.com/lenidelles/

LE NID D’ELLES 
UNE JOURNÉE TYPE DE L’ASSISTANTE  
MATERNELLE 

LI COUTE NEGRE 
FORUM DES ASSOCIATIONS
Le 2 septembre le club était présent au forum des associations qui a attiré 
beaucoup de monde. Lors de cette manifestation de nombreux contacts 
ont été pris et de nouveaux adhérents sont venus rejoindre l’association.

JOURNÉES PORTES OUVERTES
Pour la première année,  le 11 septembre,  à la salle Anthémis, l’association 
a ouvert ses portes en présence, de M. Rémi NICOLAS, Maire, Madame 
Monique AYGLON, Présidente de « Générations Mouvement » M. Gérard 
RATIER, Directeur Général « Bonjour’S Présence 30 ». Deux stands de nos 
partenaires, le CCAS de Marguerittes avec 3 agents et « Bonjour’S Présence 
30 » avec 2 agents, étaient à la disposition des visiteurs pour leur présenter 
les différents services mis a à leur disposition par ces deux structures.
Durant l’après- midi les personnes présentes ont pu se renseigner sur les 
différentes activités du club et concrétiser des adhésions. Les membres 
du  conseil d’administration ont servi des rafraichissements aux nombreux 
visiteurs. Merci à tous de leur présence.

LES RENDEZ-VOUS
	X Lundi 20 novembre 2023 :  dégustation charcuterie salle Anthémis
	X �Dimanche 28 Janvier 2024 : 45ème anniversaire du club avec repas 

spectacle. 
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LES BRANCHES DU 
BONHEUR 
L’association Les Branches du bonheur existe depuis 3 ans sur Saint-
Gervasy. Elle fut créée par des mamans qui ont des enfants en situation de 
handicap et/ou porteurs de troubles (TDAH, Dys, HPI, TSA, …).

À la suite d’un manque d’information, des difficultés pour être diagnostiqué 
et être orienté vers les bons professionnels pour le suivi de leurs enfants, 
elles ont décidé de créer cette association afin de palier une insuffisance 
d’information, d’accompagnement et d’échange avec les familles. 

L’association a déjà participé au frais de diagnostic pour une famille et 
guidé des familles dans le parcours administratif Maison Départementale 
des Personnes Handicapées(MDPH). Nous sommes là pour accompagner 
et informer les familles.

Nous avons un carnet d’adresses où sont recensés des professionnels 
de santé spécialisés que nous mettons à disposition des adhérents afin 

de faciliter les recherches. Nous ne connaissons pas leurs disponibilités. 
Nous partageons notre expérience, et échangeons sur les tracas de notre 
quotidien au travers de réunion/groupe de parole. Cela permet aux familles 
de se sentir moins seules, de faire des rencontres, d’échanger et de prendre 
un moment pour soi.

Nous sommes également à la recherche de bénévoles pour nous aider lors 
de nos évènements qui nous permettent de récolter des fonds.

Nous organisons prochainement notre LOTO le 12 novembre sur la 
commune de Saint-Gervasy à partir de 14h00 au foyer Henry Gravier. Vous 
pourrez également, nous retrouver sur notre stand lors du marché artisanal 
du 18 Novembre organisé par l’association Lou Festaïre et le week-end du 
Téléthon sur la commune de Saint-Gervasy.

Nous espérons vous voir lors de ces évènements et n’hésitez pas à nous 
rejoindre en tant qu’adhérent.
A très vite! 

Les branches du bonheur
lesbranchesdubonheur@outlook.fr

L’ASSOCIATION DES 
RETRAITÉS ET AMIS 
DE MARGUERITTES 
(ARAM) 
Après un troc de printemps étayé de la présence des partenaires que 
l’Association des Retraités et Amis de Marguerittes (ARAM) organise, 
au profit du Téléthon-Marguerithon, un loto à la salle polyvalente 
Louis PICARD le dimanche 10 décembre 2023 à 15h00.
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NOS AÎNÉS NOUS 
CONTENT LES NOËLS 
D’AUTREFOIS
NOTRE HISTOIRE CULTURELLE VUE AU 
PRISME DE NOTRE LANGUE
Le mot « Noël » fait aujourd’hui toute une histoire : 
le voici dans tous ses états !

Sans doute parce que l’on oublie son histoire, notre histoire, l’histoire d’une 
culture en évolution. Quoi de plus normal, de plus logique, de plus légitime 
et de plus naturel que ces métamorphoses propres à l’histoire de l’homme ? 

De la naissance aux transformations associées à la vie et aux 
représentations autour de ce terme aux multiples facettes, laissons-nous 
porter par l’histoire de la langue en premier lieu. 

Ouvrons alors le précieux Dictionnaire historique de la langue française 
d’Alain REY. 

Du latin « natalis », relatif à la naissance, employé dans le syntagme 
« natalis dies », signifiant « jour natal », puis substantivé par ellipse de « 
dies » au sens de « jour de naissance », le mot Noël se spécialise en latin 
ecclésiastique pour désigner la nativité du Christ.  

Venue au monde, point de départ, origine, voilà une douce signification 
présageant un avenir radieux. Jour de fête et de réjouissances dans 
notre culture, associé à la messe, au chant, à la crèche, à la bûche ou à 
l’arbre de Noël, le mot connote ainsi avant tout un sentiment d’allégresse, 
d’enjouement et de liesse dans la pensée collective, car Noël « fait corps ». 
Période seuil de venue au monde du corps du Christ, ce jour spécial nous 
permet de ne faire qu’un et de fédérer le corps social autour de la figure 
tutélaire d’un bonhomme/bon homme de noël, le père Noël, personnage 
correspondant au saint Nicolas des régions du Nord de la France, ou au 

Santa Claus anglo-saxons, lequel remet des cadeaux aux enfants. Si « croire 
au Papa Noël » signifie « être naïf » dans le langage courant, cette image 
paternelle favorable a remporté dans l’imagerie enfantine et populaire un 
très grand succès. 

Par métonymie ensuite, le mot désigne la période où l’on célèbre Noël, par 
exemple dans l’aphorisme ou expression proverbiale « Noël au balcon, 
Pâques au tison ». Associé à cet adage relevant de la sagesse humaine, 
le terme dévoile un savoir de bon sens. S’enracinant en creux dans le 
domaine du précepte, il s’ancre dans le réel commun et prend force. Le 
voilà déployant son aura sentencieuse avec vigueur ! Il devient repère, 
référence temporelle et structurelle dans l’inconscient collectif. 

Autrefois, il désignait aussi le cri de réjouissance que poussait le peuple 
pour saluer un événement heureux, comme la naissance d’un héritier du 
trône ou l’arrivée d’un grand personnage. Complice de l’idée de puissance 
et d’importance, le mot Noël assoit sa gloire.  

Et du côté de chez nous ? 
Dans le midi de la France, nous rencontrons le mot « nadalet » signifiant 
« Noël » pour désigner les neuf jours qui précèdent Noël pendant lesquels 
nous sonnons les cloches. En Languedoc, le mot désigne les sonneries de 
cloches même, insufflant alors au cheminement de cette lexie le prisme 
sonore. Ce mot vit, ce mot résonne, ce mot vibre !
Ainsi, nous le voyons, un abondant vocabulaire mélioratif est associé à 
cette fête chrétienne célébrée le 25 décembre et qui, avec celle du « nouvel 
an » du 1er janvier, entièrement profane, constitue dans les civilisations 
marquées par le christianisme les fêtes par excellence. 
Faisons donc fête à ce mot qui est toujours de la fête !

Plus qu’une date, un sentiment selon Ivette 
ROUJON 

Véritable événement où l’on faisait assemblée, Noël était avant tout 
selon les mots de nos aînés, une formidable occasion de se retrouver, se 
regrouper et de « renaître ».

L’opportunité de faire ensemble … 
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Ivette ROUJON me confie alors que Noël fut même autrefois l’une des fêtes 
les plus importantes des foyers, permettant de réunir les enfants ayant 
déjà quitté le nid auprès des aînés restés, eux, dans la maison familiale. 
Pas d’EPHAD ni de maison de retraite. Ainsi, plus que la fête des enfants, 
elle était une vraie célébration autour des grands-parents, véritable pilier 
de la lignée. La chaleur de la famille se trouvait confortée par l’âtre de la 
cheminée qui trônait au milieu de la pièce du corps de ferme démoli de 
Praden où elle résidait et dont le conduit menait dans sa chambre d’où 
elle surveillait au cours d’une attente interminable la venue du fameux 
du Père Noël. Le souvenir d’un beau poupon en celluloïd confortablement 
installé sur une petite chaise en rotin offerte l’année précédente corroborait 
l’excellente mémoire de ce personnage illustre qui avait le souci de 
l’économie. Une autre découverte matinale enthousiasmée d’un tricycle 
aux pédales crantées lui laisserait la sensation enfantine d’une douleur 
aux pieds, mais rien de bien grave ! Ce jouet serait aussitôt essayé dans la 
pinède de Poulx !  Ainsi, si des cadeaux étaient offerts, nous demeurerions 
loin de la farandole possible d’aujourd’hui ! Toutefois, un progrès de taille 
demeurait indéniable en comparaison des Noëls de son père, lequel ne 
recevait qu’une mandarine dans un soulier. Le mystère du protagoniste 
glorieux à la barbe blanche se conjuguait en outre avec la piété symbolisée 
par la crèche indétrônable. La vertu chrétienne de la charité conduisait par 
ailleurs de bonnes dames à réunir dans le jardin les enfants des familles 
nécessiteuses de la paroisse et du village au pied généreux d’un immense 
sapin dont la cime paraissait si lointaine sous le regard enchanté des 
plus jeunes levant la tête d’ébahissement et heureux de recevoir un livre 
! Quant à la traditionnelle messe de minuit, celle-ci n’était point réservée 
aux catholiques, l’église étant alors le berceau du rassemblement de la 
diversité harmonieuse. Mais au-delà de tout, Noël se préparait, telle une 
cérémonie méticuleusement orchestrée. Au menu, un gratin de cardes et 
de la morue ;  pâte de coin et oreillettes mettaient les papilles en joie et 
ravissaient les yeux ébahis de tous. 

Simplicité des moyens, intensité des effets. 
Alchimie poétique apportant à la vie modeste grandeur et beauté. 

Une ambiance feutrée et chaleureuse, un sentiment d’exaltation et de 
transport, une attente vive et délicieuse, voilà ce que garde en mémoire 
Ivette ROUJON de ces douces réminiscences. Comment alors ne pas 
déplorer la perte contemporaine de cet attrait, de cette séduction, de ce 
charme ? Tout posséder avec excès tout au long de l’année n’induirait-il 
pas une perte de saveur et de prestige à l’époque moderne ? 

Nostalgie des fêtes d’antan, vague à l’âme …
Spleen moderne. 
Perte des symboles ? 

Me voilà autorisée à vous révéler que ces anecdotes sur la chaleur de son 
enfance sont soigneusement consignées dans un cahier conservé secret. 
Si l’oral lui permet de perpétrer par ses récits les traditions du passé, l’écrit 
laissera assurément une trace, une empreinte de son histoire familiale, un 
témoignage de notre histoire commune de Marguerittes, notre héritage.  

Croire que l’on peut revenir en arrière serait une gageure. 
Ni rétrograde ni passéiste. 
Pas une critique, une observation des circonstances de l’homme en proie 
à la dispersion, empressé de consommer et livré à une forme de solitude. 
Si Yvette a à cœur de raconter ses Noëls, comme son père avait à cœur 
de raconter les siens, elle le fait avec délicatesse, conclut son regard sur le 
monde avec une diplomatie bienveillante tout en demeurant persuadée 
que quelque chose perdurera. 

Un je ne sais quoi … auquel l’on croira …
Parole d’ une personne de coeur …

Céline ROSZCZKA,
professeure de Lettres, administratrice et membre du Bureau de l’ESCAL. 
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AGENDA ça bouge dans nos villages !

10

11
20
26

COMMÉMORATION DE L’ARMISTICE 
Aux monuments aux morts dans toutes les communes.

SEMAINE EUROPÉENNE POUR L’EMPLOI 
DES PERSONNES HANDICAPÉES 

NOS VILLAGES - NOVEMBRE

NOS VILLAGES
bougent pour leurs habitants !
RETROUVEZ TOUTES NOS ACTUS 
SUR WWW.ESCAL.ASSO.FR

BEZOUCE - NOVEMBRE

11

SOIRÉE CINÉMA POUR LES ENFANTS 
À propos de l’armistice : les grandes, grandes 
vacances.

COMMÉMORATION DE L’ARMISTICE  

BEZOUCE - DÉCEMBRE

CÉRÉMONIE DE COMMÉMORATION

DON DU SANG
De 14 h à 19 h

ANIMATION DE NOEL POUR LES ENFANTS
L’après-midi. 

05
06
09

LOTO DE LA PAROISSE26
CABRIÈRES - NOVEMBRE

CABRIÈRES - DÉCEMBRE

02 LOTO AU FOYER
Au foyer pour le Téléthon

MARCHÉ DE NOËL
Organisé par le Club des Aînés et le CMJ09

REPAS DE NOS AÎNÉS 
Salle des fêtes

DERNIÈRE INFORMATION
La biblio se refait peau neuve, les lieux ont été 
entièrement modernisés :

achat de nouveaux livres, tri des anciens, 
changement du mobilier, ouverture de nouveaux 
créneaux...

Les horaires sont les suivants :
Lundi : 13 h 45 - 16 h 45
Mercredi 9 h 30 / 11 h 30
Vendredi 13 h 45 / 16 h 45
Samedi 9 h / 12 h

09
LEDENON - DÉCEMBRE

MARGUERITTES - NOVEMBRE
ONE MAN CONF’ DE ET PAR 
SAPRITCH 
Dans la salle Atlantide de l’ESCAL – Spectacle 
musical drolatique et interactif « I FEEL GOOD »
Repas partagé suivi du spectacle à 20h30 avec 
échanges
Débute à 19 h.

BLABLA CAFÉ 
« C’EST LA GOUTTE D’EAU QUI A FAIT 
DÉBORDER LE VASE »

Débute à 9 h 30 

STAGE SPORTIF
Organisé par l’association GV CLAIR COUR 
dans la salle Atlantide de l’ESCAL
de 09 h 30 à 11 h 30

ATELIER DE PRÉVENTION SENIORS
« JARDINAGE ET CONSEILS PRATIQUES »
Dans la salle d’activités de l’ESCAL – Inscription 
au 04 66 75 28 97
À partir de 09 h 30 

ATELIER DE PRÉVENTION SENIORS
« PRENDRE SOIN DE SA SANTÉ;  
HOMMES/FEMMES, TOUS CONCERNÉS ! »
Dans la salle d’activités de l’ESCAL – Inscription 
au 04 66 75 28 97
À partir de 09 h 30

PERMANENCE DU BUS  
DE L’AGIRC-ARRCO
« PRENDRE SOIN DE SA SANTÉ;  
HOMMES/FEMMES, TOUS CONCERNÉS ! »
Dans la cour de l’ESCAL - Inscription  
au 04 66 75 28 97
De 9 h à 12 h

SORTIE SENIORS 
« SUR LES TRACES DE BRASSENS »
Programme et inscription à l’accueil de l’ESCAL

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
De l’association QI GONG MAG dans la salle 
Atlantide de l’ESCAL
À partir de 10 h

SOIRÉE DANSANTE
Association VITADANSE

LOTO 
Association LES BRANCHES DU BONHEUR

WEEK-END PRODUCTEURS 
ARTISANS, CRÉATEURS LOCAUX 
Association CLUB TAURIN LOU FESTAÏRE

ATELIER DE DÉPISTAGE  
Gratuit pour les seniors afin de faire le point  
sur vos capacités - Sur inscription obligatoire 
au 06 33 31 05 58 ou 06 52 23 86 53
De 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h 

SOIRÉE DANSANTE
Association ANNY BODY NIMES METROPOLE

VIDE TA CHAMBRE EN EXTÉRIEUR 
Association DES PARENTS D’ELEVES
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MARGUERITTES - DÉCEMBRE
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ST-GERVASY - NOVEMBRE
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ST-GERVASY - DÉCEMBRE
SPECTACLE
VENDREDI DE L’AGGLO

WEEK-END TÉLÉTHON
LOTO
Vendredi 8 décembre à 20 h 30

REPAS AVEC ANIMATION 
Samedi 9 décembre à 12 h

LOTO 
Association E.S.3.M.

REPAS DES AÎNÉS
À partir de 12 h

MARCHÉ DE NOËL

NOËL DES ENFANTS

01
08
09

10
14
16
17

SOIRÉE D’IMPROVISATIONS 
THÉÂTRALE 
Organisées par l’association LES SPAMITOS 
dans la salle Atlantide de l’ESCAL.

ATELIER PARENTS/ENFANTS
Programme et inscription à l’accueil de l’ESCAL
À partir de 10 h 30 

BLABLA CAFÉ
« QUI REGARDE L’ORANGE AMÈRE A L’EAU 
À LA BOUCHE ; QUI LA GOÛTE, FAIT LA 
GRIMACE »
À partir de 9 h 30

PERMANENCE DU BUS  
DE L’AGIRC-ARRCO 
Dans la cour de l’ESCAL – inscription 
au 04 66 75 28 97
De 9 h à 12 h

SOIRÉE COUNTRY
Organisée par l’association DAISY COUNTRY 
dans la salle Atlantide de l’ESCAL
À partir de 19 h

03

13

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
De la FNACA dans la salle Atlantide de 
l’ESCAL

ATELIER DE PRÉVENTION SENIORS
« LES ARNAQUES BANCAIRES ET LE 
DÉMARCHAGE TÉLÉPHONIQUE »
Dans la salle d’activités de l’ESCAL – 
Inscription au 04 66 75 28 97
À partir de 09 h 30

SOIRÉE FAMILLE 
« EN ATTENDANT NOËL »
En partenariat avec l’association  
OSCO – Inscription au 04 66 75 28 97
À partir de 19 h 

LE FABULEUX NOEL DE L’ESCAL18 
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Samedi de 8h30 à 12h30 (périodes scolaires) 
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ESCAL INFOS SERVICES

JOBS D’ÉTÉ : À QUEL ÂGE ET DANS QUELLES CONDITIONS ?

C’est une offre de services spécifiques pour simplifier et faciliter vos démarches numériques avec les 
organismes publics (Pôle Emploi, Carsat, Impôts, Préfecture, CAF, CPAM...).
C’est un accueil de proximité adapté aux besoins des habitants de notre territoire par le développement 
d’actions innovantes d’accompagnement, de conseils, d’informations et d’orientations favorisant l’accès 
aux droits pour tous.

Juillet - Août 2021

VOTRE CENTRE SOCIOCULTUREL  
VOUS ACCUEILLE 6 JOURS / 7
lundi :  8h-12h / 14h-18h
mardi :  8h30-12h / 15h-19h30
mercredi :  8h-12h / 13h30-18h30
jeudi :  8h30-12h / 14h-18h30
vendredi :  8h30-18h30
samedi :  8h30-12h30 (en périodes scolaires)

28

Mes  
GRANDES VACANCESGRANDES VACANCES

intergénérationnelles

NAVETTE  
DES SÉNIORS 
TOUS LES MARDIS
Votre navette vous o�re 

la possibilité de venir faire 

vos achats dans di�érents 

commerces de Marguerittes. 

Pour en bénéficier : 

 Avoir plus de 60 ans 
 �Vous inscrire à l’ESCAL  

(11€ l’année scolaire),

 �Appeler l’ESCAL  

Tél. 04 66 75 28 97 pour 

choisir votre jour et indiquer 

l’arrêt de rendez-vous,

 �Le jour choisi vous attendez 
la navette à l’heure et à 
l’arrêt défini dans votre 

village

 �Vous disposez de 60 min 
pour e�ectuer vos achats

 �Pour le retour le chau�eur 

vous attendra sur le lieu où il 
vous aura déposé.

Parcours : 
Cabrières – Poulx – Marguerittes 
OUEST – Ledenon – Bezouce –  

St Gervasy – Marguerittes EST

LES MERCREDIS 
GEEK ACADÉMY
Vous avez envie de vous initier 

aux nouvelles technologies, mais 

cette idée vous fait un peu peur ? 

Au cœur d’un groupe de petits 

et de grands “enfants” venez 

apprendre en vous amusant ! 

Venez découvrir des activités 
ludiques à partager les 
mercredis de 15 h à 17 h  
au TITA.
Mercredi 21 Juillet :  
vous avez dit “�wiii�”, 

initiation aux jeux vidéo

Mercredi 28 Juillet :  
dite “�cheezee�”,  

initiation à la photo  

avec un smartphone

Mercredi 4 Août :  
“�Tablette ? Tablette de 

chocolat ?�”, initiation aux 

tablettes tactiles

Mercredi 11 Août : 
“�le sport à la maison�”,  

initiation jeux vidéo

Mercredi 18 Août :
“�Géocaching et autres�”, 

initiation aux jeux géolocalisés 

sur smartphone

MAIS AUSSI ! 
Samedi 3 Juillet :   
Pique-nique Géant et Cinéma en 

Plein Air à partir de 20�h.

Pour cette première soirée de 

l’été, nous vous proposons de 

nous réunir autour d’un dessin 

animé pour les petits comme 

pour les grands…  Pour patienter 

tous ensemble jusqu’au début 

de la di�usion du film nous vous 

proposons de venir pique-niquer 

sur la plaine des Heuls.

ENTREE LIBRE / Nombre de 
places limitées/ Buvette et 
popcorn sur place
Jeudi 26 Août :  
Grand Concours de Soupes 

Froides à Praden à partir de 19h

Pour cette dernière soirée de 

l’été, nous vous proposons 

de venir déguster et élire la 

meilleure soupe froide ! Ces 

soupes seront réalisées par 

des équipes de cuisiniers 

amateurs… À vous de les 

départager…

4€ le bol de dégustation

Livreur, caissier, agent de centre d’appel, animateur en centre aéré, hôtesse d’accueil dans un 
camping, saisonnier agricole, chargé des inscriptions des étudiants à la fac... Vous êtes à la 
recherche d’un job d’été pour financer vos études ou vos vacances ? À quel âge peut-on com-
mencer à travailler ? Quels sont vos droits en tant que salarié ? Quel est le salaire minimum 
selon votre âge ? Des conditions de travail particulières sont-elles prévues ?
Un job d’été est un emploi comme un autre et il est donc soumis au droit du travail, à savoir en ce qui 
concerne :
• l’âge à partir duquel on peut travailler : vous pouvez travailler dès 16 ans. Le travail peut toutefois 

être autorisé à partir de 14 ans, mais des règles particulières doivent alors être respectées , notam-
ment il faut présenter l’accord écrit de vos deux parents . Dans les faits, les employeurs recrutent 
davantage les jeunes de plus de 18 ans ;

• le salaire : il est versé chaque mois avec un bulletin de paie. Il est égal au moins au Smic pour les 18 
ans et plus, sauf convention collective plus favorable. La rémunération minimale versée aux mineurs 
ayant moins de 6 mois d’activité professionnelle est de 80 % du Smic pour les moins de 17 ans et 
de 90 % du Smic pour les jeunes de 17 à 18 ans. Le montant du Smic au 1er janvier 2021 est de 
10,25€ brut de l’heure, soit 1 554,58 € brut par mois sur la base de 35h hebdomadaires ;

• le contrat de travail : il est forcément à durée déterminée et peu prendre différentes formes (CDD, 
contrat de travail saisonnier, contrat de travail temporaire...) ;

• les conditions de travail : vous devez respecter les règles générales du travail. Vous êtes soumis 
aux mêmes obligations que les autres salariés de l’entreprise (respect du règlement intérieur par 
exemple) et vous avez accès aux mêmes avantages (cantines, pauses...).

Toutefois, si vous avez moins de 18 ans, vous bénéficiez de protections particulières :
• durée maximale de travail : entre 14 et 16 ans, pendant les vacances scolaires, vous ne pouvez pas 

travailler plus de 35h par semaine ni plus de 7h par jour ;
• vous ne pouvez pas travailler la nuit ;
• vous n’avez pas le droit de faire certains travaux : les mineurs de 14 à moins de 16 ans travaillant 

pendant leurs vacances scolaires ne peuvent être affectés qu’à des travaux légers qui ne sont pas 
susceptibles de porter préjudice à leur sécurité, à leur santé ou à leur développement.
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Horaires de l’ESCAL
Lundi :  
8h-12h / 14h-18h
Mardi :  
8h30-12h / 15h-19h30
Mercredi :  
8h-12h / 13h30-18h30
Jeudi :  
8h30-12h / 14h-18h30
Vendredi :  
8h30-18h30
Samedi :  
8h30-12h30  
(périodes scolaires)

ID.STAGES OCCITANIE 
La plateforme ID.STAGES Occitanie créée par la Région Occitanie a vocation 
à faciliter la mise en relation entre les jeunes et les acteurs économiques du 
territoire pour la recherche de stage et la découverte des métiers. 
Elle s’adresse au public scolaire (élèves des collèges et des lycées) et 
étudiants. Elle leur propose un ensemble de services : offres de stage 
(plus de 1 000 offres de stages sont déjà en ligne, consultables par centres 
d’intérêt, domaines d’activité, localités et type de stage), des vidéos et des 
Lives, des conseils pour que le stage soit réussi. 
Nécessite de s’inscrire pour se connecter. 
whttps://idstages.laregion.fr/ 
Source : communiqué/Onisep Occitanie/22sept23

IL EST DÉSORMAIS POSSIBLE  
D’ACQUÉRIR DES CONGÉS PAYÉS  
PENDANT UN ARRÊT MALADIE
Jusqu’à présent, en vertu de la loi, il n’était pas possible d’acquérir des jours 
de congés payés durant un arrêt de travail. Cette disposition du Code du 
travail a été jugée contraire au droit de l’Union européenne par la Cour de 
cassation. Elle se base sur l’article 31 paragraphe 2 de la Charte des droits 
fondamentaux de l’UE et sur l’article 7 de la Directive 2003/88.
La Cour considère désormais que les arrêts maladie constituent des 
périodes de travail effectif déterminant la durée du congé au même titre 
que les congés maternité ou les congés payés par exemple.
Ainsi, le salarié en arrêt de travail pour maladie ou accident non professionnel 
est en droit d’acquérir des congés payés comme s’il travaillait.
De plus, la Cour se conforme aussi au droit de l’UE dans 2 autres arrêts et 
pose :

	X �Qu’en cas d’accident du travail ou de maladie professionnelle, le 
salarié doit continuer d’acquérir des congés pendant l’intégralité de 
son arrêt de travail. Le calcul des droits à congé payé ne sera donc plus 
limité à la première année de l’arrêt de travail ;

	X �Que la prescription du droit à congé payé ne débute que si l’employeur 
a mis son salarié en mesure d’exercer ce droit.

RÉDUCTION DU CHÔMAGE : PROJET DE 
LOI DU GOUVERNEMENT POUR LE PLEIN 
EMPLOI !
Création de France Travail, nouveau contrat d’engagement pour les 
demandeurs d’emploi, les allocataires du RSA, les jeunes accompagnés, 
meilleur emploi des personnes handicapées... Voici les principales mesures 
du projet de loi pour le plein emploi qui doit permettre de concrétiser 
l’objectif de réduire le chômage autour de 5% d’ici 2027. Le taux de chômage 
est actuellement de 7%

	X �Au 1er janvier 2024, création de France TRAVAIL afin de proposer 
un meilleur accompagnement à toutes les personnes qui ne 
sont pas capables de retrouver seules un emploi et renforcer 
l’accompagnement des entreprises dans leurs processus de 
recrutement. Cette création s’accompagne de la construction d’un 
«réseau France Travail», qui aura pour principales missions : 
l’accueil, l’orientation, l’accompagnement, la formation, le placement 
des demandeurs d’emploi ou des personnes en difficultés sociales 
ou d’insertion. Ce réseau doit réunir Pôle Emploi, l’État, les collectivités 
locales, les missions locales et Cap emploi.

	X �Une inscription généralisée et signature d’un contrat d’engagement 
pour les personnes sans emploi. Seront concernés les demandeurs 
d’emploi qui relèvent aujourd’hui de Pôle emploi, les demandeurs 
du revenu de solidarité active (RSA), les jeunes demandant un 
accompagnement auprès des missions locales, les personnes 
handicapées sollicitant un accompagnement auprès de Cap emploi. 
Tous ces demandeurs bénéficieront d’une orientation selon des 
critères communs et d’un diagnostic global suivant un référentiel 
partagé. Ils devront signer un contrat d’engagement unifié qui 
comportera un plan d’action adapté aux besoins de la personne. 
Celui-ci replacera tous les dispositifs actuels.

	X �L’emploi des travailleurs handicapés avec pour objectif de faciliter leur 
emploi dans les entreprises ordinaires pour ceux qui le peuvent. Les 
orientations en établissement et service d’aide par le travail (ESAT) 
seront prononcées par les maisons départementales des personnes 
handicapées (MDPH) sur une préconisation de France Travail, en 
privilégiant l’orientation en milieu ordinaire simple ou accompagné. 
Les personnes non bénéficiaires de la reconnaissance de la qualité de 
travailleur handicapé (RQTH), mais titulaires d’une pension d’invalidité 
ou d’une rente d’incapacité, auront les mêmes droits que les titulaires 
d’une RQTH, sans passer par la MDPH. 

	X �Les dispositions sur l’accueil des jeunes enfants qui peut être un frein à 
la reprise d’emploi.  Les communes devront informer et accompagner 
les familles, recenser leurs besoins et les offres existantes et piloter le 
développement de l’offre d’accueil et de soutien à la qualité d’accueil. 
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