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ACTIVITES SEWIORS

Janvier a Ma 2023

7 ter rue des Cévennes o BP 47 ¢ 30320 MARGUERITTES
04.66.75.28.97 e contact@escal.asso.fr © www.escal.asso.fr



BALADE URBAINE
Vendredi 27 janvier - Départ a 09h de I'ESCAL
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IMMERSION EN CAMARGUE
Vendredi 17 février - Départ a 9h en bus de Praden
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AU THEATRE CE SOIR : Y A DU MONDE AU BALCON !
Vendredi 10 mars - Départ a 19h30 de I'ESCAL
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LESRESERVATIONS NESERONT EFFECTIVES QU'ARECEPTION
DU REGLEMENT.

TOUTE ANNULATION SANS JUSTIFICATIF SERA FACTUREE.




a Finances & Pédagogie
Amener chacun & mieux maitriser I'argent

~

Harmonie
mutuelle

ATELIERS DE PREVENTION

Mardi 07 fevrier : Maintenir une activité physique en hiver

Mardi 14 mars : Pour un jardin plus responsable

BLA BLA CAFE un lundi par mois de 09 h 30 4 11 h 30

Autour d’un petit café ou thé, nous vous invitons a venir discuter,
exprimer et partager votre ressenti sur diverses thématiques.
Un moment de partage convivial pour se retrouver et prendre du
temps pour soi

Lundi 13 mars
Une hirondelle a fait le printemps




COMITE DES SENIORS

Mardi 07 février a 15h30 a I'ESCAL
Mardi 14 mars a 15h30 a I'ESCAL

SOIREE EN FAMILLE
Vendredi 17 mars a 19h00 a I'ESCAL

SORTIE NEIGE EN FAMILLE

Samedi 04 février a 07h30 a Praden
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Cette action est financée dans le cadre de
Conférence des Financeurs de la Prévention

de la Perte d’Autonomie du GARD,
avec le soutien de vos communes, en lien avec le Centre Socioculturel ESCAL.




