RATIIQ |
o A B

EDUCATION

\ e \\\\\’///’
MARGUERITTES
> <

TINS






EDITO I3

y 4
Jean-Marie BRAHIC,
E D l I Président de 'ESCAL
et Rémi NICOLAS,

Maire de Marguerittes

Madame, Monsieur,

C'est avec beaucoup de plaisir que nous nous retrouvons ensemble pour vous
proposer ce nouveau document unique de présentation des services a la
population et de la vie associative locale.

Congu conjointement par la ville de Marguerittes et le centre social ESCAL,
ce GUIDE PRATIQUE de la VIE Marguerittoise vient remplacer les différentes
publications existantes, en vous offrant une synthése de l'action publique et
associative de notre territoire. Il est lillustration de la dynamique partenariale
qui existe a Marguerittes, pour apporter a chacune et chacun d’entre vous des
réponses a vos besoins du quotidien, et nous permettre de « bien vivre ensemble
dans notre ville ».
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Larentrée quis’annonce serala seconde dans le contexte lié au COVID-19. Comme
VOus, nous subissons 'impact que les mesures sanitaires, toutefois nécessaires
a la maitrise de I'épidémie, a sur nos vies quotidiennes, professionnelles et
familiales. Croyez bien que, depuis maintenant plus d’un an, nous n‘avons eu de
cesse, au travers des actions mises en place, d'essayer de toujours adapter au
mieux nos fonctionnements, afin de vous garantir le meilleur service, en toute
sécurité. Cela reste notre objectif et par la-méme notre vocation.

Fort d’'une vie associative riche, avec prés de 1600 bénévoles impliqués sur notre
ville, nous mesurons parfaitement I'importance du « fait associatif » et son réle
social majeur dans la vie de la cité. Nous savons, malheureusement, ce que les
restrictions de I'année 2020-2021, ont pu avoir comme effets négatifs sur la vie
associative et sur les projets qui sont portés. Cette absence n’a fait que renforcer
notre besoin de collectif, de partage et notre impatience pour reprendre nos
activités. C’est pourquoi, nous tenions a souligner I'importance de I’action des
responsables associatifs, qui, depuis des mois, préparent et organisent ce retour
a la vie normale. Permettez-nous de leur renouveler ici notre confiance et notre
soutien. Ils sont un maillon essentiel dans la vie de Marguerittes.

Tout cela doit nous permettre d’envisager cette rentrée avec optimisme, en
pleine conscience et vigilance des risques liés a la pandémie. Croyez bien,
que vos élus, les services, les bénévoles, les associations, ... sont pleinement
mobilisés pour, collectivement, mettre en ceuvre notre projet commun, qui fera
de Marguerittes, une ville toujours plus juste et équitable, ou chacune et chacun
trouvera pleinement sa place. C’est ce qui nous unie !

A l'aube de cette nouvelle année scolaire, nous vous souhaitons, & toutes et a
tous, pleine réussite dans vos études, dans vos projets, dans vos ambitions ...
et sommes certains que vous trouverez ici, de quoi « bien vivre ensemble » a
Marguerittes.

Trés belle rentrée
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LES ELUS

LE MAIRE
Rémi NICOLAS

LES ADJOINTS

Patricia POUBLANC

Solidarités, action sociale et CCAS
Laurent BOUTIN

Urbanisme, cadre de vie et
développement territorial
Frédérique CONDET

Education et culture

Jean-Pierre CATHEBRAS
Développement local durable et
agriculture

Diane ARRIAGADA

Emploi et développement
économique

Bernard CHANTRIER
Développement territorial, travaux,
batiments et équipements publics
Audrey RANC

Sports, événements, festivités et
traditions

Frédéric COURRENT

Sécurités et administration générale

Rencontrez-les en prenant rdv
au 04 66 75 23 25 ou sur :

www.marguerittes.fr/
contacter-la-mairie

LES ELUS
DELEGUES

Laila ACHKAR

Enfance et jeunesse

Martine REARD

Ainés

Joélle HUYNH

Logement

Liliane GUIRAUD

Espaces publics et propreté
Florence LIMONES

Quartiers et concertation
Laure DELAMON

Affaires scolaires

Christian BLANCARD
Environnement, ressource en eau
et espaces naturels

Denis CANTIER

Transition énergétique

Eric MARC

Foires et marchés

Sophie GOMES

Emploi

Xavier BOUYER

Batiments et patrimoine

Eric PEREDES

Festivités

Yohan MESSABIER

Traditions, manifestations taurines
et jumelage

Renaud LEROI

Finances et régies municipales



LES SERVICES
MUNICIPAUX

MAIRIE
14 Rue Gustave de Chanaleilles
Accueil : © 04 66 75 23 25
Lundi au jeudi: 9h-17h
Vendredi: 9h-16h
Samedi: 9h-12h
accueil@marguerittes.fr
Urbanisme : Horaires mairie
04 66 7559 60
urbanisme@marguerittes.fr
Associations : © 04 66 75 59 61

SERVICES TECHNIQUES
18 avenue de Nimes
04 66 021100

Lundi au vendredi : 8h-12h // 13h-16h
services.techniques@marguerittes.fr

POLICE MUNICIPALE
2 rue Taillefer
04 66 59 5858 ou 0617 63 42 01
Permanences :
du lundi au vendredi : 9n-9h30 //
14h-14h30
Samedi : 9h-9h30
police.municipale@marguerittes.fr

MEDIATHEQUE SIMONE VEIL
4 rue de la Travette
0466752256

SERVICES MUNICIPAUX |7

contact@mediatheque-
marguerittes.fr
Ouverture : mardi 14h-18h //
mercredi 10h-13h//14h-18h
vendredi 14h-19h //
samedi 10h-13h//14h-18h.

CULTURE, SPORT,
EVENEMENTIEL
14 rue Gustave de Chanaleilles
Lundi au vendredi : 8h 30 -16 h 30
0699259820 0u 06142972 42
jf.segura@marguerittes.fr
blandine.dayre@marguerittes.fr

EQUIPEMENTS MUNICIPAUX
Halle des sports :
04667542 31
Piscine (juin, juillet et aoiit) :
0466727457
Studio de répétition :
04 66 75 24 98

ECLAIRAGE PUBLIC

Bouygues Energies & Services
233 av. Clément Ader
04667558 00

PAPH (Personnes Agées Personnes
Handicapées) du département :

04 66 74 66 45

6 rue Frédéric Mistral
Lundi au vendredi : 9h-12h et 14h-17h
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COLLECTE
DES DECHETS

CALENDRIER
DE RAMASSAGE
DES DECHETS MENAGERS

Village - plaine - garrigue - ZAC
Collectes des ordures ménageéres
et sélectives de 5h a 12h.

Il est rappelé que les conteneurs et
sacs jaunes ne doivent pas étre sortis
avant 19h la veille du jour de collecte
(arrété municipal du 28/04/2016).

DECHETTERIE

Rte de Poulx, quartier Candelon
Lundi au samedi :

8h30-12h et 13h30-17h30

Fermée dimanches et jours fériés.

W nimes
% meétropole

COLLECTE DES
ENCOMBRANTS
par Nimes Métropole
Tous les 1* mercredi de chaque
mois, uniquement sur RDV. Il faut
remplir préalablement une demande
de collecte disponible en mairie et
I'adresser a Nimes Métropole :
par fax au © 04 66 75 62 68,
dctdm@nimes-metropole.fr
ou a Nimes Métropole,
DCTDM, 3 rue du Colisée,
30947 NIMES cedex.
04 66 02 54 54
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CENTRE PETITE ENFANCE
FRANCOISE DOLTO

Accueil des enfants de 0 a 4 ans 2

Vous trouverez a cette adresse :
LA BERCELOTE:

CRECHE FAMILIALE
MUNICIPALE

Accueil des enfants de 3 mois a

3 ans au domicile des assistantes
maternelles agréées par le service
de PM.I. Elle est dirigée par une
puéricultrice dipléomée d’Etat.

LE PETIT NAVIRE :
CENTRE MULTI-ACCUEIL
Accueil des enfants de 3 mois a
4 ans %2 du lundi au vendredi
de 7h30 a18h 30.

L’encadrement : puéricultrice,
éducatrice de jeunes enfants,
infirmiére, auxiliaire de puériculture,
adjoints d’animation qualifiés.
Accueil a la journée ou demi-
journée. Tarifs en fonction des
ressources (N° allocataire CAF).

LA MAISON D'A COTE

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS/

PARENTS

Ouvert de 9h a12h, tous les mardis et

vendredis pendant la période scolaire,

la «maison d'a coté» est un lieu :

* oU votre enfant, dés la naissance
et jusqu’a 4 ans, peut rencontrer
d’autres enfants,

* ou les accompagnants (mére, pere,
grand-parents...) sont accueillis
de maniére conviviale, libre et
anonyme, d’avant la naissance
jusqu’aux 4 ans de I'enfant. lIs
peuvent y trouver une écoute
et un moment de partage.

CPE Frangoise DOLTO
Rue Marcel Bonnafoux

Directrice : Nathalie MATET
Rens. et inscriptions :
04 66 75 42 30
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ECOLES
MATERNELLES
De Marcieu:
Av. Paris Charles de Gaulle
046675 3199
Directrice : Mme BONZOM
Genestet :
Rue Pierre de Coubertin
0466753764 //
Directrice : Mme BEAUQUIER
Peyrouse :
Avenue de Nimes
04 66281163
Directrice : Mme BRIOUDES

ELEMENTAIRES
De Marcieu:
Av. Paris Charles de Gaulle
0466753171
Directeur : M. VIANNAY
Peyrouse :
Avenue de Nimes
04 66 75 45 30
Directrice : Mme AGUILA

SERVICES

Deux possibilités d’inscription

aux services :

* via le Portail Famille tout
au long de l'année

* en mairie en remplissant le
document pour une inscription
«réguliérey.

Accueil péri-scolaire :
7h30a8h30/17h30a18h30

LLe matin dans chaque école
maternelle et élémentaire et le soir
dans chaque école élémentaire et
au sein de 'école pour la maternelle
Genestet. Regroupement des
enfants des écoles maternelles De
Marcieu et Peyrouse au sein des
écoles élémentaires De Marcieu

et Peyrouse pour I'accueil du soir
uniguement.

RESTAURATION
SCOLAIRE

« Salles a manger Ecole De Marcieu
(mater. et élémentaire)
« Salles a manger Peyrouse
(mater. et élémentaire)
* Genestet
Accueil éducatif/Atelier d’activité/
Goliter (maternelle):
de16h30a17h30.
Pour prévenir de I'absence ou de la
présence non prévue de votre enfant
sur un service périscolaire (cantine,
accueils...)
Pour les écoles Peyrouse :
0752601393 - Mme F. BOCQUET
Pour les écoles De Marcieu
et Genestet :
0752601392 - Mme E.CHOFFEL



COLLEGE

LOU CASTELLAS
Rue des Cévennes
04 6675 38 38
Principal : M. GUERARD

MAISON
FAMILIALE
RURALE

LOU CASTELLAS
RD 6086, Lieu-dit La Granelle
0466753339
www.mfr-marguerittes.com
Directrice : Monsieur FIORINI

CFA o:a CCI

CENTRE DE FORMATION

DES APPRENTIS
90 allée Jacques Cartier
04 66 87 97 59
www.sudformation.cci.fr/cci-sud-
formation-nimes

SCOLAIRE IT1

CALENDRIER
SCOLAIRE

Rentrée des éléves
Jeudi 2 septembre 2021

Vacances de la Toussaint
Samedi 23 octobre 2021
Lundi 8 novembre 2021

Vacances de Noél
Samedi 18 décembre 2021
Lundi 3 janvier 2022

Vacances d'Hiver
Samedi 19 février 2022
Lundi 7 mars 2022

Vacances de Printemps
Samedi 23 avril 2022
Lundi 9 mai 2022

Début Vacances d’Eté
Mardi 7 juillet 2022
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CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

AIDE SOCIALE LEGALE

Aide ménagere, placement..., RSA
(Revenu de Solidarité Active), service
instruction, accompagnement, test
d’éligibilité permettant de vérifier

les conditions d’acces aux droits du
demandeur.

AIDE SOCIALE FACULTATIVE
Aide aux vacances (centre aéré,
mercredi, séjour, colonie) : établir
le dossier aupres du CCAS avec les
bons CAF/MSA.

Secours exceptionnels :

aide financiére pour les personnes
en difficulté sous condition de
ressources.

LOGEMENT

dossier de demande de logements
sociaux a disposition du public (Un
toit pour tous, Habitat du Gard,
SFHE, Grand Delta Habitat).

PORTAGE DES REPAS A
DOMICILE

Dans le cadre d'une convention
passée avec la Mutualité Gard/
Cévennes - Prix adaptés.

Ce service est conventionné par
l'aide sociale.

ﬁZRGUERlTL@é

TELE ASSISTANCE

Dans le cadre d’une convention passée
avec Présence30. Pas de caution a
verser, abonnement mensuel.

CHANTIER D'INSERTION

"LES OLIVIERS"

12 postes dont un poste
administratif-communication, pour
des salariés dans le cadre d’'une
action d’'insertion. Le chantier a

pour objectif la poursuite de la
réhabilitation, I'entretien et la mise en
valeur de la garrigue marguerittoise.

EPICERIE-SOLIDAIRE
0466751919
LLe magasin alimentaire est un espace
de distribution de denrées alimentaires
et produits d’hygiene, ouvert aux
familles les plus démunies, sous
conditions de ressources. C'est
un lieu d’accueil, d'écoute et de
convivialité qui permet de favoriser
les rencontres et les échanges entre
les personnes et 'émergence d’'une
dynamique collective et si possible,
d’accompagner les personnes vers le
retour a 'emploi. L'Action d’Insertion
et dAccompagnement 2¢ génération
(AIA 2G) s'adresse aux personnes



bénéficiaires du RSA qui sont dans
une démarche d'insertion sociale
et professionnelle. Elle permet de
travailler sur la levée des freins afin
de favoriser un retour a 'emploi.

RESIDENCE AUTONOMIE

LE COLOMBIER (face a la Mairie)

30 appartements de 30 a 50 m2

Type P1, P2 (possibilité APL) pour

des personnes de 60 ans et plus,

autonomes.

Services proposés :

blanchisserie, repas, animation.
0466 7500 56

FRANCE SERVICES

! Offre aux personnes
France  demeurantsurlebassin
SErvices  de vie de Marguerittes une
= gamme élargie de services
en un lieu unigue : aides et conseils
personnalisés (utilisation services en
ligne, démarches administratives),
oriente vers les institutions
concernées, met en relation avec

les partenaires et met a disposition
des postes informatiques pour toute
démarche administrative.

PERMANENCES

o M.S.A. (Mutualité Sociale Agricole du Gard)
Permanence téléphonigue mardi
et jeudi 9h-12h © 04 66 63 67 79

CCASI13

¢ CIDFF (Centre d'Information sur les
Droits de la Femme et des Familles)
2¢ mercredi de chague mois : 9h-12h
- rdv accueil CCAS

* MLJ (Mission Locale Jeunes) : lundi,
mardi apres-midi, jeudi apres-midi et
Tvendredisur2-© 0466752392

* Présence 30 : 2¢ vendredi de
chague mois sans RDV - CCAS

o CARSAT (Caisse d’Assurance Retraite et
Santé au Travail)
chaque 1¢, 3¢ et 4¢ jeudi matin
surrdv au © 36 46

« Service Prévention
Samuel VINCENT : tous les lundis
et jeudisde14hal7h

06 30931551
¢ Adréa Mutuelle
0687090392

* Eau de Nimes Métropole :

Tous les lundis sans rdv au CCAS.

ASSISTANTES SOCIALES
Centre Médico-Social - 8 rue de
Clarensargues © 04 66 02 80 33

18 rue de la République (face a I'église)
Tél.:0466 751919

Fax:04 66 75 50 23

(@ ccas.marguerittes@orange.fr

@ ccas.marguerittes.fr

F CCAS de Marguerittes

Lundi, mardi, jeudi : 9h-12h // 13h30-17h
Mercredi : 9h-12h

Vendredi : 9h-12h // 13h30-16h30
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SAMU :

Police secours :

Pompiers :

Appel d'urgence européen :
S0S Médecins :

FALEVITCH Marie-Josée / RIQUET Inés

Centre anti-poison :
Gendarmerie :
Eglise :

Pharmacies de garde :

(Obstétricale et gynécologique) 12 avF. Pertus 0660 56 32 81
NIVOS-COLLOREC J-Jacqueline (Généraliste) 11 place du Ventoux 0673 4746 35
NP AMBULANCES 542 av. Clément Ader 04 6675 63 07
Sonance Audition GERBE Thibault 14 bis av. de Provence 04 66 63 94 81
. 04667552 52
BITON Sandryk / KELLER-MAURINES Christine 5 rue Pasteur 04 66 75 41 41
DELBARD Nicolas / GOURDIN Jean-Philippe
HUBERT Pierre-Henri / MAZET Christophe 16 av. de Provence 046675 35 51
MAZET Denis
SERVEL-PIGOULLIE Martine 3 av. Hector Berlioz 04 6675 04 35
BLONER Gérald 1rue Clarensargues 0610 34 28 66
FALEVITCH Marie-Josée / RIQUET Inés 12 av. F. Pertus 06 60 56 32 81
LARGUIER Catherine 2 rue B. Boualam 04 6675 33 34
R 04 66 57 08 42
SUBERCHICOT Caréne 3 rue Pasteur 06 63 07 47 02
CHERTEMPS-EVRARD Emilie Péle santé 94 rue Garrigotte 06 84 13 25 51
RIQUET Ines 12 av. F. Pertus 06 60 56 32 81
SIMPERE-CROS Béatrice S rue Pasteur 0466754916




LOIODICE Audrey (Echo obstétricale et gynéco.

ANNUAIRE

Orthogénie : IVG médicamenteuse) 12av.F. Pertus 07678022 54
;I'nquTJ]I;yON Nicolas / PELLEGRIN Bernard SELARL 10 rue de Clarensargues 04 66 75 23 82
NIVOS-COLLOREC Jeanne-Jacqueline 11 place du Ventoux 0673 47 46 35

SERVEL-CALHIOL Jacqueline 3 av. Hector Berlioz 046675 30 08
BLONER Gérald (Péri & post natale) 1rue de Clarensargues 0610 34 28 66
BOUR Doriane (kinésiologie spécialisée) 94 rue Garrigotte 06 83 46 48 53
LESUR Patricia (Ericksonienne-Thérapies bréves) 14 bis av. de Provence 0683814079
VILLA Karine 4 Route dAvignon 0619 3872 83
SAINT-LEGER Marie-Martine (Hypnose :

Ericksonienne-Ennea hypnose thérapies bréves) 5 rue Georges Bizet 06731468 99
LABOSUD . .

ALFONSI Pierre-Antoine / ROLLIN Karine AU Sie e DS
GRIOTTO Christian 8 rue des Cévennes 0466752550
RIVOALLAN Virginie / BERGER Johan .

BUNKE Marion / AOUANE Tin-Hinan 567 av. Clément Ader 046603701

LAURENT Jérome 0663071290
CHIOUSSE Virginie . 0659 48 60 49
GADELLE Maxime gﬁzﬁzvé?'?;;t Ader 0632740070
BARRAL Coralie 0618 32 05 47
MENIAUD Théodora 0663221791

LARGUIER Catherine 2 rue B. Boualam 04 66 75 33 34
NIVOS-COLLOREC Jeanne-Jacqueline 11 place du Ventoux 0673 47 46 35
CHRETIEN Bruno / BOURGHOL Stéphane 9 rue de la Travette 0466 017323
U 18 il g LA AR Ceid e e 2rue Bachaga Boualam 0466753334

AUTARD Jérome
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NIVOS-COLLOREC Jeanne-Jacqueline 11 place du Ventoux 0673 47 46 35
NOUVEL-BERTA Florence 3 rue Pasteur 0426830229
SERVEL-CALHIOL Jacqueline 3 av. Hector Berlioz 046675 30 08
SIMPERE-CROS Béatrice 3 rue Pasteur 04667549 16
BOLUDA Marléne (Massages) 4 route dAvignon 04 66 26 16 83
GUILLEMONT Simon 4 route d'Avignon 06 62 002073
POINARD Véronique (Gestalt-thérapeute) 4 route dAvignon 04 66 26 16 83
PONSARD Véronique (Praticienne Shiatsu) 9A rue G. Appolinaire 0670307169
TURCO-GALZIN Catherine 2 0466 75 64 36
[Réflexologie plantaire & palmaire) 5 Tue du Scarabée 06 33 8200 98
CHAMBERT Philippe 25 av. Pertus 04 66 75 24 46
DIET Benjamin (spécialiste ODF) 14 av. Pertus 0466 72 39 58
CHERIF Marion 14 rue de la Cité rose 06 48 60 25 07
PARAN Alice 14 rue de la Cité rose 04 6659 23 39

LARGUIER Camille / TEISSIER Véronique 25A rue Vincent 0621053473
VIGNAL Laurent 94 rue Garrigotte 04667550 65
ZERHOUNI Maroua (Collaboratrice) 0610407289
AGUILAR Christine 94 rue Garrigotte 0661732591
BESSON Emilie 5 rue Pasteur 06179613 07
DUCASTEL Nicolas 4 route dAvignon (07 68 07 46 43
GADELLE Maxime 542 av. Clément Ader 06 32740070
LEHOUX Thierry 94 rue Garrigotte 06 87 46 38 23
LOUTREL Aymeric / SAUSSOL-LOUTREL Emma 4 route dAvignon 04 66 26 16 83
" ) 04 66 0414 56
DE WIEST-TEYSSIER Jacqueline 94 rue Garrigotte 0619 63 03 39
LABORDE Mathieu / WOLFF Matilde 13 place du ventoux 0466752712
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Nouvelle pharmacie des Garrigues 2 av. Genestet 046675 35 32
Pharmacie du Mas Praden 2 ch. de Rodhilhan 04667510 74
Pharmacie Peyras 42 av. . Pertus 046675 3128
LARGUIER Catherine 2 rue B. Boualam 04 6675 33 34
ARNAUD Emmanuelle 12 av. k. Pertus 06 3099 3509
04 66 75 35 63
MATHEY Jean (sexologue) 8 rue de la Pastorale 0618 38 8477
PAOLI Nathalie (& sexologue) 12 av. k. Pertus 07 69 20 62 76
MEZGHENNA Vanessa (enfants /ados) 1rue de Clarensargues 0769 98 29 69
ARZELIER Marine 94 rue Garrigotte 06 52 46 65 32
BUENO Olivier 8 rue du trident 06 816090 04
REMY Cédric 9 rue de la Travette 0629 4316 51
BLONER Gérald 1rue de Clarensargues 0610 34 28 66
FALEVITCH Marie-Josée 12 av. F. Pertus 06 60 56 32 81
RIQUET Inés 12 av. F. Pertus 06 60 56 32 81
R 04 66 57 08 42
SUBERCHICOT Caréne 3 rue Pasteur 06 63 07 47 02
BOYER Elisabeth 12 av. F. Pertus 06 03 58 57 22
FALEVITCH Marie-Josée (caycédien) 12 av. F. Pertus 06 60 56 32 81
PLANCHOT Benjamin 4 route dAvignon 0466 26 16 83
SELVA Frangoise (caycédien) 10 impasse des Grapillons 06 03 89 30 94
PIERMONT Anne 10 rue Pasteur 04 66 75 44 86
PREISS Pierre /SALGUES Evelyne 9 ter rue des Cévennes 0466 7548 48
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BARTHOUT Anne-Marie 11 rue Folco de Baroncelli 07 69 96 47 68
BONO Marie-Nieves 38 av. F. Pertus 04667525 30
BOUTIN Pascal 330 av. Clement Ader 06 3876 30 04
DAYRE Christophe 04 66 03 82 90
12 av. F. Pertus 06 24 60 47 13
A 04 66 03 82 90
DAYRE Virginie 12 av. F. Pertus 0620 2215 85
. ) 04 66 75 54 00
DELON Khalid 23 rue du Moulin 06 80 22 51 31
DURAND-CARDINAL Chrystel 7rue du Scarabée 06 24 2529 44
GAGET Sandrine 12 av. F. Pertus 06 60 7174 33
GARCIA Luc 28 rue des Hirondelles 04 66 75 47 46
GUELL Sandrine 3 av. Hector Berlioz 04 66 75 47 05
GUILLAUD Ghislaine 3 av. Hector Berlioz 04 66 75 47 05
HENNART Jimmy ) 0670 89 88 15
HENNART Céline SHLIDEALH R 06 214171 60
IMPORTUNA-DONGOIS Christine 1 rue du Marier 04 66 75 09 62
JACQUIN Hélene 17 av. des Galoubets 06 604676 78
JEAN Valérie 2 rue des Néfliers 06 8562 3419
. - 04 66 75 37 37
KHELIFI Marie 3 av. du Plaisir 06 43 4165 35
MELIA Yamina 4 rue Frédéric Chopin 06 32 47 56 85
NEGRE Maryline 3 av. Hector Berlioz 04 66 75 47 05
OUAMANE Béatrice 7 rue des Heuls 04 66 75 62 32
PINTO BASIRE Céline 94 rue Garrigotte 0619073810
PLA Angéle 28 rue des Hirondelles 04 66 75 47 46
RAMJANALY Ikbalhoussen 38 av. F. Pertus 04667525 30
RAYNAUD Nathalie 39 av. de Provence 067990 3350
ROUBEAU Catherine 2 rue des Néfliers 06 62 8107 54
SANCHEZ Noémie 4 rue Vincent 04667525 30
TAULEMESSE Aurélie 16 rue des marchands 06 30 50 82 62
WATTEAUX Dominique 28 rue des Hirondelles 04 66 75 47 46
- ) . 04 66 37 48 64
ZAMMIT Dominique 2 bis rue Mireille 06 64 27 46 25
(TRANSPORT ASSIS PROFESSIONNALISE)

Taxi Tony - Taxi de Marguerittes
COUCHE Anthony S 2 il
Taxi Stéphane 06 64767718
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CENTRE SOCIOCULTUREL

ESCAL

Le Centre socioculturel ESCAL

est ouvert 6j/7 et accompagne

les familles et les associations
dans leurs démarches. Il propose
également des activités pour toute
la famille.

L'ESCALE DES HABITANTS
L’ESCALe des Habitants » se veut
étre un lieu construit Pour et Avec
les habitants pour :

* Simplifier et faciliter leurs
démarches avec les organismes
publics (CAF, Impots, Préfecture,
CARSAT, Pole Emploi...),

¢ Organiser une complémentarité
d'intervention entre les différents
niveaux de services offerts sur la
commune et par nos partenaires
institutionnels,

o Lutter et Agir contre la fracture
numérique avec l'acces a 12
ordinateurs équipés d’Internet, pack
office, scanner et imprimante,

¢ Soutenir et Lutter contre la
fracture sociale en proposant des
professionnels « écrivains publics »
dans la compréhension/rédaction
de courriers et/ou dossiers
administratifs,

e

s B s
=y .

¢ Organiser des rencontres/débats
avec nos partenaires sur diverses
thématiques,

¢ Favoriser 'échange et maintenir le
lien social.

Permanences Mission Locale Jeune

Accompagnement professionnel des

moins de 25 ans.

Permanence Mission Locale Jeunes

tous les jeudis de 8h 30 a12 h.
johanna.richard@mljnimes.com



POLE ENFANCE - JEUNESSE

Le pdle enfance jeunesse propose

des activités pour les enfants

de3allans:

¢ Accueil de Loisirs Mas Praden
(3-1ans) : accueil des enfants
pendant les vacances scolaires
et les mercredis (7h30-18h30).

¢ Organisation de Séjours de
Vacances et de Séjours Courts,

¢ Animation et Coordination
du Conseil Municipal des Enfants
(8-11 ans).

¢ Accompagnement a la scolarité
du CM1 a la 3¢ (accompagnement
aux devoirs, ateliers scientifiques,
arts plastiques, théatre, flamenco,
et anglais...).

¢ Accueils de Loisirs Périscolaires
Elémentaires Peyrouse et De
Marcieu (Inscriptions en mairie).

Ce pole propose également des

actions pour les jeunes

de 12-18 ans :

¢ Le Tita : espace jeunes ouvert
5 jours par semaine, Multimédia
Jeunes, Club Ados et animations
de soirées (vacances scolaires),

¢ Organisation de Séjours de
Vacances et de Séjours Courts,
Projets Jeunes

¢ Ados Trotters : séjour autonome
pour les 16-18 ans,

121

¢ Music’Ados : acces au
studio municipal avec un
accompagnement pédagogique...

¢ Accompagnement a la scolarité
du CM1 a la 3¢ (accompagnement
aux devoirs, arts plastiques,
ateliers scientifiques, théatre,
flamenco, et anglais...).

INFOS PRATIQUES
Adhésion 11€/an/famille
Inscriptions et réservation :
Création de dossier a 'ESCAL en
début d’année scolaire.
Réservations et paiement en ligne
via votre ESPACE FAMILLE
www.escal.asso.fr
Ou a PESCAL les jeudis de 15h30 a
18h30 - les samedis (en périodes
scolaires) de 8h30 a 12h 30 ou sur
rendez-vous.

7 ter rue des Cévennes
@ 04 66 75 28 97

(@ contact@escal.asso.fr
@ www.escal.asso.fr
Lundi : 8h-12h & 14h-18h

Mardi : 8h30-12h & 15h-19h30
Mercredi : 8h-12h & 13h30-18h30
Jeudi : 8h30-12h & 14h-18h30
Vendredi : 8h30-18h30

Samedi : 8h30-12h30

(en périodes scolaires)

ji2am
I E%I
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LES ATELIERS SENIORS

SOPHROLOGIE

Les mardisde9h30a1lh

|"atelier conduira le participant a une
conscience harmonieuse de son corps
et de son esprit, avec des techniques
corporelles pour apprendre a gérer son
stress ou ses émotions. L'objectif est
de transmettre les outils d’un bien-étre
ou d'un mieux-étre au quotidien.

Tarifs pour un cylce de 8 séances

MEMOIRE

Les jeudis de 9ha10h 30

Atelier animé dans un climat de
confiance sécurisant pour toute
personne agée volontaire qui désire
entretenir sa mémoire et plus
globalement stimuler ses fonctions
cognitives (langage, reconnaissance
visuelle, fonction d'exécution), afin
de les conserver le plus longtemps
possible. Exercices concrets et
facilement réalisables.

Tarifs pour un cylce de 8 séances

ATELIER RUMBA FLAMENCO
Les mercredis de 13h30a15h
Inscriptions a I’'année en fonction du QF
La danse flamenco sera au coeur de cet

atelier. Au fil de l'année accompagnée
par une artiste flamenca, vous
apprendrez les pas et la gestuelle de
cette danse mondialement reconnue.
Mais ce n'est pas tout, car le flamenco
est avant tout un mélange de culture
qui vous fera voyager autour du globe.
Un atelier ouvert a tous, les curieux, les
initiés mais aussi les débutants...

LES BLA BLA CAFES
1mardi/mois de 9h30 a11h 30
Autour d'un petit déjeuner, nous vous
invitions a venir discuter, exprimer et
partager vos émotions, votre ressenti,
votre quotidien autour diverses
thématiques. Rien de tel qu'un moment
convivial pour sortir de chez soi et

se changer les idées. Nous pourrons
également aborder des techniques de
respiration, méditation, lacher prise
pour vous sentir mieux et reprendre
confiance en vous.

LES ATELIERS DE PREVENTION
1mardi/mois de 9h30 a11h 30

Une matinée par mois animée par
Harmonie Mutuelle pour s’informer et
poser toutes vos questions sur diverse
thématiques comme les gestes qui
sauvent, les médecines douces, les huiles
essentielles, les gestes et postures, la
prévention des risques majeurs...



NAVETTE INTERCOMMUNALE

Trmrs Bab Lriee— Boh Hoopeiie | mdimmy

TOUS LES MARDIS

(commerces de proximité)

2 SAMEDIS PAR MOIS

(marché de Marguerittes)

Votre navette gratuite est de retour.
Elle dessert les villages de Bezouce,
Cabriéres, Ledenon, Poulx, et Saint
Gervasy et les quartiers éloignés du
centre de Marguerittes pour vous
permettre de faire tranquillement
vos achats en commerce de
proximité ou au marché de
Marguerittes.

-y s
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LES ATELIERS SOCIOCULTURELS

Les ateliers de PESCAL ont

pour vocation de permettre aux
habitants de mener une activité qui
n’existe pas dans les associations
locales, en favorisant au travers
d’une pratique artistique, culturelle,
technique... ’échange et le mieux
vivre ensemble.

Pour participer aux différents
ateliers, il faut adhérer a PESCAL
(11 € par an, du 1 septembre 2021
au 31aoit 2022).

ATELIER AQUARELLE

Les lundi et vendredide 14 ha17 h
animé par Inca.

Dans un esprit de partage, l'atelier
permet au collectif d'aquarellistes de
se retrouver et d'échanger deux fois
par semaine, mais aussi lors de deux
stages. Des sorties sont a prévoir,
organisées durant 'année par le
collectif d'aquarellistes.

Tarif a 'année

ATELIER PEINTURE SUR SOIE
Lejeudide14hai17h.

Animé par Claudie et Jackie.

Au travers des réalisations de
coussins, foulards, tableaux,
vétements de soie et grace a
différentes techniques chacune peut
se faire plaisir. Echanges d’idées et
de conseils. Le tarif n'integre pas le
prix de la soie. Les peintures sont a
disposition.

Tarif a 'année

ESCAL CREATIVITE
Lelundide14ha17h 30

animé par Nadine, Renée

et Claudine.

En développant le lien social grace
aux personnes compétentes en
couture, tricot et collage, I'atelier
innove cette année avec une
démonstration de recettes de cuisine 1
fois par mois le lundi matin.

Tarif : 10 € 'année

(hors cotisation ESCAL).



ATELIER PROVENCAL
Lemardide16 ha19 h 30,
organisé en trois niveaux ,

entre chaque séance :

discutido (conversation).

Animé par Philippe REIG assisté de
Chantal BOURNETON.

Nous vous proposons de découvrir,
dans une ambiance conviviale et
chaleureuse, notre belle langue
régionale, le provencal rhodanien. Cet
atelier s'adresse aux grands débutants,
aux «débrouillésy, ainsi gu'a tous les
amoureux de la langue provencale.
Tarif: 10 € année (hors cotisation
ESCAL).

ATELIER ANGLAIS

Le jeudide11a12 h30

\enez vous initier ou vous
perfectionner a la langue de
Shakespeare de facon ludique. En
effet c'est au travers de jeux, de
films, de recettes... que vous pourrez

découvrir ou redécouvrir cette langue.

Un repas partagé sera proposé a
chaque séances.

Tarif au trimestre

ESCAL 125

ATELIER MULTIMEDIA
Lejeudide9hal0h30:

Internet niveau 1
lejeudide10h30ai12h:

Internet niveau 2
lejeudide13h30a15h:
Traitement de texte
lejeudide15ha16 h30:

Internet niveau 2+

le vendredide13hai15h:
Débutants

animés par Martine et Sylvain.
[atelier multimédia vous permettra
d’'acquérir les clefs indispensables
pour bien utiliser votre ordinateur

et apprendre a surfer sur Internet.
Dans une ambiance conviviale, venez
découvrir ou redécouvrir les nouvelles
technologies !

Des stages thématiques (android,
photos...) peuvent étre organisés en
fonction de la demande.

*Tarifs pour 1 cycle de 11 séances
**Tarifs pour plusieurs cycles de 11 séances par cycle
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LES ACTIVITES FAMILLES

Les activités familles (parents,
enfants, grands-parents...) ont pour
vocation de permettre aux familles
de se rencontrer, de créer des liens
entre elles, mais également de se
retrouver au travers de moments

de loisirs et de détente. Pour
participer aux différents ateliers,

il faut adhérer a PESCAL (11 € par
an, du 1 septembre 2021 au 31 aolit
2022). Le prix des activités est fixé
en fonction des quotients familiaux
définis par la CAF.

LA SEMAINE DES FAMILLES
Pour la 4¢ année, nous vous
pProposons une semaine entierement
dédié aux familles. Celle-ci aura lieu
du 1T au 17 octobre et sera cloturée par
une sortie intergénérationnelle.

LES JOURNEES

ET WEEK-ENDS

EN FAMILLE

Les journées et week-ends en famille
sont des moments de partage et de
convivialité qui favorisent les liens au
sein de la famille et entre les familles,
au travers de moments forts de loisirs
et/ou de détente.

LES SOIREES FESTIVES

Les soirées festives permettent de
venir passer un moment convivial en
famille et entre familles, favorisant la
rencontre intergénérationnelle autour
de différents themes.

LES ATELIERS DES PARENTS
Ces ateliers pour les parents
permettent d’'aborder le sujet de la
communication bienveillante avec son
enfant pour des relations apaisées.

LES ATELIERS
PARENTS-ENFANTS

Ces ateliers favorisent la création de
moments de partage en famille autour
d’une activité commune en valorisant
les compétences de chacun.

LUDOTHEQUE

Venez passer un moment convivial
en famille ! Laissez vous guider et
conseiller, pour découvrir sur place
quelques jeux de notre grande
collection (1 mercredi, 1 samedi/ mois
de15h a18 h ala médiatheque.)
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NUM E ROS UTILES Office Municipal de la Culture : 06 1214 38 68
Georges VIERNE

Office Municipal du Sport : 061213 16 14 Office Municipal des Fétes : 06 18 96 53 35

Alain MARCONNET Hervé HUBAC

Centre Socioculturel ESCAL : 04 66 75 28 97 Office Municipal de I'Environnement,

Jean-Marie BRAHIC du Patrimoine et du Tourisme : 04 66 75 30 99
Marc GUIVAUDON

1)

> SPORTS D'EQUIPE

Entente Sportive Marguerittoise (foot) Ludovic GRUBBS A\ gg 563 27;) jg 87£§ P53
C.S.M. Hand Ball Vincent CAHUZAC N 065066444 P53
Marguerittes Rugby Club Grégory GIGNEYS VY 0684869770 P59
Futsal Marguerittois David DUBON N 0616545390 P54
Comité Départemental Olympique Sportif ~ Philippe MONTAGUT Ny 067757 56 68

> SPORTS INDIVIDUELS

Tennis Club Marguerittois Christine DEMAY N 0634472314 P62
Les Archers de Marguerittes Sylvie LOHEZIC 07 69 43 8415

Poney Club du Vieux Verger Frédeéric VIDAL 06090976 83

Les chevaux de I'Eden Laura ALBOUY 06 677178 23

Les écuries de la Licorne Nathalie BULINGE 06 58 09 49 23
Marguerittes Shuttlecock (Badminton) ~ Magali ALTIERI 0612 78 58 94

> ARTS MARTIAUX

Aikido Marguerittes Norbert VAILLANT N 0784050191 P52
Karaté Club Marguerittes Nicolas CHARROIS N 0618484158 P56
Judo Club Marguerittes Daniel DUVNJAK \Y 0698255608 P56
Ecole I'Ours Blanc des montagnes du sud Thibaut PERA 0610 92 8144
International Tai Chi Chuan Simon GUILLEMONT N 0466261683 P55
Nimes Krav Maga 16 Alexandre QUICQ 06 50 28 44 60

> PETANQUE

ARAM André TALAGRAND N 0608959327 Puk
La Boule Marguerittoise José PERA 06 4678 64 01

Association adhérente & : \i Association ESCAL Office municipal
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> NATURE ET LOISIRS

Vélo Club Marguerittois Daniel HIERNAUX N\ 0673310975

Les Gabarans (Randonnées) Didier LEBESLE Y 0661335162 P54
Sanga (Yoga) Ghislain PERRIN N 0663027013 P60
Yoga postural Thierry LEHOUX 06 87 46 38 23

La Diane Marguerittoise Marc GUIVAUDON 04 66 75 30 99
AAMA (véhicules anciens) Jean-Philippe MESTRE 06 8013 83 39
Marguerittes Retraite Sportive Christian AIGON Y 0633837552 P58
Espace Oxy'zen Delphine JEAN 06 2016 28 74
Semper Fidelis Frédéric FRECHOSO 061676 30 05

> GYMNASTIQUE

Gym. volontaire Claire COUR Anne-Marie BORDAS N 0624707528 P55
Marguerittes G.R.S. Nicole FERRAND N 0680477642 P58
Qi Gong Mag Christiane PRADEAU N 0466759963 P60
> LOISIRS & FESTIVITES

Motorcycle Mama Yvan PLANCHE 0466 20 72 39

Les Collegues Antoine NATALINI 06 62 42 3139

Les Camarguais José PEREZ 06 81001194

La Reléve Marguerittoise Mercedes PEREZ 0642 9426 59

> ARMEE DE L'AIR

Amicale des anciens de la base aérienne  Georges ARIAL N 0613705072

> ASSOCIATIONS PATRIOTIQUES

ENACA. Théodore RICO N 0466753688 P50
Médaillés militaires 1797¢ section Jean-Frangois TIXIER 06 63 59 36 54

UNC Guy COUFORT N 0670121005 P50
Amicale des médaillés militaires Daniel GOSSET N 0466751507

> SPORTS DE COMBAT

Kick Boxing Club Dominigue ROMAN 06 26 84 44 93

Kick Boxing Les Rachalans Eric DUTREY 06 83 88 56 24

> EXPRESSIONS ARTISTIQUES ET MANUELLES
Atelier d'encadrement d'art et décoration  Jeanine PEREZ 06 877470 88
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1)

Atelier de peinture de Marguerittes Elisabeth GILLET N\ gg gi Zjﬁ 2‘7; % P52
Daisy Country Alain BLASCO VY 0631705552 P36
Marguerit'm Dance Center Annick SIVASLIAN N 0670611640 P57
Zumba Tonic Florence COSTE N4 P62
Light in Box (Photo) Laure MINGOT 06 80 90 85 39

Le Refuge créatif Viviane BLANC 06 64 6125 95
Souffle d'ange Christophe FALFIRO N 0664759274 P6I
Vice Verscrap Aurélie TAMBOISE 06 66 89 3128
Latina Danse Claire SONZOGNI NV 0665238913 P57
Connectin'Dance Sarah URBEN 06 24 26 62 20

> THEATRE ET LITTERATURE

Animations, Lettres et Contes Estele BALLESTEROS N\ 0782335739

La Traverse des Trois Margots (adultes)  Henri LOUAIL N\ 0608747702 P38
J'écris ma vie M-Claude BRUNET N 0466753742 P35
Les SPAMITOS Pascale BEAUQUIER N 0681535344 P39
Les mots a la bouche C. BLANC-FAUGERE 0625772613

> CHANT ET MUSIQUE

Ecole de Musique F. CHABRANT Sylvie BEZERT N 0466756649 P37
Chambre M. Zammit Monique ZAMMIT N 0466754630 P41
0SCo Georges SABLIER N 0611044840  PA2
Unis-sons Marie-Ange PARERE 06 037916 61
Marguerythmes Patrick ASCIAK N 0661731415

No Soucy Patrick BAZIN 06 38 6819 90

> DIVERS

e I
Stratego Nemausus Richard BARTOLI N 0609123687 6
Cooking Richard Richard GOUVERNET 0651801172

Le forfait gagnant Georges VIERNE 0612 14 38 68

Les amis et les enfants de la Blida Pierre CLIMENT

> PATRIMOINE, TRADITIONS ET ENVIRONNEMENT

Club Histoire et Archéologie J.DORDIO DE CARVALHO N 0750371453 P35
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Club Taurin La Bouvina Chantal BOURELLY N 0609331221 P36
La Souleiado de Margarido Marise GRAU N 0466753432 P37
Confrérie chevaleresque q 04 66 26 67 64

des batisseurs en pierre seche T LB 06 18 46 47 32

Les Amis de l'olivier Christiane CHABROL \Y 0670070527 P39
Erui Dl s Michel GILLET N 0662495081

des Forgerons Couteliers

Q)

0609152703 P38
Cultivons la Marguerite M. BOISSIERE DE CILLIA Y 066550 56 68

Confrérie des chevaliers de l'olivier
du Languedoc-Roussillon

Les Rachalans Antoine GIL N

¥

Samuel ACCABAT N 061150 48 07

> DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE ET ASSOCIATIONS CITOYENNES

AMAC Stéphanie SCHIRRU N 066149366 P34
Comité de Quartier Caeur de Marguerittes (Cglia RIBOT 0650333162
Habitants et riverains du Mas Praden Denis FORZI 06.5154.03.90

Comité de quartier Marguerittes Genestet  JL BARANOWSKI 0613227076
Solidarités citoyennes Xavier BERTON N 0652639396 P48
> ASSOCIATIONS SOCIALES ET HUMANITAIRES

Amicale des donneurs de sang Danielle CHOUCHAN N 0466753741 Pk
Aides ménageres (séniors) Ivette ROUJON 046675106

Li Couté Négré Jean-Claude BATTE N 0640338716 P47
Club Amicales Rencontres Ivette ROUJON N 0466751106 P45
Filanana Benoit MIMOUN N 0466752697 P47
Secours Catholique Thérese MIMOUN 04 66 7526 97
Amicale Razanamanga Michel NAETS N, 0678582859 Pus
France Gard Alzheimer Camille LAPIERRE N 0466210309

Le Marathon de la Prématurité David CHOLEZ N 0683958173
Joposo (Jouer pour soulager) Laurent VERGER

Le Nid delles (Ass. mat.) Laétitia SIRVENT N 0685858467 P40
Le Pays des Merveilles (Ass. mat.) Samia TRIPODI 06 33 46 59 03

M.FR. La Pinéde Céline Mulet N 046675 33 39
Secours Populaire Frangais N 0466029898 P46

Association adhérente a: N Association ESCAL Office municipal



LA VIE ASSOCIATIVE ALESCAL

CONCEPTION

DE LA VIE ASSOCIATIVE

[’ESCAL, dans le respect et la continuité
de la loi de 1901, qui institue la liberté
d‘association, con¢oit les associations
comme des espaces de participation
citoyenne des habitants a la vie de la
cité. Les associations contribuent au
mieux vivre ensemble sur le territoire

et favorisent la création de liens sociaux.
Pour PESCAL, les associations sont

un lieu d'engagement citoyen, de
participation au débat public et sont

un élément de cohésion sociale.
Conscient de cet enjeu, le Projet social
de 'ESCAL est destiné a soutenir le
fonctionnement des associations
adhérentes, a accompagner leurs projets
pour le territoire et a contribuer a la
consolidation du secteur associatif local.

PLACE DES ASSOCIATIONS

AU SEIN DU PROJET SOCIAL

Les associations adhérentes, chacune

selon sa spécificité et ses moyens,

coopérent, sans esprit de compétitivité

ou de concurrence, a la réussite d'un

projet social pour les habitants du

territoire, au sein de 'ESCAL dont les

objectifs statuaires sont :

¢ Permettre de rompre les isolements ;

e Favoriser le vivre ensemble ;

* Améliorer la vie quotidienne ;

¢ Agir pour un développement individuel
et collectif dans le cadre de I'Education
Populaire.

Les associations sont invitées a
coopérer sur les questions d'éducation
et de solidarité, a contribuer aux
commissions et a participer aux
manifestations interassociatives.

SERVICES A DISPOSITION

Les associations bénéficient des

services spécifiques proposés par

'ESCAL :

¢ domiciliation de sieége social
d'association ;

e prises d'inscriptions a 'accueil lors
d'activités évenementielles ;

® mise a disposition de boite aux
lettres ;

¢ photocopies ou reliures de dossier ;

® mise en page darticle de presse
diffusé dans le bulletin ESCAL Info
Associations ;

e insertion annuelle d'un encart de
présentation de chaque association
adhérente, dans le GUIDE PRATIQUE
diffusé pour la rentrée scolaire ;

¢ préts sous conditions des salles
Atlantide et d’Activités, de ses
véhicules et de son matériel
(sonorisation, éclairage, chambre
froide, friteuses,...) ;

¢ formations en direction des
responsables associatifs ;

¢ documentation spécifique mise
a disposition des responsables

¢ acces internet et salle de travail ;

¢ conseils en comptabilité et gestion.
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AMAC

L'Association Marguerittoise des
Artisans Commercants) Elle compte
aujourd’hui 67 adhérents et a pour
vocation de regrouper 'ensemble
des acteurs économiques de la

ville de Marguerittes, et d'apporter
sa contribution a toute action qui
puisse continuer a améliorer le
dynamisme de la ville par des actions
commerciales, ainsi qu’au travers
d'opérations d’animation et de
communication sur notre commune.

Nous souhaitons également continuer

a créer des liens avec les autres
associations et intervenir aupres des
éléves du college. Nous réitérerons
en 2020/2021 nos manifestations
existantes et avons également
d’autres projets :
o Apéritif d'ouverture de la féte votive,
o Trophée Taurin,
o Forum des Métiers,
® Présentations de nos métiers

aux classes de 5°,
o | 3 féte de TAMAC au champ de foire,
¢ Notre grand loto (salle polyvalente)
o St Marguerite, a Marguerittes.

AWTAC

ANIMATIONS
LETTRES ET CONTES
Association qui crée des spectacles
deAaZ

Passionnée par la scéne, 'équipe
propose du chant, de la danse,

du théatre, du mime...

et bien plus encore !
De ’lhumour et du plaisir avant
tout, telle est notre devise !!!



ASSOCIATION
"J’ECRIS MA VIE"
Chacune de nos vies est riche de
moments singuliers a raconter et

a transmettre. Dans l'atelier J'écris
ma vie on est aidé a les écrire dans
la convivialité et la simplicité d'un
petit groupe. On y écrit pour soi et
pour partager avec d'autres, pour
le plaisir et pour apprendre, pour
développer sa créativité et passer
un bon moment...

« Je suis ici pour chanter mon
histoire ». Carlos Fuentes.

Durant ’'année : 1ou 2 séances
de 2h par mois, 10€ la séance,
15€ l'adhésion.

J'écris ma vie

Atelierdécriture

ASSOCIATIONS FETES & CULTURE |

CLUB HISTOIRE
ARCHEOLOGIE

DE MARGUERITTES
Son objectif : promouvoir I'histoire
de Marguerittes, participer a la
sauvegarde et a la valorisation

du patrimoine marguerittois, en

partenariat avec la mairie et les
différents offices.

Activités : sorties a la découverte
du patrimoine marguerittois,

mais aussi des communes
environnantes - numérisation des
archives communales (registres
paroissiaux, état-civil...) - collecte
et numérisation de documents
d’archives publiques et privées.
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CLUB TAURIN

"LA BOUVINA"

Créé en 1928, le club taurin la
Bouvina est la plus ancienne
association Marguerittoise. Ses
principaux objectifs sont de

perpétuer les traditions taurines,
d’intéresser les jeunes a tous les
Y

spectacles et de favoriser 'éclosion

de jeunes raseteurs... 4"&}::‘:';11]5315 :

DAISY COUNTRY

DAISY COUNTRY initie a la danse
en ligne et danse country dans le
cadre des loisirs au travers de cours,
stages et animations.

Le lundi et le mercredi:

3 niveaux de cours d’une durée
minimum d’une heure : débutant,
novice, intermédiaire.

2 séances gratuites de découverte.
Adhésion :

individuelle 70€,

couple 120¢€,

moins de 16 ans 50€.




ECOLE DE MUSIQUE
FRANCOIS CHABRANT
’école de musique propose des
cours de : Piano, guitares (classique,
basse et électrique), violon, alto,
batterie, djembé, percus, saxo,

flGte traversiére, clarinette,
trompette, chant, classe d’éveil
musical, atelier d’'ensemble ados.
NOUVEAUTE :

En collaboration avec le studio de
répétition communal, dés la rentrée,
'EMFC crée I'Espace Marguerittois

Musiques Actuelles et Jazz : EMMAJ.

Des ateliers complémentaires :
Formation Musicale, travail

de pupitre, Voix, Harmonie,

Ear Training, MAO, piano
complémentaire et groupes
d'ensemble.

de Musique
Frangois
Chabranc

ASSOCIATIONS FETES & CULTURE |

LA SOULEIADO
DE MARGARIDO

Nous sommes un groupe de

mainteneurs de la culture de notre

belle Provence. Nous faisons vivre

notre identité régionale par les

moyens d’expression qui sont :

¢ La musique (son école) au son
des galoubets (flGte a trois trous)
et des tambourins ;

¢ La danse (menuet, valse, rondo,
mazurka...) héritage des 17° et
18° siecles, réalisée a partir de la
danse dite classique ;

¢ Pour les Dames, le port du costume
dit « du pays d’Arles», de I'époque
Charles X (reconstitution) jusqu’a nos
jours (costume du désamour).

Nous transmettons cette richesse

identitaire par des rencontres, des

échanges, des spectacles tout au

long de l'année.

Horaires : Mercredi de 18h 30 a

19h 40, répétition de danses.
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LA TRAVERSE

DES 3 MARGOTS
Depuis plus de vingt ans, notre
activité consiste a monter des
pieces de théatre du répertoire
classique et contemporain a travers
des jeux d'acteurs, le travail sur

le texte et I'expérience de la mise
en scéne. Les répétitions ont lieu
aminima le mardi de 20h a 22h

a 'ESCAL. Le respect de chacun
dans le travail de groupe nécessite
assiduité et implication, ce qui
n'empéche pas la convivialité.

Nous jouons nos sprectacles a
Marguerittes et dans diverses
localités de la région.

LES RACHALANS

Nous sommes une équipe de
copains désirant renouer avec la
coutume, la culture et la tradition.
Nous utilisons pour cela les
costumes, représentons les petits
métiers, le travail des champs, la vie
ordinaire d’'un village.

Notre devise : « Faire sérieusement
sans se prendre au sérieux.»



LES AMIS DE LOLIVIER
L’objectif principal de P’association
est de promouvoir I’Olivier et les
produits de I'olive, grace a un large
éventail d’'actions, notamment en
matiere de recherche, d’études,
d’expérimentations, de formation,
d’'information, de manifestations
diverses, comme la démonstration
de taille et de greffe de I'olivier et le
concours de préparation d’olives a
la picholine.
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LES SPAMITOS

Nouveau sur Marguerittes !

Les SPAMITOS proposent aux
jeunes de 6 a 14 ans de vivre
I’expérience de I'improvisation
théatrale. Qui n'a jamais révé
d’incarner I'espace d'un instant

un soldat romain, une sorciére
maléfique, un scientifique fou... ?!
Venez construire des histoires,
apprendre a vous exprimer en
public, développer votre créativite,
jouer avec les autres au sein de
I'atelier de pratique d’'improvisation
théatrale.

Les cours seront dispensés

par Gilles SERNA, comédien
professionnel au sein de la
Compagnie du Capitaine de
Montpellier, musicien et intervenant
dans les écoles.
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LE NID D’ELLES
Association destinée aux
assistantes maternelles, elle
contribue aux rencontres entre
professionnelles de la Petite
Enfance. Les divers partenariats

(la résidence d’autonomie du
Colombier, la médiatheque...)
permettent des échanges entre

les enfants et favorisent leur éveil.
Ces manifestations permettent la
sociabilisation et les préparent pour
I'entrée aux écoles. Elles doivent
garantir leur sécurité, les soins et
leur bien-étre.

L'assistante maternelle est une
professionnelle de la Petite Enfance
qui accueille des enfants jusqu’a
I'age de 6 ans ou plus a son domicile
confiés par des parents employeurs.
'agrément est accordé par le
Conseil Départemental du Gard qui
fixe les conditions d'accueil, I'age de
'enfant et le nombre d’agréments.

OFFICE MUNICIPAL
DE LA CULTURE

Créé en 1990, I'Office Municipal

de la Culture, dont le financement
est assuré principalement par une
subvention de la mairie, a pour but
de soutenir, d'encourager et de
développer la vie culturelle sur la
commune.

Il'a un role d’informateur, de
conseiller et de coordinateur entre
la municipalité, les 20 associations
adhérentes et les associations elles-
meémes.

En étroite collaboration avec

le tissu associatif, il organise

toute I'année des manifestations
intergénérationnelles : théatre,
concerts, conférences, expositions,
visites, rencontres litteraires...




OFFICE MUNICIPAL
DES FETES

L'Office Municipal des Fétes a
pour but de développer et organiser
les festivités sur la commune.

Il perpétue en collaboration avec
la jeunesse, des fétes consacrées
a la tradition.

La principale source financiere de
I'office provient de la subvention
municipale.

L'office travaille en collaboration
avec les trois autres offices, pour
proposer des animations pour
petits et grands.
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ORCHESTRE DE
CHAMBRE M. ZAMMIT
Créée en mars 1990, cette
association a pour but la diffusion
de la musique classique, fleuron

de notre civilisation. Elle accueille
des musiciens professionnels ou
amateurs de bon niveau.

Les répétitions ont lieu a 'ESCAL
tous les lundis de 20 h 30 a 22 h 30.
Pas de cotisation.

Elle comprend une section

vocale : Le Choeur Classique de
Marguerittes qui invite de nouveaux
Choristes a la rejoindre.

Il n'est pas indispensable de savoir
lire la musique.

Les répétitions ont lieu a 'ESCAL le
mardi de 20 h 30 a 22 h 30.
Cotisation 10 €, avance sur frais de
partition 10 €.
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Groupe de musique traditionnelle
depuis plus de 25 ans avec une
quinzaine de musiciens, il prend
son inspiration dans les influences
occitanes en mélant les instruments
traditionnels et classiques.

Le groupe fonctionne sous forme
d'ateliers de musique de rue,
médiévale et de baléti.







A.R.A.M.

Forte de plus de 180 adhérents,
notre association est ouverte aux
retraités. Animée d'un esprit de
rencontre et de lien social, elle
tente d’apporter a chacun un
appui amical et de faire oublier les
vicissitudes de la vie au travers de
ce lien. Des rencontres amicales de
jeux de boules et de belote sont
organisées au sein du club.

Vous pouvez obtenir plus
d'informations au sujet des activités
en venant tous les apres-midis,

a l'exception des samedis et des
dimanches, dans nos locaux situés
sous les arénes.

Rue du Toril - Rue du Biou Lou Rami
30320 MARGUERITTES

06 08 9593 27
araml.e-monsite.com

André TALAGRAND
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AMICALE DES
DONNEURS DE SANG
BENEVOLES

Prochaines collectes, a la salle
polyvalente Louis Picard, de 13h 30
al19h30:

® 06 janvier 2022

¢ 10 mars 2022

¢ 16 juin 2022

® 18 aolt 2022

® 27 octobre 2022

Assemblée Générale

Vendredi 25 février 2022 a 18h 30
a lESCAL

Salle Polyvalente

04 66 75 37 41
daniellechouchan@orange.fr
Danielle CHOUCHAN
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AMICALE
RAZANAMANGA

Venir en aide a une population
oubliée des grandes ONG, telle est
notre raison d'étre.

Depuis plus de quinze ans, nous
nous efforcons d’'améliorer
considérablement la vie de ces
habitants de la brousse malgache.
Venez découvrir sur notre site,
'ensemble de nos actions déja
effectuées.

Cote Est de MADAGASCAR

06 78 58 28 59 ou 04 66 0188 36
amicale.razanamanga@gmail.com
amicale-razanamanga.org

Michel NAETS
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AMICALES
RENCONTRES

Une association, créée en 1975,
ayant pour but de gérer un club

de personnes mixtes : retraités

ou non, seuls, veuve, veuf et de
susciter entre ses membres un
esprit d’entraide pouvant apporter
a chacun le réconfort d’'une aide et
d’un appui amical en cas de besoin.
Outre une réunion hebdomadaire le
mardi (jeux de société, loto, goUter)
elle propose des sorties d'un ou
plusieurs jours, repas et animations
dansantes, balade le vendredi

en garrigue ou plaine, chorale

le mercredi, lotos et participe a
I'animation de la vie locale. Une
permanence se tient le mardi de
10h a 11h 30, salle n°1 de I'ancienne
mairie.

Salle Anthémis, place Alphonse Martin
04 667511 06
amicalesrencontres.margarido@yahoo.fr
amicalesrencontres-margarido.e-monsite.com
Ivette ROUJON
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FRANCAIS

Du lundi au vendredide 14h a17h
101, route d’Avignon & NIMES
Tél. 04 66 02 98 98

Du mardi au jeudi
de9hal2hetdeldhal’h
104, route d’Avignon a NIMES,
Tél. 04 66 02 98 95

(PAS)
Du lundi au vendredi (sauf le
mercredi) de 14h a 17 h sur rendez-
vous - 104, route d’Avignon a NIMES,
Tél. 04 66 02 98 97

Lundi, mardi, mercredi et vendredi
de9hal2hetdeldhal7hetle
jeudide 9h a12h -1, rue Richelieu
a NIMES,

Tél. 04 66 40 28 54

du lundi au vendredi de 9h a 12h
etde14h a17h-104, rte d’Avignon
a Nimes.
Tél. 04 66 02 98 98
04 66 02.98 98 (standard)
contact@spf30.org

www.spf30.org
Myriam FABRE
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ASSOCIATION
SAMUEL VINCENT

'équipe éducative du service
propose un accompagnement
individuel et personnalisé aupres
des jeunes.

'objectif est de mettre en place
des actions et des situations
permettant une écoute, un soutien
et un accompagnement des jeunes,
afin de favoriser 'adaptation et
I'insertion sociale et professionnelle.
Toutes les actions du service de
révention pécialisée de Marguerittes
se réalisent en étroite collaboration
et interaction avec les différents
partenaires engagés aupres des
jeunes : collége, mission locale,
service éducatif municipal, centre
Social, structures de soins, service
social territorial, centres de
formation...

18 Avenue de la République
prevmarguerittes@samuelvincent.fr
Emmanuelle CORTESE
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FILALANA

"association a été créée en 2006
et se compose d’un bureau de

6 membres et de bienfaiteurs.

Elle fonctionne avec des dons

et des manifestations.
L'association FILALANA :

Collecte du matériel médical et
scolaire pour les acheminer vers
les pays en voie de développement
au profit d'associations caritatives,

structures éducatives et
hospitalieres.

ASSOCIATION DES
AINES “LI COUTE

Marguerittes / Madagascar NEGRE
04 66 75 26 97 Notre association a été créée
bentess@laposte.net

en 1975 par Mr Joseph Florac,
maraicher a Marguerittes. Elle

filalana.free.fr
Benoit MIMOUN

accueille les retraités ou pas

qui souhaitent partager des
moments de convivialité au cours
de rencontres hebdomadaires.

lIs peuvent également participer
aux sorties d’un jour ainsi qu'aux
voyages tant en France qu’a
I'étranger.

Le réle de I'association consiste
également au maintien du lien social
grace a internet ou le téléphone.

Salle Anthemis

06 6610 8372
Ien.marguerittes30@gmail.com
Jean-Claude BATTE
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SOLIDARITES
CITOYENNES

Solidaires avec les agriculteurs et
les artisans de proximité, soucieux
de l'environnement, AGAPES
permet au plus grand nombre de
consommer des produits de qualité,
de préférence labelisés « Agriculture
Biologique ». Les adhérents de

I'association sont invités a participer vous les réglez a la livraison le

et a proposer des visites chez vendredi 18h/19h. Ni intermédiaire,
les producteurs, des ateliers, des ni obligation de commande.
rencontres...

Chaque semaine la liste des Parking de la Maison de la Garrigue
propositions d’achats est envoyée 06 52 63 93 96

par mail, vous commandez planeteecolo.wixsite.com/agapes
directement aux producteurs, Xavier BERTON

floles
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ASSOCIATIONS SOUVENIRS & MEMOIRES

COMITE
MARGUERITTES
FNACA

La FN.A.C.A. association spécifique
a tous

La FN.A.C.A. ne fait pas de politique.

Elle affirme son indépendance

a I'égard des pouvoirs publics
(civils ou militaires) et de tout
parti, mouvement politique,
philosophique ou religieux.

La fonction de Permanent National
de la FN.A.C.A est incompatible
avec l'exercice d’'une quelconque
fonction politique élective.

e Agir pour l'attribution de la carte
du combattant ;

o Assurer la sauvegarde des droits
matériels et moraux des anciens
combattants Algérie, Maroc et
Tunisie ;

¢ Renforcer les liens de camaraderie,

de solidarité et d’'amitié.

UNION NATIONALE
DES COMBATTANTS
Association centenaire, 'UNC
regroupe les combattants de toutes
générations, Indochine, AFN, OPEX,
les veuves de guerre et ceux qui
ont servila France sous I'uniforme.
L'association accepte aussi les
sympathisants.

maintenir 'amitié et
I'entraide entre les générations de
combattants, la culture de leurs
valeurs morales, la défense de
leurs droits moraux et matériels
(carte du combattant), médaille
de reconnaissance de la Nation,
mutualité, retraites, décorations,
pensions, la défense des valeurs
morales et civiques, de perpétuer le
souvenir des morts pour la France
et ceuvrer pour la paix.
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AIKIDO
MARGUERITTES
Disciplines :
Aikido, Aikisanté et PAikiself
ensemble de techniques
en forme de selfdéfense, apprend
I'esquive, la mobilité, 'anticipation et
la fluidité pour controler ou projeter
le partenaire suite a une attaque.
Cest un ensemble de
mouvements utilisant entre autres,
le baton et le sabre pour réaliser un
ensemble de mouvements amples et
esthétiques afin de libérer les énergies
et assouplir le corps. Cette discipline

est indiquée pour les personnes ATELIER PEINTURE
éloignées de la pratique sportive DE MARGUERITTES
et qui souhaitent retrouver la forme. Cette association, fondée en 1986

, Ensemble de par Jean-Claude Couraud, a pour
comportements, d'attitudes et but de développer chez tous ses
de techniques d'autodéfense membres, le golit et la pratique
permettant de maitriser une de la peinture et d’organiser
situation qui vire au conflit. des expositions. La qualité des

I ceuvres témoigne de la diversité
Dojo Taillefer

067278 6310 des talents, qui développent leur
aikido30@aikido30.fr propre maniére de s'exprimer, et
www.aikido30.fr leur technique.

Norbert VAILLANT

Le club est un lieu convivial de
création, d’échanges et d’évolution.

4 avenue de Paris
30320 MARGUERITTES
04 6675 33 92

06 64 46 33 20
elisabeth.gillet@neuf.fr
Elisabeth GILLET
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CSM HANDBALL

Cette année encore, le CSM
accueillera toutes les catégories
d'ages (a partir de 3 ans au
Babyhand). Le CSM poursuit

le développement de sa filiere
féminine en créant une équipe de
moins de 15 ans (2003 et 2004).
Par ailleurs, les moins de 18 ans ont
également pour objectif de se hisser
au niveau régional excellence.

Au niveau adultes, 3 équipes seront
inscrites en compétition cette
année : deux masculines et une
féminine.

Les amateurs de handball qui

ne souhaitent pas participer aux
compétitions pourront également
trouver leur place au club avec
I'équipe loisirs.

N’hésitez pas a nous contacter
pour toute information.

7 ter rue des Cévennes

30320 Marguerittes

06 50 66 44 41
csmhandball@gmail.com
Club Sportif Marguerittois de
Handball-Officiel

Vincent CAHUZAC
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ESM
Entente Sportive Marguerittoise
De 6 ans a vétéran, 'ESM permet

la pratique du football dans

9 catégories encadrées par des
éducateurs diplomés. Au sein de
I'école de foot, garcons et filles de
6a13ansjouent (a 5oua8)avec
des regles adaptées a leur age. Le
foot a 11 commence en catégorie
moins de 15 ans. Nos «Sénior-A»
évoluent en championnat
départemental 1 (Promotion
d’Honneur A).

Domaine du Mas Praden
06732913 34
bureau@esmarguerittes.fr
ES Marguerittes

Ludovic GRUBBS
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FUTSAL ACADEMIE 30
Découverte, initiation et
perfectionnement futsal

pour enfants de 6 a 16 ans.
Développement de la motricité,
technigue individuelle et
organisation tactique.

Importance donnée aux valeurs

éducatives et a la confiance en soi,
au plaisir et au jeu.

Séances samedi aprés-midi +
quelques plateaux et tournois.

GABARAN

Les GABARAN (GArrigue BAlade
RANdonnée) affiliés FFRP.
Randonnez en toute
convivialité.
¢ 1 Rando a la journée, 15 a 20 km,
1 dimanche sur 2,
¢ 1 Week-end rando, a I'automne,
e | soirée festive nouvel an,
en janvier,

e ] sortie raquettes a la neige,

¢ La fameuse omelette de Paqgues,

¢ 1 Week-end Rando, au printemps,

¢ 1 semaine Rando, loin du Gard
léte,

e ['incontournable Assemblée
Générale de I'Association, fin juin.

06.61.33.51.62
lesgabarans02@gmail.com
https://sites.google.com/site/
futsal.academie.30@gmail.com lesgabarans2/home

0610 30 38 49 Didier LEBESLE

Christophe CARIAT



GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE
CLAIRE COUR
Association de fitness et de
gymnastique avec des cours
collectifs encadrés par des
animateurs sportifs dipldmés.
Gymnastique pour enfant (des
3ans) : éveil, parcours de jeux,
danses, exercices au sol...
Fitness pour adultes : renforcement
musculaire, Pilates, gym posturale,

Pilatyoga (mélange de pilates et yoga),

tabata, réveil corporel, gym douce
pour séniors.

Au total + de 10 h de cours par
semaine dans une ambiance
conviviale. 2 séances d’essai

gratuites. Inscription toute I’'année.

Salle polyvalente

0624707528
gv.clairecour@gmail.com
gvclairecour.wixsite.com/ gvclairecour
Anne-Marie BORDAS
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ITCCA
Ecole ITCCA Marguerittes :
Tai Chi Chuan, Qi Gong,
Méditation et Yoga.
Arts de santé, arts martiaux et
arts énergétiques ancestraux, nos
disciplines apportent des réponses
pratigues aux questions actuelles de
santé : stress, gestion des émotions,
problémes de dos et circulatoires,
fibromyalgies, etc...
Et c’est avec passion et expérience
que ce partage a lieu au Jardin
Intérieur !
Jardin intérieur, ZA de la ponche,
Marguerittes
06 62 002073
contact@tai-chi-nimes.fr

www.tai-chi-nimes.fr
Simon GUILLEMONT
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JuDO CLUB
MARGUERITTOIS
Judo-jujitsu-Taiso-ne waza (judo
au sol) - Préparation physique-self
défense

Venez faire un essai au judo-club
marguerittois association affiliée a la
Fédération francaise de judo (FFJDA)
et a la Fédération francaise des clubs
omnisports.

Venez y pratiquer un art martial
mais aussi une discipline olympique.
Pour les plus jeunes

Une initiation aux arts martiaux

a partir de 4 ans.

Pour les plus grands

Le judo, le jujitsu, le ne waza (judo
au sol) enseigné par Philippe
Drioton, le taiso, la self défense, par
Stephan Boisseau et le judo, le judo
handisport et le kata sportif par
Morgan Dalla-Costa éleve Fabrice
Cardia.

ET Pour tous

La préparation physique adaptée a
la pratique des arts martiaux et au
sport /santé par des professeurs
certifiés FFJDA.

centre des arts martiaux Taillefer
04667508 13 ou 06 98 25 56 08
Professeur : 06 29 79 76 47
judoclubmarguerittois320@orange.fr
m.dallacostaJo@gmail.com
judomarguerittes.club.sportsregions.fr
Daniel DUVNJAK 3¢ dan

KARATE CLUB
MARGUERITTES

Pourquoi pratiquer le Karaté ?
Le Karaté favorise le
développement d’habiletés
physiques et mentales.
Mais c’est avant tout le plus réputé
des arts martiaux de Self-défense.
Les principaux avantages
physiques sont :
e [ 'amélioration de la condition
physique générale ;
o | e développement de la souplesse,
de I'équilibre et de la coordination ;
e ['amélioration de la capacité
cardio-vasculaire.
Les avantages sur le
plan mental sont :
e Une augmentation de la
capacité de concentration
et de mémorisation ;
e Un accroissement de
confiance en soi;
¢ Une plus grande facilité a gérer
le stress de la vie quotidienne.
Le Karaté pour qui ?
N’y a pas de limite d’age pour
pratiquer. Chacun peut le
pratiquer en s'adaptant aux
capacités de son corps.

Dojo Taillefer

06 33 63 92 53
presidentkcmarguerittes@gmail.com
kemarguerittes.clubeo.com
Nicolas CHARROIS



LATINA DANSE

Latina Danse vous propose des
cours de salsa cubaine dispensés
par un professeur/chorégraphe
aguerri, ayant suivi des formations
en France et a I'étranger. Shines
(jeux de pieds), rueda et danse
en couple, la salsa est une danse
ludique et abordable pour tous,
dans une ambiance détendue et
festive. En couple ou seul, vous
étes les bienvenus !

Cours les lundis de 19 a 20h : niveau
débutant, et de 20h a 21h : niveau
intermédiaire.

salle Fanfonne Guillierme (arénes)
06 65238913
latinadanse30@gmail.com
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MARGUERIT'M
DANCE CENTER

MDC est une association
corporelle ou la danse,
largement présente, permet
de bouger, transpirer et
s’amuser sur les musiques
actuelles ou sur les rythmes
ensoleillés de la Salsa.

Les cours, variés (Hip-hop,
Contemporain, Modern Jazz, L.A
Style, Latino Style, Salsa et Ragga)
et adaptés a tous les niveaux, sont
dispensés par des professeurs
spécialisés dans leur domaine et
attachés a vous faire partager

leur passion.

annexe de la salle polyvalente
et salle Atlantide de 'ESCAL
06 85 86.67 20 / 06 70 6116 40
mdc.assodanse@gmail.com
Annick SIVASLIAN
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MARGUERITTES GRS
Association sportive affiliée a la
fédération nationale UFOLEP qui
pratique la Gymnastique Rythmique
dés I'age de 4 ans avec des engins
comme le cerceau, le ruban, le
ballon, la corde et les massues.
Cette association de GRS participe
en « individuelle » et en « équipe »
aux compétitions organisées par

'UFOLEP.

Le club participe également au MARGUERITTES
Marguerithon et organise un RETRAITE

gala & Noél et en fin de saison SPORTIVE (MRS)
sportive. « Marguerittes Retraite Sportive »

est I'un des 440 clubs affiliés a la

Fédération Francaise de Retraite

Sportive, qui s'est donnée plusieurs

missions :

® Préserver la santé de chacun de
ses membres ;

o Offrir la possibilité de pratiquer
de nombreuses activités sportives
physiques, créatives, artistiques, a
moindre colt ;

¢ Développer et diffuser le concept
« Sport, Sénior, Santé » ;

® Promouvoir la convivialité par la
pratique d’activités physiques en

groupe.
06 80 4776 42
marguerittesgrs30@gmail.com 06 33837552
Nicole FERRAND marguerittesretraitesportive.
blogspot.fr

marguerittes.rs@gmail.com
Christian AIGON
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MARGUERITTES
RUGBY CLUB

Le Marguerittes Rugby Club se
veut un club formateur porteur
des valeurs de notre sport que
sont l'engagement, la solidarité, la
combativité et l'amitié : ECOLE DE
RUGBY - ECOLE DE LA VIE.
"apprentissage du rugby est donc
dispensé sans la recherche de la
victoire a tout prix, et avec pour seul
but de faire progresser tous nos
joueurs. Une nouveauté cette saison
la création d'une section Baby Rugby
(dés 3 ans), et l'accueil des joueurs

et joueuses de M6 a M14 en Ecole

de Ruby, M16 - M19 et Séniors en
compétition, et de la section Loisirs.

06 84 86 9770
contact@marguerittesrugbyclub.fr
Georges GIGNEYS
www.marguerittesrugbyclub.fr
Marguerittes Rugby Club
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Marvguerittes

OFFICE MUNICIPAL
DU SPORT

L’Office Municipal du Sport de
la Ville de MARGUERITTES est
une structure de concertation
et de propositions qui, au sein
de la commune, est au service des
clubs et des associations affiliés, afin
de contribuer au développement
de I'éducation physique, sportive
et du sport en général. Il constitue
un lien régulier avec les élus et
favorise le partenariat des clubs
sportifs locaux. C'est un véritable
outil de concertation, d’étude, de
propositions et d’animations.
L'OMS est un interface entre le
monde sportif et la municipalité.

14 rue Gustave de Chanaleilles
06121316 14
alainmarconnet@hotmail.com
www.marguerittes.fr

Offices Municipaux Marguerittes
Alain MARCONNET
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Ql GONG MAG

Art de rajeunissement

|déal pour gagner une nouvelle
énergie ou tout simplement
entretenir sa santé et la souplesse
des articulations au quotidien.
Alors si vous voulez que la vie soit
plus belle, venez nous rejoindre a
I'Escal 1 ou 2 fois par semaine
elLelundi de17h45a19h

o Le vendredide 8h45a10 h
Essayez un cours gratuit a la
rentrée.

ESCAL

04667599 63
kikipradeau@gmail.com
Christiane PRADEAU

SANGA

L’association SANGA propose des
cours de Yoga : Le mercredi 17h30

pour les débutants et le mercredi
18 h 45 pour les confirmés.

Le yoga s'adresse a tous ceux

qui veulent renouer un contact
positif avec eux méme grace a une
pratique réguliere. Enchainements,
postures, exercices respiratoires,
relaxations et temps méditatifs
constituent la séance et sont des
outils a notre service pour aider a
canaliser le mental et a retrouver
calme et tranquillité. Les cours
sont dispensés par Virginie Benoit,
professeur dipldbmeée depuis 2007
de I'Institut Francais de Yoga et
spécialisée en yoga pré et post natal
(Institut De Gasquet)

Inscription et reprise le mercredi
8 septembre 2021 (une séance de
découverte est offerte).

Salle Atlantide de 'ESCAL
Marguerittes.

0663827013
yogaparenthese@gmail.com
Ghislaine PERRIN
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STRATEGO
NEMAUSUS

Jeux de Stratégie

avec figurines.

Différentes périodes historiques
ainsi que fantastiques telles que

« Le Seigneur des Anneaux »,

« Warhammer » .

Tous les vendredis soirs dés 19h a
’ESCAL.

ESCAL

06 0912 36 87
bartoli.richard@Iaposte.net
Richard BARTOLI

SOUFFLE D'ANGE
Ateliers d’Arts Plastiques et dessin
a partir de 3 ans jusqu’a adultes.
Animé par Aurore Gonnot,

artiste plasticienne diplomée.
Apprendre, se divertir et
expérimenter diverses techniques
en favorisant I'éveil des sens,
I'imagination et la créativité.

5 créneaux proposés en fonction
des ages les mercredis et jeudis.

Latelier Souffle d'Ange,

2 rue de l'olivier a Marguerittes
06 64759274
paradise@netcourrier.fr
Christophe FALEIRO
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TENNIS CLUB

DE MARGUERITTES

Malgré les conditions sanitaires,

nous avons pu continuer a pratiquer

le tennis, en adaptant nos heures

de cours, et avec la disponibilité de

notre professeur.

o £n partenariat avec « ESCAL »,
NouS avons organiseé :

® 4 matinées d'initiation aux tennis
pour les jeunes

¢ 1 matinée enfants - familles

e Un tournoi mixte interne avec nos
adhérents.

Des permanences pour les

inscriptions pour la saison

prochaine auront lieu a partir du

20 aoUt, un panneau d’affichage

sera mis au club, pour vous informer

des jours et heures. Nous vous

attendons sur nos terrains a partir

du 13/09 pour la reprise des cours.

07 83 62 97 88
tcmarguerittes@fft.fr
Christine DEMAY

ZUMBA TONIC

L'association Zumba Tonic propose

des cours de Zumba Fitness

adultes (avec Zumba Toning et

Zumba Night) et Zumba enfants

et ados.

Adultes : lundi19h - 20h30,

Enfants : mardi 17h -17h 50,
mercredi 16 h - 17h,

Ado : mardi 17h 50 - 18 h 40

ESCAL, salle polyvalente de
Marguerittes, et gymnase
zumba.tonic2013@outlook.fr
zumba.tonic2013

Florence COSTE
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Spécialiste dans fa construction de chamséea. de couchas

de revétement et dans la fabrication industrielia d'enrobés.
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ESCAL

ENSEMBLE SOCIO CULTUREL
ASSOCIATIF LOCAL

7 ter rue des Cévennes « BP 47
30320 Marguerittes

®© 0466752897 @ contact@escal.asso.fr

0 Marguerittes escal
www.escal.asso.fr

Conception : [T
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MAIRIE
DE MARGUERITTES
14 rue Gustave de Chanaleilles
30320 Marguerittes

® 0466752325 @ contact-mairie@marguerittes.fr
0 Ville de Marguerittes

www.marguerittes.fr





