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Sejours a la Mer2020

Numéro de téléphone de Romain CERAM/ : 063835.857.85
Merci de n'appeler qu'entre 18 het 17 h 30

Le Centre Socculture de Marguerittes

DEFPART /e premier jour du séjour a 08 h 30 (rendez-vous ¢ /ESCAL a & 4)

RETOUR le dernier jour du séjour vers 18 h o /ESCAL

LISTE DES AFFAIRES NECESSAIRES
leiga'l'oire g

Pour les traitements médicaux, une ordonnance est indispensable.

Certificat médical (Vie en collectivité et activités sportives),

Brevet de natation de 25 métres,

Une paire de chaussures pour aller dans I'eau (baskets ou chaussures d'eau),
Une paire de basket ou chaussures de marche

s
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Un maillot de bain et une serviette de plage,
I slip de bain obligatoire pour la piscine,
Un flacon de gel hydroalcoolique de poche.

I vélo en bon état, un casque et un antivol.

Les affaires indispensables ;

Nécessaire de toilette (brosse & dents, gel douche, shampoing, dentifrice...),
Serviette de toilette,

Vétements chauds (pull, pantalon..) pour les soirées.
Un pyjama,

Changes pour la durée du séjour,

Petit sac & dos,

Une casquette,

Un « K-way »,

Une gourde nominative,

Une lampe de poche,

Un duvet,

Créme solaire,

Une paire de tongs,

Un sac pour linge sales.

Les affaires conseillées (pour le confort) :
Lunettes de soleil,

Produit anti-moustique,
Tapis de sol,
Argent de poche.

Attention :
Les objets de valeurs (téléphone portable, bijoux...) restent sous la responsabilité des participants.

Nous vous remercions d'avertir I'équi/oe pour tout ce qui concerne la santé de votre enfant.
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