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LES REUNIONS D’ INFORMATIONS

ACCUEIL DE LOISIRS DU MAS PRADEN :
Mercredi 25 juin 2025 ¢ 18 h 30 au Mas Praden
CLUB ADOS:

Jeudi 19 juin 2025 G 18 h 30 au Centre Social ESCAL
SEJOURS :

Mardi 17 juin 2025 & 18 h 30 au Centre Social ESCAL

SEJOURS A MIALET

ETE 2025

LE PROJET DE L’ ETE

Pour I'été 2025, les équipes d'animation ont décidé de placer I'aventure et la
découverte au coeur de leurs activités, en choisissant le theme du voyage. Cette
année, prépare-toi a partir a la découverte de nouvelles cultures, a explorer des
horizons inconnus et a vivre des expériences enrichissantes a travers des activités
inspirées de différents coins du monde. Que ce soit d travers des jeux, des ateliers ou
des sorties, tu seras transporté dans des univers variés. Alors, sois prét pour un été
ol chaque journée est une nouvelle aventure !

3,2,1, Top départ pour un été d'explorations et de découvertes !

NUIT DES INSCRIPTIONS

VENDREDI 23 MAI A PARTIR DE 18H30

Pour cet été 2025, les séjours en camps s’installeront au coeur des cévennes au camping Les Plans a Mialet. Le camping offre un cadre naturel
exceptionnel entre riviere, forét et montagne. Cela permettra une grande diversité d’activités : Baignade, découverte des Cévennes, et de grands jeux.
Cette année le voyage est mis a I'honneur, chaque semaine t‘emmeénera vers de nouveaux horizons et de nouvelles découvertes.

DU 21 AU 25 JUILLET
« L'AVENTURE T'ATTEND ! » 12/16 ans

On ouvrira les festivités avec une dose d'adrénaline !
Accrobranche, tyroliennes géantes, parcours
suspendus dans les arbres. Tu partiras ensuite
visiter la grotte de Trabuc, un lieu magique et
mystérieux avec ses galeries souterraines. Une
journée sera aussi consacrée d la détente avec une
sortie d la riviére : baignade, jeux et pique-nique au
bord de I'’eau seront de la partie pour profiter de la
nature.

Jeux coopératifs KOH Lanta avec les jeunes du club
ados, mais aussi des épreuves aquatiques en tout
genre sont au programme !

SEJOURS DE VACANCES

DU 12 AU 18 JUILLET

Plusieurs sorties viendront pimenter

DU 28 JUILLET AU 01 AOUT
« IMMERSION EN PLEINE NATURE ! » 7[Tlans

Cette semaine, tu prendras le temps de découvrir
la nature autrement. D’abord, gréice & une balade
accompagnée d’dnes, une expérience douce et
originale pour explorer les paysages et créer des
liens forts avec les animaux. Tu poursuivras le
voyage en prenant le train & vapeur, tu feras une
halte d la Bambouseraie pour une visite dépaysante
en pleine nature. Et parce que I'été, c’est aussi
profiter de la fraicheur, une journée d la riviéere sera
au programme, accompagnée de jeux partagés
avec les jeunes du Club Ados. Evidemment de
nombreuses activités seront proposées : jeux en
plein air, activités manuelles...

DU 04 AU 08 AOUT « DEPASSE TOI ! » /15 ans

Pour finir en beauté, direction Wave Island, un parc
aquatique géant ol toboggans, vagues artificielles
et jeux d’eaux garantissent une journée pleine de
fun et d'adrénaline. Tu participeras également &
un laser Game grandeur nature et d un sagamore
en plein air ou tu pourras te surpasser grdce a ton
équipe.

Enfin, entre jeux d’eau et jeux d'équipe, journée a la
riviére, sans oublier une veillée au marché nocturne ...,
tu profiteras une derniére fois de la nature, du soleil
et des rires pour cléturer ton séjour en beauté !

SEJOUR CITY BREAK

12-15 ans

DU 25 AU 27 AOUT « ESPACE
AVENTURE A TOULOUSE »

Et pour te détendre, tu profiteras du
bord de la Garonne avec des jeux, du

« CULTURE ET ACTION ton séjour baignade, détente,
A AVIGNON » | 13-17 ans découvertes.. Des activités variées
pour que chacun y trouve son

Tu as entre 13 et 17 ans ? Tu veux
vivre une aventure unique cet été ?
Ce séjour est fait pour toi ! Pendant
7 jours, installe-toi sous tente au
camping de Bagatelle, au cceur de
I'fle de la Barthelasse, face au Palais
des Papes. Un cadre exceptionnel,
entre nature et culture, pour un
programme 100 % sensations et
découvertes.

La journée, on bouge ! Accrobranche,
canoé sur le Rhéne avec vue
imprenable sur le pont d’Avignon,
grands jeux d‘orientation et défis
sportifs en équipe rythmeront ton
quotidien. On s’essaiera aussi au VTT
ou & lI'escalade. Envie de te dépasser,
det'amuser,ousimplementde profiter
de la nature ? Tout est prévu pour que
tu fasses le plein d’adrénaline et de
fun dans une ambiance conviviale.

Territoires

Base Fixe (5 jours)

séjour de vacances (7 jours)

Séjour court ados

bonheur!

Le soir, place a la culture avec le

Festival d’'Avignon. Spectacles
de rue étonnants, piéces de
théatre captivantes,  créations

contemporaines.. Tu découvriras
toute la richesse et la folie de ce
rendez-vous artistique unique
en France. Des moments forts et
inspirants t'attendent chaque soir
dans les rues et les théatres de la cité
des Papes.

Entre  animations, détente et
ambiance sympaq, tu vivras une vraie
parenthése estivale avec d'autres
jeunes motivés comme toi.

Rejoins-nous pourun été inoubliable,

entre culture, nature et sensations
fortes!

Envie de bouger, de t'éclater et
de découvrir une ville pleine de
surprises ?

Prépare-toi a vivre 3 jours de folie a
Toulouse, la célébre Ville Rose !

Tu te baladeras dans ses rues
animées, tu découvriras ses
monuments impressionnants et tu
plongeras dans une ambiance 100 %
sud.

Tu passeras une journée entiére a
la Cité de I'Espace, ol tu pourras
explorer des fusées, toucher les étoiles
et vivre de nombreuses expériences
interactives.

Tuverras aussi des machines géantes
prendre vie sous tes yeux d la Halle de
La Machine, un lieu complétement
dingue'!

Marguerittois

86,00 € 96,00 €
315,00 € 340,00 €

6,00 € 116,00 € 136,00 €
365,00 € 390,00 € 415,00 €
120,00 € 130,00 € 140,00 € 150,00 € 160,00 €

fun et de la bonne humeur.

Ce city break, c’est l'occasion de
t‘amuser, de découvrir plein de
choses et de passer des moments
inoubliables juste avant la rentrée !

Alors, prét
I'aventure ?

a embarquer pour

N

TARIFS SEJOURS

Extérieurs
Bas Moyen Moyen + Haut
146,00 € 156,00 € 166,00 €
440,00 € 465,00 € 490,00 €
170,00 € 180,00 € 190,00 €
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ALSH DU MAS PRADEN 3 - 10 ANS

Pour rendre cette expérience encore plus inoubliable, des intervenants seront présents tout au long de I'été.
Des professionnels du sport, du cirque et de I'accrobranche te feront découvrir leurs disciplines et relever de nouveaux défis.

Un programme dépaysant et plein de surprises t'attend pour cet été 2025, dont voici les temps forts :

DU 7 AU 11 JUILLET : « SVAAGAT »

Atterrissage en INDE, berceau de grandes

civilisations, viens explorer ce monde aux mille
facettes : Danses Bollywood, jeux traditionnels et
cuisine épicée. Pour encore plus de souvenirs viens
apprendre I'art de la jonglerie et du spectacle du
cirque avec un intervenant professionnel.

e

0 TOUT~L'fTI'E L’ACCUEIL DE LOISIRS ET LA
MEDIATHEQUE SIMONE VEIL DE MARGUERITTES
REMETTENT EN PLACE UN PARTENARIAT
PERMETTANT PLUSIEURS ACTIONS :

P Les séances cinéma, les mercredi 30 juillet @ 14h30
et mercredi 27 aolt & 14h30!

P Les lectures d’avant sieste les vendredis !

> Les lectures nocturnes lors des nuits campées, les
jeudi 24 juillet & 19h et jeudi 21 aoat & 19h

DU 04 AU 08 AOUT : « JIJARU WOMEN ! »

Cette semaine t'emmeénera en CHINE !
Découvre ce pays a [Ihistoire millénaire !
A travers, des animations calligraphie, création de
costumes et musiques actuelles, plonge dans cette
culture mystérieuse. Pour encore plus d'immersion,
un intervenant Tai Chi Chuan t'apprendra les
rudiments de cette pratique de combat !

DU 25 AU 29 AOUT: « CIAO BAMBINO ! »

Etape finale de ce voyage d’été, I'ltalie ! Tu
pourras gouter & la dolce vita et te balader entre
les différentes attractions de ce pays merveilleux :
Tour de Pise, volcan de Pompéi, art florentin et
nature sauvage sicilienne te seront présentés afin
de t'offrir un voyage haut en couleurs et traditions !

Un intervenant théatre te proposera de t'exercer a la
Comédia Del Arte !

TARIFS ALSH DU MAS PRADEN

Territoires

Tarifs

Semaine de Vacances

Accueil Matin - 7 h 30 - 8 h 45 avec Petit Déj

Accueil soir -17h 15 - 18 h 30

Nuitée PRADEN ETE

DU 14 AU 18 JUILLET : « SERIAN ENKAI »

Cette nouvelle étape nous aménera au KENYA, pays
des animaux de la savane et des guerriers Massai !
Viens t'initier en frappant le djembé ou le tambour
ngoma en inventant notre conte Iégendaire
accompagné d'un artiste confirmé. Rejoins-nous
pour un road trip afin de découvrir les coutumes et
le folklore de ce beau pays.

DU 11 AU 14 AOUT : « BIENVENU ZOT TOUT »

Direction LA REUNION ! Cette fois, c'est au coeur
de cette ile que tu pourras voyager ! Symbole du
mélange des cultures et des espaces paradisiaques,
les mystéres de ce lieu seront a découvrir ! La
semaine se cléturera par une sortie plage comme il
se doit quand on part sur uneile !

DU 21 AU 25 JUILLET:
« EL SECRETO DEL JAGUAR »

Jeunes explorateurs partons pour un voyage
extraordinaire au coeur de la plus grande forét du
monde I"AMAZONIE, jungle immense d’animaux
cachés et méme un trésor perdu depuis des
siécles. Il te faudra du courage pour un parcours
d’accrobranche pour traverser la canopée comme
un vrai explorateur, et tout au long de la semaine
résoudre les énigmes pour découvrir le secret du
jaguar.

DU 28 AU 1*®R AOUT : « BEM-VIDOS A TODOS »

Escale au BRESIL , pays coloré et vivant au
rythme de la Samba. Viens découvrir la Capoeira,
art Brésilien, mélange de danse et de combat
accompagné par un intervenant. La semaine sera
endiablée : création de percussions, costumes,
danses, bijoux... Le carnaval de Rio Praden viendra
cléturer cette semaine de folie.

DU 18 AU 22 AOUT: « YES, WE GO ! »

Cap au sud des U.S.A. ! Des immenses plaines aux
déserts arides, I'équipe d'animation timmergera
dans cette culture au sens large ! Des cowboys aux
indiens en passant par la musique et la cuisine, tu
pourras vivre tel un américain au sein de Praden !
Une intervenante «country» t'initiera a cette danse,
coeur battant de I'esprit de cette région.

Marguerittois

Moyen | Moyen + m Bas

Extérieurs
Moyen Moyen + Haut
107,50€ 12,50€ 117,50€
1,40 € 1,50 € 1,60 €
110 € 120 € 1,30 €
8,00€ 10,00 € 12,00 €
3
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CLUB ADOS 11 - 17 ANS

Avec les autres jeunes et accompagné de trois animateurs tout au long de la semaine, tu vas pouvoir intégrer un mode d’accueil éducatif mélant
sécurité et développement de I'autonomie. Au coeur du Club Ados, tu vivras de nouvelles expériences. Ainsi chaque semaine et au fil de tes aventures,
I'équipe d’animation te proposera un programme riche et varié avec de nombreuses sorties et des activités surprenantes !

DU 7 AU 11 JUILLET :

Que I'été commence ! Prépare-toi & avoir les pieds
dans I'eau durant cette premiére semaine d'été ! Du
Grau du Roi aux Concluses de Lussan, tu vas pouvoir
te rafraichir en mer comme a la riviére, mais aussi
passer une journée entiére d Aqua Forest, ou tu
vas découvrir 'un des accrobranches les plus
vastes de France, ainsi que son espace AquaJump
avec ses rampes de lancement gigantesques ! La
gourmandise sera également au rendez-vous avec
une visite du musée Haribo, pour les grands et les
petits. Prépare ton maillot et tes tongs et viens nous
rejoindre pour ce lancement rafraichissant !

DU 28 JUILLET AU 1¥R AOUT :

Pour cette derniére semaine de juillet, viens te
plonger dans les entrailles de la terre pour une
session Via Corda en Spéléo ! Tu pourras également
t'élever dans les airs et rebondir dans tous les sens
au Trampoline Park, mais aussi te rafraichir au
Gardon de Mialet et a 'occasion retrouver tous les
jeunes de la Base Fixe ! La semaine sera trés festive
car tu vivras les derniers jours de la féte votive de
Marguerittes et tu pourras choisir ton programme
pour la derniére journée a travers la traditionnelle
journée des ados.

DU 4 AU 8 AOUT:

Pour débuter le mois d’aolt, I'équipe d’animation
t'a préparé un programme aux petits oignons :
Laser Game Evolution & Montpellier. Arme-toi de
ton laser et affronte tes potes dans une bataille
épique. Stratégie, rapidité et adrénaline seront
au rendez-vous. Séance ciné a la Médiathéque
Simone Veil, un bon film bien installé, et c’est parti
pour un moment détente.

Journée a OK CORRAL, attache ta ceinture,
direction le Far West. Montagnes russes, attractions
a sensations et ambiance cowboy. Es-tu prét a
relever le défi ?

Sans oublier la nouvelle sortie des ados, tu choisis
la destination !

DU 25 AU 29 AOUT:

Pour finir ton été avec le club ados, prépare-toi
a vivre une journée au Parc Indiana Rivers ! Une
aventure pleine de sensations t'attend avec des
activitts comme l'accrobranche, les tyroliennes
géantes, du canoé et des jeux d’eau. Tu pourras
également te former aux gestes de premiers
secours avec Harmonie Mutuelle. Une journée
détente ala mer sera également au programme, ou
tu pourras profiter une derniére fois des 2 paddles
XXL. Et ce n'est pas tout. Plonge dans I'univers de
Fort Boyard Aventures a Montpellier et affronte
des défis inspirés de la célébre émission. Epreuves
physiques, énigmes, logique et cohésion d'équipe
seront tes meilleurs alliés.

DU 15 AU 18 JUILLET:

Prét a prendre la vague ? Cette semaine tu partiras
te rafraichir @ WAVE ISLAND avec ses attractions
amusantes et ses toboggans aquatiques colorés
et sensationnels. Tu pourras également découvrir
les Cascades de la Vis, site inscrit a lI'Inventaire
Supplémentaire des Monuments Historiques, puis
passer une journée entiére a Montpellier pour
la journée des ados avec une session Patinoire !
Cette semaine sera ponctuée d'une intervention
de la Maison des Protections des Familles pour
apprendre tout en s’amusant !
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DUTIAU14 AOUT:

Au programme de cette semaine de 4 jours,
direction le Pont du Gard ! Profite d'une sortie avec
deux paddles XL pour naviguer sur le Gardon. Un
moment de détente et d’aventure entre amis !

Et ce n'est pas tout ! Une sortie au Parc Spirou
t'attend pour une journée pleine de fun et de rires
avec des attractions inspirées des célébres bandes
dessinées. Sensations fortes garanties pour tous !

Sans oublier, les activités surprises des animateurs
et I'intervention de la MPF autour de la prévention
sur les réseaux sociaux!
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DU 21 AU 25 JUILLET:

Cette semaine tu vas voyager entre tradition
et innovation ! Ici, tu vas devenir un membre de
I’Agence TimeXperience ou tu auras une heure pour
réaliser une mission de la plus haute importance.
Petit moment détente ? La médiatheque de
Marguerittes te proposera une projection jeunesse
et la MPF reviendra pour une intervention ludique
et passionnante. Tu auras également I'occasion de
retrouver les ados de la Base Fixe durantune journée
de partage et de fun ! Et bien sar, tu vas pouvoir vivre
le lancement de la féte votive de Marguerittes !

DU 18 AU 22 AOUT:

Cette semaine, c’est « Tous aux fourneaux ..
Actes Il ! » Viens nous montrer tes talents de
cuisinier en participant a cette semaine dédiée ala
gastronomie. Tu auras I'occasion de préparer des
recettes, de passer parlasélectiondesingrédients et
de juger les plats. Une véritable expérience de cuisto
t'attend ! Et pour pimenter le programme, direction
I’'URBAN PARC d’Alés ! Un lieu incontournable ol se
rencontrent les sports de glisse, I'accrobranche, le
street-art. L'accrobranche indoor offre un parcours
suspendu qui allie équilibre, agilité et dépassement
de soi. Une activité minigolf fluo a Montpellier
sera également de la partie, parcours lumineux et
ambiance fun.

TARIFS CLUB ADOS

Territoires Marguerittois Extérieurs
Tarifs m Moyen | Moyen + Bas Moyen  Moyen + Haut

Semaine de Vacances

SR Jo R > IR N[0k SR I o DR S v Ho[0E >3l  105,00€ 110,00€ 11500€ 120,00 €
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DU COTE DES SENIORS

LA NAVETTE DES SENIORS

Tous les lundis matins, la navette vous offre
la possibilité de venir faire vos achats dans les
différents commerces de Marguerittes. Pour en
bénéficier, vous devez avoir 60 ans et + et étre
inscrit a 'ESCAL.

™

r

ON BOUGE!

Les lundis 7 et 21 juillet et les lundis 4, 11, 18 et 25 aolit

Venez pratiquer une activité adaptée ludique et
sportive autour de la marche en plein air. Sous la
forme d’exercices ou de jeux, vous travaillerez votre
coordination, équilibre, souffle et rythme cardiaque.

Tenue de sport confortable et baskets

RDV d L'ESCAL & 8h avec Delphine ou Marine - Sur
inscriptions

SEJOUR ANCYV - SENIORS EN VACANCES

Dulau 5 septembre

Le programme Seniors en vacances a pour objectif
de contribuer aux politiques de prévention et de
lutte contre la dépendance des personnes figées.
Il s‘appuie sur une offre de séjour de qualité alliant
visites, excursions, activités et animations en
pension compléte. Vous pouvez bénéficier d'une
aide financiére soumise a condition de ressources
(revenu fiscal de référence). Réunion d’information
mardi 13 mai & 16h a I'ESCAL. Venir avec son avis
d’'imposition 2024 sur les revenus 2023

EN FAMILLES

LANCEMENT DE L'ETE

Vendredi 27 juin : Nous vous proposons de nous
retrouver a 19h dans la cour de I'ESCAL pour notre
traditionnelle soirée Brasucade/frites.

Tarif: 5 euros. Sur inscriptions a I’accueil de 'ESCAL
ou au 04 66 75 28 97

ACCROBRANCHE TOTEM AU MAS PRADEN

Mardi 22 juillet : Venez vivre une aventure en
terre inconnue ouU vous reléverez des épreuves
et des défis en équipe. Si la course, le parcours
d'accrobranche et les énigmes ne vous font pas
peur, si vous acceptez de vous confronter au sorcier
et de remporter le totem de la victoire, cette soirée
sportive est faite pour vous !

WESTERN PARTY AU MAS PRADEN

Mardi 19 aolt : Glissez-vous dans la peau des
cowboys les plus célébres du Far West. Le shérif de
'ESCALvous a préparé une soirée country immersive
et conviviale ou vous apprendrez quelques pas
pour vous déchainer en ligne. Enfilez jean, chapeau
et bottes.

LA GEEK ACADEMIE

Nous vous proposons d’utiliser le numérique au
travers d’'une activité ludique et pédagogique
a l'aide de votre smartphone ou tablette.
Nous vous préterons une tablette si vous n’en
possédez pas.

SUR LES TRACES DES MONUMENTS
DE MARGUERITTES

Mercredis 23 juillet et 6 aolt : Sur les traces des
monuments de Marguerittes Au cours de ces 2
séances, vous ferez un reportage vidéo et photos
dans le village sur les monuments de Marguerittes.
Vous apprendrez le montage vidéo/photos.

RDV de 9h ¢ 12h & I'ESCAL avec Nadine - Gratuit sur
inscriptions

SOIREE CULTURE

Mercredi 18 juin & 19h a I'ESCAL (date sous réserve)

Nouvelle projection de I'émission « Musiques en
féte » sur écran géant, en ouverture de la saison
des Chorégies d’Orange. Un spectacle exceptionnel
dont la 15éme édition promet de rassembler tous
les amoureux de la musique : curieux, néophytes
et mélomanes ! En direct de France Télévision et
France Musique

Repas partagé - Chacun améne un plat salé
et/ou sucré. Gratuit Sur inscriptions

JEU DE PISTE AVEC QR CODE

Mercredi 27 aolt : Avec votre smartphone muni
de l'outil QR Code, vous parcourrez le village a la
recherche des indices cachés. Saurez-vous vous
défier en équipe et retrouvez votre chemin ?

RDV & 9h & I'ESCAL avec Dorian - Gratuit sur
inscriptions

" :,||[J:ﬂ'1w

LES SOIREES DU MARDI

Du 15 juillet au 26 aolt 2025 : Venez participer a
nos soirées familles d’été de 19h & 23h & I'ESCAL ou
au Mas Praden. Repas partagé : chacun apporte un
plat salé et [ ou sucré. GRATUIT sur inscriptions a
I'accueil de I'ESCAL ou au 04 66 75 28 97

ANNEES 80 A L'ESCAL

Mardi 05 aolit : Nous remontons le temps pour
revivre des souvenirs d'une époque pleine de
créativité et d’énergie. Ambiance festive, remplie
de musiques emblématiques, de tenues colorées
et de danses endiablées vous attendent. Tenue fluo
bienvenue.

THEATRE EN FOLIE AU MAS PRADEN

Mardi 26 aolt : Et si vous deveniez comédien ?
Entrez dans la lumiére et respirez les planches pour
savourer de délicieuses joutes verbales. Vous vous
exercerez & cette pratique de jeux d'improvisation et
vous assisterez & un spectacle unique et participatif.
Aurez-vous votre mot a dire ?

TAM TAM NIGHT AU MAS PRADEN

Mardi 15 juillet : Quoi de mieux pour lancer la
dynamique des soirées familles de I'été que de
se retrouver autour de la musique ? Entendez-
vous le chant du Tam-tam ? Percussions et conte
rythmeront cette soirée. Montrez-nous votre talent
et savourez le spectacle.

VAMOS A LA PLAYA ! A L'ESCAL

Mardi 12 aolt : Vous aviez adoré la soirée « Tous au
camping », nous vous emmenons d la découverte
de la plage de I'ESCAL. BBQ avec guimauves grillées,
ramenez votre saucisse ! Jeux d’eau, de raquettes,
de ballons, frisbees.... Sans oubliez tata Fresca et ses
granités. Etes-vous préts a vous jeter a I'eau ? Tous
en maillot ! N'oubliez pas votre bouée.

LE CAFE DES FAMILLES

Tous les lundis matins des départs en séjour, nous
vous donnons RDV & 7h30 a I'accueil de 'ESCAL pour
partager un moment de convivialité autour d'un thé
ou d'un café.





